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དབེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 

༄༅། །ཆོས་མངོན་སྡེ་བདུན་གཉིས་སྟོང་སྲོལ་བཟུང་ནས། ། 
བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་གྲུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་པའི་སྨོན་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་མཉམ་མེད་ཤཀྱ་སེང་གེ་གང་ 

དེ་ཉིད་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་གཅིག་ 
པུ་ཟླ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོ་འདི་སྤེལ་ནས་དུས་ད་ལྟ་བར་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་ 
ཟིན་ཅིང་དུས་དེའེ་རིང་དེ་ཡི་རྗེ ས་འཇུག་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ ལ་བའི་པན་གྲུབ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ 
ཟིན་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རྒྱལ་བ་རང་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལོ་ནས་ལོ་ 
བསྟུད་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གནང་སྟེ་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་རེ་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྒྲིལ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་རུ་ངེས་པ་ལས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས། བདག་གི་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ 
ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་ཡུལ་ 

དུའང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་འགྲེལ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་ལ་གངས་ 
ཅན་ས་ལའི་སྨན་ལྗོངས་སུའང་འགྲེལ་པ་མང་དག་གཅིག་གངས་ལྗོངས་མཁས་པའི་ལྗགས་རྩེ་ལས་ 
ཐོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
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ཉིད་ནི་འགྲེ ལ་པ་གཞན་ལས་བརྗོད་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤི ང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཆོས་བ རྒྱད་ཚང་མའི་སློབ་གཉེ ར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་རས་གཡོ་སའེ་ཕུལ་བྱུང་གི་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་ 
ཡིན། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་འགྲེལ་པ་ཟུར་དུ་མ་མཛད་ 
པ་ཡི ན་སྐོར་ཡང་ག སུང་ རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ཞི ག་ཡི ན། དེ་ལྟ་ བུའི་ཡོངས་ སུ་གྲག ས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་ 
དེང་དུས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ལྷན་སྦྱར་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་འདི་ལ་གང་ཐུབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་ཁུལ་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ ་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ། དཔལ་ཆོས ་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་བཟང་ལ་མིག་དཔེར་ 
ཡར་ལྟ་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱ་དང་ཚིག་དོན་གོ་བ་ལ་ཡུན་རིང་ངལ་ 
ལགས་ཤིང་། གཏན་འབེབས་བྱེད་དཀའ་བའི་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ཡོད་པ་དག་མ་དཔེ་སོར་ 
བཞག་དང་། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་གཉིས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་མཚན་ཚེ་བའི་ཡིག་ནོར་འགའ་རེ་ 
དགར་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་པ་མེད། རྩ་ཚིག་རྣམས་གཞུང་དཀྱུས་ལ་མ་ཤོར་ཆེར་(རྩ་བ)ནག་ 
པོ་མངོན་གསལ་ཅན་ཡང་བཟོ་ཡོད། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་ལ་ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དག་ལ་དེ་ 
གའི་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་རེ་བཀོད་ཡོད། 

མཐའ་དོན་དུ་ཕྱག་དཔེ་འདིའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷག་ 
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ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 1 








༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ད་ནི་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུ ལ་དང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོཿ ངས་ཤེ ས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 


ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

དང་པོ་ལའང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་ པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
གནས་བཞི་པར་ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོ་ གས་སྐྱེས་ཞེས་གང་བཤད་པའི་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གི ས་བསགས་ཤཤིང་རྣམ་སྨིན་འཕེན་ནུས)པར་འགྱུར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མི་གསོག་ཅིང་ལས་མེད་པར་ཡང་སྲིད་མི ་འགྲུབ་སྟེ། (གཞན་དུ་ན་མ་ངེས་ 
པའི་ལས ་ཡོཿ ད་པ ས་ ་དགྲ་བ་ ཅོམ ་ལའང་ཡང་སྲི་ ད་ཡོད་པ ར་ཐལ་བས་ ་དེས ་ན།) 

རྩ་བ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ "༠" ། 
ནི། སྐྱེ་བའི་ཤི ང་རྟ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཡི ས། །ཞོན་ཞིང་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན། །འདིེ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་གཅིག་ཉམས་ན། །ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲི ད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ 


2 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་སྲིད་པ་ནི་འདིར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་དང་། དེའི་ རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་གཉི ས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེའི་ རྩ་བ་ནི་ཕྲ་ རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་ 
བཅུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་བ ཅུ་ནི། ( རྒྱུན་མི་ཆད་པ ས་)རྩ་བ་བརྟན་ བྱེད་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུན། །(ཡང་ཡང་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བསྐྱེད་པས།) རྒྱུད་གནས་བྱེད་པ་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱན། །(ལུས་ 
ཀྱ་ལོ་ཐོག་སྐྱེད་པས།) ཞིང་ནི་རང་རྒྱུད་ཕྲ་རྒྱས་གཞིར། །རྒྱུ་མཐུན་སྒྲུབ་པ་ཉེ་ཉོན་སྐྱེད། །ལས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །རང་ཚོགས་འཛིན་པ་ཚུལ་བཞིན་མིན། །དམིགས་ལ་ཀུན་རྨོངས་མི་ 
ཤེས་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྲིད་སྲིད་པར་འཕེན། །དགེ་ལས་གཡོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན། །འཆིང་ 
བ་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བ། [ཡིན་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དེས་ནི་དེ་ལས་འདའ་བའི་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ལྟར།) རྣམ་པ་བཅུ་ནི་གནས་འདིར་ཡང་། །རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བྱའོ། ། 

འདོད་ཚགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ། 

ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། ། 

ཐེ་ཚེམ་ཡིན་ཏེ་ """"""ཀ ། 

ཕྲ་རྒྱས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་ 

དུ་ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་(ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་ལྔ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་མི་རྒྱས་སོ། །གྲངས་ངེས་ 
ནི སྟོད་འགྲེལ་ལས་བཟའ་བྱ་ཡུལ་ཚེར་བ་གསུམ་གྱི་དུག་ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་ལ་ལོག་ཞུགས་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ལོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ། །) 








ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ངེ 

རྩ་བ། "””"དེ་དྲུག་ཀྱང་། ། ༡ 

འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། ། 
ན། མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཝ་རྒྱས་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་སོ། ། [ཕྲ་རྒྱས་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཀུན་དཀྲི ས་དང་ 
གནས་མ་བུ་པ་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ས་བོན་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པ ས།) སྐབ ས་འདེར་དཔྱད་པ་འདི་ བྱ་སྟེ་ 
གལ་ཏེ ་གཞི་མཐུན་པའི་དྲུག་པ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡི ན་པས་འདོད་ཆགས་ 

ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སམ། 

འོན་ཏེ་(གཞི་ཐ་དད་པའི་དྲུག་པ།) འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་(ཡིན་ 
པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས།) ཡིན་པར་འདོད། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་(ལུང་བར་མའེ་)མདོ་ལས་ 
འདི་ན་ལ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་མི་ 
གནས་ལ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བྱུང་ནའང་ཕྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེ ས་ཤིང་དེའི་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་དེ་མཐུས་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ནས་འཇོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་སྦོང་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱོགས་ 
ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་གསུམ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ 








4 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 








ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་(ཉོན་མོངས་ལ།) བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ནམ། ཡང་ན་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲིབ་ཕྱིར་དགེ་དང་ 
འགལ་ཕྱིར་དང་། །དགེ་བའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར། །ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མིན་ཞེས་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། ། 

མདོ་སྡེ ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཕྲ་རྒྱས་ནི ་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའང་མ་ཡིན་ 
གྱི་འོན་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་(ཝྲ་རྒྱས་)མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ་བག་ལ་ཉལ་ནི་(ཕྲ་རྒྱས)ས་བོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །གནས་མའི་བུའི་སྡེ་ 
པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་བཅས་ 
ལ་སྲེད་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ལ་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་ན་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཞེ ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀའི་སྐྱེས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཡང་སྲིད་པར་འཕེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་གཉིས་པོའི་འདོད་ཆགས་བསྡོམས་ནས་སྲིད་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
སུ་བྱས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། ། 
ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། ། 
ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། ། ༢ 


ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དྲ 

རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་དག་(གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ཀྱང་།) ཕལ་ཆེར་སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་ སྲེད་པ ས་ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟ ས་ཏེ་ (འཇུག་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྒྲི བ ས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་།) 
མཉམ་པར་བཞག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་གཞག་ 
ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བས་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་པས་ཁམས་གཉིས་པོ་དེར་ཏེ་ 
དེ་དག་ལ་ (བ སམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་འབྲ ས་ ་བུ་བཞི་ཐོབ་བོ་སྙམ་ན་ ས་དེ་དག་) ཐར་པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ 
པ་འབྱུང་བ་ལ། ཐར་པ་འདོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོཿ ས་ལ་འདུན་པ་ཡི ན་ན་ཁམས་གོཿ ང་མ་གཉིས་ 
དང་དེ་དག་གི ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་ཐར་བར་སྲེད་པ་ནི ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ 
གྱི་ཐར་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཐར་པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེ ས་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་ནི ་སེ མས་ཅན་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་རྟེན་ལུས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ནི ་སྲིད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་དམི གས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྲི ད་པའི་འདོད་ཆགས › 
ཞེས་གཅི ག་ ཏུ་བསྡོ༔ མས་སོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཅུར་ཡང་བཤད་དོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། 








རྩ་བ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇྲིག་ཚོགས་དང་། ། 
ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། ། 
ལྟ་བ་དང་ནི་ ཚུལ་ཁྲེ མ ས་དང་། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། ། ༣ 


6 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། (ཁྱད་ 
པར་དུ་སྒྲོ་འདོག ས་པ) མ ཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲི མས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྔར་བྱེ་སྟེ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྗེས་ལ་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་འདིར་ཚིགས་བཅད་བསྡེབས་པའི་ངོར་དེའི་ 
རྗེས་ལ་ལོག་ལྟ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ ་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ང་རྒྱལ་ 
ལའང་ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པ་དང་བྱེད་ལ ས་ཐ་དད་ཡོད་ 
ལ་ང་རྒྱལ་ལ་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་བྱེད་ལས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། (ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཉེས་པ་ཆེ ་བས་སྤང་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པས་དུ་མར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ནི་མ་ 
རིག ་བ་ ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ ས ་མེ ་འཐད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ང་རྒྱལ་ལ ་བདུན་ཡོཿ ད་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་དང་སེ མས་ །ཁེངས་ ' 














པའི་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེས་པའང་ལྟ་བ་ལའང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རོག་ན་རེ་དངོས་ཕོ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ལྔར་བྱང་བས་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ལ་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་ལས་མ་བྱང་བས་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་བཞིན་གྱི་ 
པ་ཐ་དད་ལྔ་ཡོད་པས་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་ལའང་ 
ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 


ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 7 
ལ་བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ང་རྒྱལ་ 
ལ་ནི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཊིཀ་ 
བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་བདུན་དུ་མི་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཡུལ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཡིན་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུའང་འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། ། 
ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། 
འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། ། 
མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། ། ༤ 
ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་འབྲས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་བདུན་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་བདུན་དང་། (འཇིག་མཐར་ 
གཉིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་དེ་དག་ལ་ 
དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཡང་བདེན་པ་དང་པོ་ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ཀྱི་ 
འདི་གཉིས་ལ་མེད་པས་སོ། །)ལམ་མཐོང་སྤང་ནི་བ རྒྱད་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་བ རྒྱུད་ནས་ལོག་ 
པར་མི་འཇུག་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་དང་ལྔ་པ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲ་ 
རྒྱས་བཅུ་དང་བདུན་དང་། བདུན་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པས་(སོ་གཉིས་པོ་དག་ནི་)འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
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བདེན་པ་བཞི་སོ་སོའི་རང་མཚན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་པར་ 
བྱེད་དོ། །(དེ་ལྟར་ན་འཇིག་མཐར་ནི་སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་གི་སྒོ་ཅན་དང་། ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་བཞིའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་བདེན་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ 
ལ་དམིགས་པས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་ 
པ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་རིས་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ན་ཕྲ་ 
རྒྱས་མཐོང་སྤང་(དེ་དག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་པས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ། །)ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། ། 
རྩ་བ། བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྦོང་བར་བྱ་ 
བའང་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ 
བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚེམ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་སྤོང་ 
ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། ། 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། ། 
དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། ། ༥ 
གང་དག་འདོད་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། (རྟེན་དང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་གཞི་མེད་པས་དང་)རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་ཀུན་ནས་མནར་ 
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སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ནི་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། བདག་ 
གི་མཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། བདག་ 
གི་དྲགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །འདོགས་སོ། །འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་ 
དེ། ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དེ་དང་འདྲང་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བ་ 
སུམ་གཉིས་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་ 
བར་བྱེད། །གསུམ་ནི་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ 
སྒོམ་སྤང་བཅུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་གཞན་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔའོ། །ཁོང་ 
ཁྲོ་ནི་ལྔའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྟ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་འོག་མ་ 
གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་དང་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་སྤང་ཡི ན་པས་གཉིས་ཀ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལོག་པར་འཇུག་ 


10 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁོོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་འདོད་པ་ན་དྲུག་དང་། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིེ ས་ན་ལྔ་ལྔ་སྟེ ་བ ཅུ་དྲུག་ཡི ན་ལ། དེ་དག་ ཀྱང་ (རྣམ་པ་དང་)ཁ མཾ ས་དང་ སའི་སྒོ་ན་ ས་ 
ཕྱེ་ན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
ལས་ནི ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འཇུག་གོ །བདེན་པ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ལོག་པར་འཇུག་གོ ། 

ཁམ ས་གོང་མ་གཉེ ས་ ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི ་།ཁོང་ཁོ་མ་གཏོག ས་པ་སྔ་མ་བཞིེ ན་དུ་དགུ་དང་ 
བདུན་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་མཐོང་སྦང་འདོད་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། གོང་མ་ 
གཉིས་ན་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དྲིལ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི ་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི ་འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ལམ་མཆོག་ 
ཏུ་གོམས་པས་སྤོང་བས་ན་སྒོམ་སྦང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདི་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །འདེ་དག་ 
ལྭ་བང་ཏི་ན་རེ་འདིར་བཤད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ 
བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས ་ཟེ ར་(ལ་ཟླ་ཅོག་གི་ཊྟི་ཀར་ཡང་མཐོང་བས་སྦྤང་བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་ལས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི། བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་དང་དགུ་བཅུ་བཞི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད་ཅེས་འབྱུང་།) མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ལུགས་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་རྣམ་པ་འགལ་ཅ' མ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་མཆིམས་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས ་པ་དེ་དག་མཐོང་ལམ་ 
ཁོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། ། 








ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 11 
གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། ། 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ཡིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ 
དེ་དག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། (དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྦང་བར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར།) ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་(ཁོ་ནའེ་)ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །འདི་ལྟར་མཐོང་སྤང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེ་བའི་མཐོང་སྤང་ 
དེ་ལ་སྤོང་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 

བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་བསྒོམ་ཁོ་ནས། །¢ 
སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་སྤང་ས་ལྷག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་མཐོང་(ལམ་ཆོས་བཟོད་རྗེས་བཟོད་ཅི་རིགས་)བ་དང་སྒོམ་ 








པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྲོང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་འོག་མ་ལ་རགས་པར་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ། སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད་ནའང་ཕྲ་རྒྱས་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
(དུ་བཤད་པའི་ལྟ་མིན་བཞི་པོ།) གང་དག་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་(བདེན་པ་ལ་ལོག་ 
པར་མ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་)སྒོམ་པའེ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉེས་ཀས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་ 


12 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ན་རེ་ ་པོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ནི་མི ་སྲིད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་མདོ་ལས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ན་ལ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
སྤོང་པའེ་བར་དུ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་མི་དགའ་ཞིང་སོ་སོར་མི་དགའ་ལ་ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་ 
དེ་ཕྱི་ ལ་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་ 
མིག་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡང་མེད་ལ། ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཡང་མེད་ལ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེ མས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ལོག་ལྟ་འདི་ནི་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་དག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམྱལ་བའང་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་ 
པའི་དྲ་བའི་མདོ་ལས། འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཤིང་ 
དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀུན་དུ་སྦྱངས་པའེ་ རྒྱ་དང་། སྤོང་བའི་ རྒྱ་དང་། བསྒོམ ས་པའེ་ རྒྱ་ 
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དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་ རྒྱ་དང་། ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ རྒྱས་སེ མས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེ མས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཞི ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདི་སྙམ་ 
དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྟག་པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཀྱང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པས་འདོད་ 
ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོཿ མ་སྤང་ས་བོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མེད་ 
དེ། ཉོན་མོངས་པའི་མངོན་གྱུར་འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་གཉེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤོཿ ང་ན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ སྐྱ བ་དང་། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲི ད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ར་ཟེ ར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་འབའ་ 
ཞིག་གི ་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི ་ཇི་ལྟར་མཚན་མ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི ་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་ 
མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་གནས་ངན་ལེན་ཡང་དག་པར་འཇོམས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། དེས་ན་དེས་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དང་པོར་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་བོན་དེ ་དག་ནི ་ཉམས་པ་ཡི ན་གྱི་ཡང་དག ་པར་ 
བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཤི ་ནས་ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 


14 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
པའི་ས་བོན་རླན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་མི ་སྐྱེ་ཡང་ས་བོན་ཉིད་མེད་པ་ནི ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིནནོ། 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས ་དང་བྲལ་ 
བ་ཐོབ་པ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཡི ན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ས་བོན་མེས་བསྲེགས་པས་གཏན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
ས་བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ས་བོན་ཉམས་པ་བཞི་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པ་ནི་འཕགས་པས་སྦངས་པ་ཡི ན་ལ། ཉམས་པ་བཞི་ནི ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སེམས་མི ་འཇུག་ཅིང་དེས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མི ་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤོང་ 
བས་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་སུན་ 
འབྱིན་པས་ཉམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་གྲོགས་ཉོན་མོངས་སྦངས་པས་དེ་དག་ 
གིས་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་དང་རང་ཉིད་སྐྱེད་མི ་ནུས་པ་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་ཉམས་ 
པའོ། །དེ་ལས་འདིར་ནི་ཉམས་པ་གསུམ་པའོ། ། 
ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པར་གསོ ལ་ལོ་སྙམ་དུ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལས་ཉམས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བར་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ 
ཉམས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་ནི ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོཿ ང་བ་ཡིན་ཡང་ 








ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 15 
ཕྱིས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ནི ་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ནི་བཤད་ཟི ན་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་དང་ 
ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམི གས་ནས་རྣམ་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བའམ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མི ་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་ བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་སེ མས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་སྟེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི ་གནས་པ་དང་ཉེས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
རྩ་བ། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། ། 
མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། ། 
རྒྱུ་མིན་ལམ་མི ན་དེར་ལྟ་བ། ། 
དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡི ན་ནོ། ། ༧ 
ལྟ་བ་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ངེས་ཤི ང་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་རྣམ་པ་ 
དང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པས་སྔར་མིང་གི ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་མ་ 
བསྟན་པས་དེ་དག་གི ་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ནི་སྤྱིར་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་(ཉོན་མོངས་ཅན་)ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྤྱི ་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ 
ནས་བདག་དང་བདག་གི ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ནི ་དམིགས་ཡུལ་མི ་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པ་བདག་དང་བདག་གི ར་ལྟ་བ་ 
འདི་ཁ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ 








16 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཐད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཅི ང་རྡུལ་དང་ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་མི ་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ 
བཞི་ལ་དབང་བསྒྱར་བྱའི་བདག་གི་བར་ལྟ་བའམ། ཡང་ན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་ 
གཟུགས་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། གང་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྟགས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོཿ ག་ལྟ་ཡིན་ཞིང་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ལྟའི་ཆ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཀྱང་རྟག་ལྟའི་ཆ་སྐུར་འདེབས་མ་ཡིན་པས་ 
མིང་བཙན་པར་བྱས་ནས་མར་ཐམས་ཅད་དྲི་ང་ཡང་ཆེས་དྲི་ང་བ་ལ་མར་དྲི ་ང་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་འདི་རིལ་གྱིས་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་བདེན་བཞི ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པ་ལས་ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་ 
པ་ལས་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 








སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པས་དམན་ 
པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ྐྱེད་བྱད་ཀྱ་རྒྱ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་དང་གཡང་དུ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆ་བྱད་ 
དང་ཚུལ་དང་ལུས་ངག་གི ་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་གྲངས་ཅན་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་ 








བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཐར་པའི་ལམ་མིན་པ་ལ་. 
རྒྱ་དང་ལམ་དེར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་དེའི་གནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དག་པ་ལ་སོཿ གས་པར་འཛིན་ 
པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཙ' མ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོཿ ས་བསྡུས་པ་ཡི ན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའང་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པལྔ་ཡིནནོ། 

ལྟ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི ་ལས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
དང་། དབུ་མའི་ལམ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་། དགེ ་རྩ་གཅོད་ཅི ང་མི ་དགེ ་བ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ངལ་བ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པར་གཞུང་གཞན་དག་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ 
དག་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན་དང་པོ་ནི་ཤེ ས་བྱ་ལ་བདག་དང་བདག་གི - 
མེད་པ་ལ་དེ་དག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པས་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་དེ་གཉིས་ནི ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ལྔ་ 
པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དག་འདག་པའི་ཐབས་མ་ཡི ན་པ་ལ་འདག་པའི་ཐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་དེ་ 
གཉིས་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དེ་ 


18 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་གོ །རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། སྒྲོ་འདོགས་ལ་བདག་ཡོད་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་ཐབས་ 
སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐར་བའི་ཐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཞིར་ངེས་ལ། སྐུར་འདེབས་ནི་ 
ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་ལྔར་ངེས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ 
ལའང་སྐུར་འདེབས་དང་ལོག་ལྟ་ལའང་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱར་ལྟ་བའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་ 
ཡོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། ། 

རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། ། 

རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། ། 

སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། ། 

གང་ཞེ ག་དབང་ ཕྱུག་དང་ སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་ལ་ སོག ས་པ་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ རྒྱུར་མངོན་ 

པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ལྟ་བ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་(དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་བས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་)ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 








ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 19 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་དག་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བ་ལང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱ་གག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ཏེ་གནས་པ་དེ་ནི་དེས་འདག་པར་གྱུར། གྲོལ་བར་འགྱུར་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་ 
པར་འདས་པའང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ རྒྱུ་མ 
ཡིན་པ་ལ་ རྒྱར་ཡི ད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ ་བ་ལང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་དེ་ 
རྟག་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བ་ 
ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡི ན་ལ་ 
དེས་འདག་པ་དང་ རྒྱུར་ལྟ་བས་སྡུག་བ སྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པས་དག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་མཐོང་ 








20 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

སྤང་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པས་བསྡུས་ལ་དེ་དག་དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་ནི ་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོ་ མ་ཡིན་ན་ལམ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 











དང་ཐེ ་ཚམ་ཟ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལ མ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ ་ཚེ་མ་ ཟ་བ་ཅམ་ གྱི ས་ཐར་ 
པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་པ་དང་དེའི་ལམ་ལ་སྐུར་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་འདག་ 

གལ་ཏེ ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་འདི་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྟགས་པའི་ལམ་གཞན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ལོཿ ག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་ལམ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ལམ་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ནི་ 
ལོག་ལྟ་དང་ཐེ ་ཚོམ་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛི་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པར་ནི ་མི ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ 
ལྟ་དང་ཐེ ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ 
གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོཿ ག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་བདུན་བདུན་ཞེས་འདོད་པ་དང་ 


ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 21 
འགལ་ལོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དེ། རང་གི་བཞེད་པ་ནི་མ་བཀོད་མོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་རྟག་ 
བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས་ཞེས་བཤད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ 
ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ 
ལ་གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། ། 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ཕྱེད་དང་། གསུམ་ལས་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ 
ལ་མ་ ཐར་འཛིན་པ རྭ་ལྟ་བའི་རྟག་ལྟའེ་ཆ་ལ ས་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལས་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆ་ 
ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ 
དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཞག་(ལ་ཉོན་མོངས་གཞན་དག་མ་གཞག)ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། ། 
སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། ། ༩ 
དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ 
འདོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་ 








22 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཆད་ལྟ་དང་ལོཿ ག་ལྟ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དག་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ 
ཕྱིར་མ་བཤད་དེ་སྔ་མ་གཉེས་ནི་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་བཞི་ལྟ་བའེ་རང་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་དང་སེ མས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ནི་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ 
བར་འདུ་ཤེ ས་དང་སེ མས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་མེད་ན་མི ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་བཞིེ ་ག་དང་མི་རྟག་པ་ 
ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉེས་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ 
ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་ 
བ་དང་མི་གཙ། ང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་དང་སེ མས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི་ ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ་ 








ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 23 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ལྟ་བ ས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འདུ་ཤེ ས་དང་སེམས་ 
ཁོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འཕགས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་ནི་འགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། རི་མོའི་གཟུགས་ལ་ 
གནོད་ སྦྱིན་དུ་འཁྲུལ་ བ་ལྟར་རྐྱེན་ གྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ཡུད་ ཙམ་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་ གྱི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་ན་འཕགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་དག་ནི་འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
གིས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདོད་པའི་ཆགས་པས་ཟིལ་ནོན་ཕྱིར། །བདག་གི་ 
སེམས་ནི་གདུང་བར་འགྱུར། །གོ་ཏམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མཆོག་ནི་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་ 
སྡུག་པ་སྤོང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ 
ཀ་སྒོམ་སྦང་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་ཡང་(ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས།) རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་དགུ་གསུམ་པོ། ། 

སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་རྣམ་པའམ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་ནི་ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྙམ་ནས་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་མཆོག་ 
དང་མཉམ་མོ་སྙམ་པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་ 








24 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བདག་ 
གམ་བདག་གིར་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གསོད་པ་ལ་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མ་ 








ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སེམས་ཁེངས་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འོ་ན་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིན་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་བདག་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་པ་ཡིན་པས་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །ཡང་ན་ 
དང་པོ་ནི་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
བ་ནི་རང་སའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ 
ཅིག་འཆད་དོ། །བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སེམས་ཁེངས་པའི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། ལས་ནི་བླ་མ་དང་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱིང་ 
ཞིང་ལུས་ངག་གི་སྲི་ཞུ་མེད་པའི་མ་གུས་པ་དང་། མ་གུས་པས་གདམས་ངག་མ་ཐོབ་པས་ 
ཡང་སྲིད་འབྱང་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ ་ལས། (གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་ལ་སྒྲུབ་པར་རློམ་པ་) 
བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་འདྲའོ། །བདག་དམན་ནོ། །(ཞེས་པ་གསུམ་དང་བདག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པར་ཆློམ་པ་)བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་ 


ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 25 
པས་དམན་པ་ཡོད་དོ། །(ཞེས་པ་གསུམ་དང་། བདག་ལ་ལྟོས་ན་གཞན་ལ་དགག་པར་རློམ་པ།) བདག་ 
པས་མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེ ས་ཊཕ་གསུམ་སྟེ)ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་བ ད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལས་ 
ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་ནི་འདིར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་ 
པའིེ་ང་ རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་ རྒྱལ་རྣམ་པ་ག སུམ་པོ་དག་གི ་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐོག་མར་ངའོ་སྙམ་དུ་བདག་ལྟ་འབྱང་ལ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བས་ན་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འདི་ལྟར་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་ལྷག་ 
བའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདག་དང་འདྲའོ་སྙམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རང་བས་མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདག་དམན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་ 
མཆོག་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་ 
མཉམ་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ 
དོ་སྙམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རང་བས་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་མཆོག་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་ 
ཁེངས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་སྩམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ན་བདག་པས་དམན་པ་མེད་ 
དོ་སྙམ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་འདི་ན་བདག་པས་དམན་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་བདག་ཀྱང་བཟང་ངོ་ཞེས་ཁེངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 








26 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
པ་ལས་བཤད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་རྐང་པ་ལས་ནི་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་ 
དམན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དེ། གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །(འདིར་ང་རྒྱལ་བདུན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་སེམས་ཁེངས་ནས་ཡུལ་ལ་རྟོག་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ལྟ་བ་ལ་རྟོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པས་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ངའོ་སམ་པ་དང་ཁོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་སྒོམ་སྤང་དུ་འདོད་པ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ།) 

རྩབ། མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། ། 

སྔར་བཤད་པའི་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་ཟད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐས་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྐོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱོད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། (དད་སོགས་ཟག་བཅས་དང་གཉིད་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་མ་སྤངས་ཀྱང་སྦྱོད་ལ་) 

རྩ་བ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ། 
གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། ། 

བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་དང་སོགས་ཊབ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་བདུན་)པས་ 

བསྡུས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ལུས་ངག་གི་ལས་གང་དག་ཡིན་པ་ 








ཕྲ་རྒྱསཀྱིདབྱེ་བ། 27 
ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
སྒོམ་ སྤང་གི་ཆོས་ག ཟུག ས་ ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (དེ་དག་ནི་མ་སྦངས་ ཀྱང་མི་སྦྱོད་ 
དྲེ་རྒྱས་བྱེད་ལོག་ལྟ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་བཅག་ན་ལངས་མི་ཤེས་པ་བཞིན།) འོ་ན་འཇིག་ཚེ་ གས་ལ་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྦང་ཡིན་ན་ 
ཁོ་ན་ལ་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་འཚད་དོ། ། 

རྩ་བ། དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། ། 
རྣམ་སོགས་ངའོ་སྙམ་མི་འབྱུང་། ། 

ཇི་ལྟར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྲེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི ་ཁམས་གསུམ་པའི་བདག་མེད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ཅེ ་མ་རུང་སྙམ་དུ་མི ་རྟག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། ། (དེ་འཕགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་ 
ལོག་ལྟ་སྦངས་པས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སྲེ ད་པ་ནི་བདག་དབང་པོ་དང་ལུས་ངན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེས་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའོ། ། (དེ་འཕགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་ 
རྟག་ལྟ་སྤངས་པས་སོ། །)འགྲེལ་པ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱོགས་བདག་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲུང་གི ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི ་མ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །གང་མི ་འབྱུང་ཞེ་ན། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དགུ་པོ་སྒོཿ མ་སྦང་གི་ཕྱོགས་ལ་སོཿ གས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སོགས་པས་ནི་གསོད་པ་ནས་ 
འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་གཟུང་ངོ་། ། 








28 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་སྦངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེ ་ན། 
ནས་སློང་ཞིང་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་རྐེད་པ་བཅག་པའི་མིས་ལྡང་མི ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དགུ་པོ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་གསོས་འདེབས་ཤི ང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་ 
པ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའེ་སྲེད་པ་ནི་ 

རྩ་བ། མི་དགེའི་འགྱོད་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞི ན་དུ་མི ་དགེ ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འགྱོད་པའང་ངན་པར་བྱས་པ་སྒོམ་སྤང་ལུས་ 
ངག་གི ་ལས་ལ་དམིགས་པས་སྤོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་ཐེ་ཚོ་ མ་ལས་འགྱོད་ཅེས་འབྱུང་བས་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའང་ཡོཿ ད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དད་ 
པ་དང་གཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། 








ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ། 29 








རྣམ་བའི་རབ་དབྱེ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བ ཤད་པ་དང་། ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ཆོས་དུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གོ་རིམ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་བཅུ་ལས། 


ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་བ། 
དང་པོ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བའེ་དྲི་བ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། ། 
ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། ། 
གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། ། 
མ་རིག་གང་ཡི ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། ། ༡༢ 
(འདིར་མཐོང་སྤང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་ 
པས་)དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་གཉེས་དང་། ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་བདུན་པོ་ཀུན་འགྲོ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ ་དག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཐེ་ཚོ་ མ་གཉིས་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ ་ཚོམ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ ་དག་དང་ལྷན་ཅི ག་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་རྩ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་ 


30 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡི ན་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྤང་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་རིས་ལྔ་པོ་ཀུན་དུ་དམིགས་ཤི ང་(དེ་དག་) 
དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་དེ་དག་གིས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །(བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 








པ་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོར་བཞག་པ་ནི་རང་སའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསགས་པས་བརྟན་ 
ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་སྤང་བཞི་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མི་ནུས་པས་ཀུན་འགྲོ་མིན་ 
ནོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རང་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམ ས་མཐའ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་ སྔམ་རི ག་ཅར་ 
དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་འདག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཁིམ ས་དང་བརྟུལ་ཞུག ས་མཆོག་འཛིན་དེ་དག་ ཀྱང་ ཀུན་འགྲོ་ (ལྟ་བ་ལྔ་པོའང་།) མ་ཡི ན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྫས་མ་ལུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་ 
སོགས་པའི་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདག་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བདག་ཏུ་ སྲེད་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་འདོད་ཆག ས་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་མ ཆོག་དང་གྲོལ་བའི་ རྒྱུར་ལྟ 


ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ། 31 
བ་དེ་དོན་དུ་གཉེ ར་ཞེ ང་དེ་ལ ས་ང་ རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ ས་ན་འདོད་ ཆག ས་དང་ང་ རྒྱལ་ཡང་ ཀུན་ 
འགྲོར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་དག་ནི ་སྐལ་ བ་མཉམ་པའི་ཁམས་མཐ འ་དག་ལ་དམི གས་ལ། ཉོན་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམི གས་པས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་ང་རྒྱལ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོ མ་སྦང་ལ་དམི གས་པ་ནི ་སྒོཿ མ་ 
སྤང་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་འདོད་དོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་མཐོང་སྤང་ལྟ་བའི་དབང་གི ས་ཞུགས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། སྒོ མ་སྤང་གི ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་དབང་གིས་ 
ཞུགས་པ་ནི་སྒོཿ མ་སྤང་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉེས་ནི་མཐོང་སྤང་ 
དང་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མ་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 

རྩ་བ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། ། 
ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ཁམས་གོཿ ང་མ་སྐལ་བ་མི ་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་དག་ཏུ་དམིགས་པས་སྐལ་བ་མི ་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཡི ན་ཏེ། འཇིག ་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ནི ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་ 
བ་ཡི ན་པ་ན་འོག་མ་དང་གོཿ ང་མ་དག་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་རང་གི ་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་ལའང་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་གོཿ ང་མ་ལ་དམི གས་པ་ཡི ན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། རེས་འགའ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 








32 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཁམས་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་དམི ག ས་པའི་ཕྲ་ རྒྱ ས་གང་དག་ཡི ན་པ་ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ལྟ་ བ་དང་ 
པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཁམས་དང་ས་གོང་མའི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 








ཀྱང་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
གཏོགས་པར་འདོད་པན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་སོ། ད ས་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འདོད་པ་ 
ན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ས་དང་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་ལ། སྲིད་རྩེ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །འདེར་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་གམ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་ཀྱི་གསུམ་ 
བསྡོམས་པ་ལ་དམིགས་ཆུས་པ་ནི་མེད་དོ། །) 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉི ས་གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་ན་འདོད་པ་བ་དག་ཚངས་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་ 
བ་དེ་ནི་ཚངས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
ལ། ཚངས་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བའང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་ 
པ་བ་རྣམ ས་ནི་ཚངས་པ་ལ་དམི ག ས་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྔར་ནི་མི་བགྲང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
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རྩ་བ། དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང། ། 
འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། ། ༡༣ 
སེ མས་དང་སེ མས་ བྱང་ཚོ་ ར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚུ་ ངས་ལྡན་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སོཿ གས་ 
པ་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྦྱིར་བཏང་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས ་དེ་དག་དང་ཐོབ་པ་(རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་)འབྲས་བུ་མི ་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་ རྒྱ ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་)ནི་མ་འོངས་པའི་ ཕྲ་ རྒྱ ས་ ཀུན་འགྲོ་རྣམ པ'་ སོ། ། གཉེ ས་པ་ནི་འད ས་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་མ་འོངས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
ཟོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ ས་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ན་ཉི ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་མ་ཡི ན་ 
པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། བདེན་པ་དང་པོ་གཉི ས་ཀྱི་ སྤང་ བྱ་མ་རིག་པ་དྲུག་ཀར་དངོས་ སུ་བསྟན་ 
པས་ཤུགས་ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་ 
པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི ་འགལ་བས་ལོཿ ག་ཞུགས་ལ་ལོཿ ག་ཞུགས་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །གོཿ ང་མ་ 
བ་དག ་ནི་ལྟ་བ་དང་པོ་ག སུམ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཐེ ་ཚེམ་ལྔ་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ ་ལ་ང་ 
དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་ ཆད་དུ་སྒྲོ་འདོག ས་པ་དང་། མེ ད་དོ་ཞེ ས་སྐུར་བ་འདེབ ས་པ་ 
དང་། གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། 
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འདོད་ ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་ བ་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ཏེ ་བཞི་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་ཕོ་ག སུམ་ལ་ 
སྲེད་ཅི ང་ཁེངས་ལ་མཆོཿ ག ་དང་དག་གྲོཿ ལ་གྱི་ རྒྱུར་འཛིན་པས་ལོཿ ག་པ་ལ་ལོཿ ག་ཞུགས་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་ནི ་རང་དང་ལྟ་བ་མི ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུག་པས་དབང་གི ས་ལོག་ཞུགས་ཞེས་ལོག་ 
ཞུགས་གསུམ་དུ་འཆད་དོ། ། 








ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
རྩ་བ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། ། 
ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། ། 
ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། ། 
དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། ༡༤ 
འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལོཿ ག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོ་ མ་གཉིས་ 
དང་། བཞི་ཕོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
པའི་མ་རིག་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་བཅས་པ་དྲུག་(གམ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཅོ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །)གཞན་(ལྷག་མ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་) 
དང་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། ། 
ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། 
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ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། ༡༥ 

འོ་ན་ས་གང་གི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་ས་གང་གི ་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ 
ཞེ་ན། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་གཉེན་པོ་ 
འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པའི་གཉེན་ 
པོ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ལམ་ནི་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དྲུག་ལ་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོཿ ས་ཤེས་པ་དེའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་(ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པ་)ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ས་དྲུག་པོ་དེ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ག སུམ་སྟེ་ ས་དགུ་ལ་རྟེན་པའི་ལམ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་དེའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བ སམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལོག་ལྟ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ས་གོང་མ་དང་འོག་མའི་ལམ་ནི་ས་དགུའེ་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ནི་རྗེས་ཤེས་ 
དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ 
མོད་ཀྱི་རེས་ཤེས་འདོད་པའེ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཤེས་པའེ་ལམ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ལོག་ལྟ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ 








36 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 








ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཏེ་དེ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་)འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དམིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་ 
པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཤེས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་མཐའ་དག་ 
གི་ཡང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། (ཆོས་ནི་དང་པོ་ཁམས་གོང་གི་)མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོ: ས་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ཁམས་གོང་མ་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱིས ་གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེ ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བས་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིེ་དག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚད་མར་ བྱས་པ་ཙམ་ཟད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། ། 


ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ། 37 
གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། ། 
ཞེ་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། ། 
ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། ། ༡༦ 

འགོཿ ག་ལམ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་སྦང་བྱ་ཡིན་ལ་ 
འགོག་ལམ་ནི་སྦང་བྱ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྤང་ བྱར་མ་ངེས་ 
ཉེ་འདུན་པ་བཞིན་ནོ། །)འགོག་ལམ་ཐོབ་ཅི ང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་དགེ ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་ 
པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་ལམ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་དམིགས་ 
པ་མིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ནི་གནོད་པ་བྱས་པའམ་བྱེད་པའམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ན་འགོཿ ག་ལམ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་ 
སུ་ལའང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་ནི་ཞི་བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེ མས་ཁེངས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་ནི་ཡང་དག་པར་ཉོན་ 
མོ ངས་པའི་དྲི་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དམིག ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་ལ་དེར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དག་པ་ཡི ན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པ་བ རྒྱད་ཅུ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་འགོཿ ག་ལམ་མཐོང་ 
པ་རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ 








38 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ལོག་པ་ལ་ལོག་ 
ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་མ་བ་ལྟར་ན་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་མིང་ 
སུ་དམིགས་ན་དེ་དག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དེ། 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་མཐོང་སྤང་སྒོཿ མ་སྤང་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ 
ནི་བསྡུ་ན་ལྔ་སྟེ། ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གིས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་ཡེ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེ་ 
ཚེ མ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྤང་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ནམ་ཡང་འགོག་ 
ལམ་ལ་དམེགས་པར་མ་གྱུར། དམིགས་པར་མི ་བྱེད། དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཁམས་མི་ 
འདྲ་བ་ལའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་བཞི་ནི་མཐོང་ 
སྤང་གི ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 
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རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་ རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱ ས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ ས་དམིགས་ 
པས་རྒྱས་འགྱུར་དུ་མ ཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱ ས་འགྱུར་དུ་ཞེ་ན། (དམིགས་པས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱིས་ ཀྱང་ རྒྱ ས་ལ། གང་དག་མ ཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་ རྒྱས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྲ་ རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ནི་གཉེ ས་ 
ཉེ་རང་གི་ཁམས་དང་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དང་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །) 
རྩ་བ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། ། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཀུན་འགྲོ་མ་ཡི ན་རང་རིས་སུ། ། ༡༦ 
ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི ་ས་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་ 
རྩབ། ཟག་མེད་གོཿ ང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། ། 
བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
འོ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ རྒྱས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་དང་ས་གོང་ 
མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱང་(དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་) རྒྱས་པ་མིན་ 


40 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་ (ཏེ ་དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི ས་དམི ག ས་མི ; ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་) དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི ་གཉེ ན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པ་ནི་རྒྱུན་འཕེལ་བ་ཡི ན་ན་དེ་དག་ལ་འཕེལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྲ་རྒྱས་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་རང་གི ་ཁམས་དང་ས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་རང་རང་གི་རིས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
དང་ས་གོཿ ང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི ་མཚུ ངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་གྱི་དམིགས་ 
པས་རྒྱས་འགྱུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེར་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གང་ལ་བདག་ 
ལྟ་དང་ སྲེད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་དང་ས་ 
གོང་མ་ལ་ནི་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པ་ན་གནས་པ་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ེ་ི་ལརསྲེད་པམ་ཡིན་ཞེན།དེནིདགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །(ཁ་ 
ཅིག་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་ནི་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་རྩུབ་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ 
གཅོད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །) 

རྩ་བ། གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། ། 
དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། ། ༡༧ 
ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ས་མང་པོ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ 








མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ། ཤཿ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ནི་གྲོགས་དེར་ཏེ ་དེ་དག་ལ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། (དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་གི ས་དུག་གི་ནུས་པ་ 
འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །)དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བ རྒྱད་ལས་ཟག་མེ ད་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་ 
དང་། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅོ་བ རྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི ་དམིགས་ཡུལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེ ད་དང་རང་ས་དང་གོཿ ང་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཅི ་རེགས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
གཉིས་ཀར་ངེས་ལ། དམིགས་པས་རྒྱས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པས་(དམིགས་ 
བས)རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། ། 











མི་དགེ ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ། 
བཞི་པ་མི ་དགེ ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བ སྙན་པར་དབྱེ་བ་ནི། 

རྩ་བ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ། 

ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 

པ་ཡི ན་ཏེ *(ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བ ཏུལ་བས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི ' ནུས་པའི་ཕྱིར་)ཉོན་མོཿ ངས ་ཅན་ཡི ན་ 
ལ། གོང་ན་མི་དགེ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མི་དགེ ་བ་ཡོད་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི སྡུག་ 
བ སྔལ་ཡི ན་ན་ སྡུག་བ སྔལ་དེ་ཡང་ཁམ ས་གོང་མ་གཉིེ ས་ན་མེ ད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་ རྒྱ་ 
གནོད་སེམས་ལ་སོཿ གས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དགེ ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པར་ 
འགྱུར་བའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བཞེད་དེ། ཀུན་ལས་ 


42 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
བཏུས་ལས། ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅྩ་བ། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ། 
མཐར་འཛི་ན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། ། 
གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆད་པར་ལྟ་བའང་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་བཅུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག 
བདག་གི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་ལྟ་བ་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པས་རང་གི་རྫས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་ཞུགས་པས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་དེ་ལྟ་ན་ 
མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། (བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་ཐོས་ 








མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ། 43 
པས་སྐྲག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །)སེ ར་སྐྱ་དང་གཟེ གས་ཟན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་ 
པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་ན་བྱ་ 
དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་ 
ལྟའོ། །མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལའང་གཉིས་ལས་རྟག་ལྟས་བསྡུས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ 
ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེ ས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ལ། ཆད་ལྟས་བསྡུས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་དངོས་པོ་བདུན་གྱིས་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་དང་འདོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཤིན་དུ་གནོད་པའི་ 
གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་ཀུན་བརྟགས་མི་དགེ ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་གོང་མ་ནའང་མི ་དགེ ་བ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ 

རྩ་བ། ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། ། ༡༨ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་ 








44 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
བའི་(ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་བའི་ཕྲ་རྒྱས་)ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་ 
བའི་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། མང་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ནི། །སྤྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
དང་ཡང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བུལ་འབྲས་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་ 
ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཤད་དོ། ། 








མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བ སྙན་གྱི་ རྩ་བ། 
ལྔ་པ་མི ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ རྩ་བ་བ ཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ། 
རྨོངས་རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་(ཕོ་གཉེས་དང་།) མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་གཏེ ° མུག་མ་གཏོག ས་པའི་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་རྣམ ས་ནི་མི་དགེ ་བའི་ རྩབ་ཡི ན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བས་ཁམས་གོང་མའི་དེ་དག་ 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མི་དགེ་བའང་ཡིན་ལ་རྩ་བའང་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་གང་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྦང་བྱ་རིས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ངག་གི ་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་དང་། རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་པ་དེ་ཁོ་ན་མི ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡི ན་ཏེ། །ཕྲ་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་ 


མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ། 45 
བཞིན། །ལུས་ངག་བྱ་བ་ཀུན་སློང་བྱེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔར་རྟེན་དཀར་པོའི་རྩ། །ཀུན་གཅོད་ 
འདྲེན་པ་མི་དགེའི་རྩའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། མི་དགེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པས་ན་རྩ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །(ལྷག་མ་ནི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །) 

རྩ་བ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། ། 

དེ་ནེ་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། ། ༡༩ 

རྣམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། ། 

ག ཞན་མི ན་ ༡༡༡༠༠༠༡༢༠༠༠༠༠༠༠༠། ། 

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ 
ྒ ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་(སོགས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད)དང་མ་རིག་པ་ཁམས་ 
ག སུམ་ གྱི་སྒྲི བ་པ་ཐམ། ས་ཅད་དམ་ཡང་ན། (འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་བོ་གཉི ས་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་།) བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། (དེའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་འདོད་དེ།) དེ་ 
ཡང་འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་(དང་པོ་)གཉེས་དང་། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ནོ། །འདེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡིན་ལ་རྩ་བའང་ཡིན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། མི་དགེ་ 
ཚོམ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་མིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འཇུག་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩ་ 
བ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ 








46 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། ར་བ་ནི་གཉིང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་ཁྲོ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨ་བ་འདོད་དེ། བརྟན་པ་དང་གཏིང་ན་གནས་པ་ཙམ་ནི་འདིར་རྩ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ 
འདིར་གཙོ་བོའི་ རྒྱུ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ ས་ན་དེ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། ། 
རྩ་བ། ་"""""” བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། ། 
དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། ། 

ལུང་དུ་མ་བ སྙན་པའི་ རྩ་བ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཉི་འོག་པ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ ས་འདོད་ 
དེ། ཉི་འོག་པ་ནི་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་སམ་ཁ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འདོད་པ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིེ ས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉི ས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། (ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དེས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་དག་ལ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་འདི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་ 
དང་། ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་བའམ། འོན་ཏེ་མ་བྱུང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བའི་ 
གནས་སྐབས་འདེ་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་སྭྟོམས་པར་ཞུགས་པ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར།) 

རྩབ། བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས། ། ༢༠ 
རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
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དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། བདག་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཆློམ་པ་ང་ 
རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ 
ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །(བསམ་གཏན་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་གཟུགས་ 
མེ ད་ཀྱི་སྟོམ སྭ ་འཇུག་ལུང་མ 'བསྟན་དང་འདོད་པའི་བ སྲི བས་པ་ལ ་སོཿ ག ས་བ ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེ ས་ གསུངས ' 
སོ། )འོ་ན་ཡུང་རིང་ཕོ་ལས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ་གཉིས་ཀའམ་ 
གཉི ས་ཀ་མ་ཡི ན་ནམ་མ ཐའ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ནམ་གཉི ས་ཀའམ་གཉེ ས་ཀ་མ་ཡི ན་ནམ་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱང་ངམ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་ 
ནམ། ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཡིན་ནམ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་དགེ་མི་དགེར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལུང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། ། 
དྲི་དང་གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། ། 
འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 

བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ། ༢༡ 

དྲི་བའི་ལན་ནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ 
དྲིས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དཔེར་ 
ན་ཅི ་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན་འཆིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཅི ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེས་འདྲི་ན་ཉོན་ 
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མོངས་པ་མེ ད་པ་རྣམས་མི ་སྐྱེ་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་ལན་གདབ་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ ་ནི་དཔེ ར་ན་ཅི ་མི ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ན་ནམ། འོན་ཏེ ; 
དམན་པ་ཡི ན་ཞེས་འདྲི་ན་ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ་ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་འདྲི་ཞེས་ཁོ་ཉིད་ལ་ 
དྲིས་ཏེ ་ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་ཐེ ར་ན་ནི་དམན་ལ་ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་འདྲི་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ཅི ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་ནམ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀའམ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡི ན་ཞེས་འདྲི་ན་གང་དུའང་ལན་མི ་གདབ་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་དྲི ་བའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞི་ལས་བཅུ་བཞེ ་པོ་དེ་དག་ནི་མི ་དགེ ་བ་ཡིན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་སྨྲ་བ་ན་དེ་མ་ 
གྲུ བ་ པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དོ་ཞེ ས་བ སྟན་ནའང་དེ་དག་ སྐྲག་པར་འགྱུར་ པ ས་དེ་དག་ བ་ སྙན་ པ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་གཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་བསྟན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་ལུང་ 
མི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གཞག་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་དྲེས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། མགོ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དྲེས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དྲི་བ་དྲིས་ཏེ ° 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུང་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མགོ་གཅིག་ལུང་བསྟན་ 
ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་གཞན། །དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་གསུམ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བཞི་པའོ། །དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་བཞེ་པོ་དག །དེ་དང་དེ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ 
ཤེས་ཤིང་སྨྲ་བ་དག །དགེ་སློང་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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ལྡན་བའི་ཚུལ། 
དྲུག་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། (ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་ཚུལ་ལའང་། གང་ཟག་གང་གི་ཕྲ་རྒྱས་དམིགས་པ་ 
གང་ལ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེས་བཅིངས་ཤིང་དེའི་ཡུལ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་ནི་རང་རིས་ཁོ་ན་དང་ངོ་། །དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ ནས་ལྡན་པར་ བྱེད་པ་ཐམས ་ཅད་ལ་འདྲའོ། །)ཉོན་མོངས ་པ་ལ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཡུལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ཞི ང་ཁེ ངས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཡུལ་ལ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ནི་ལྟ་ བ་དང་ཐེ ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པར་བདེ་བ་སྱོང་པར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གསུམ་ག་ལ་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅྩ་བ། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། ། 

ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི། ། 

གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྦངས་པའེ། ། 

དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། ༢༢ 

དེ་ལ་འདས་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 

ང་ རྒྱལ་སྐྱེས་ལ་མ་སྦངས་པ་དག་གི ས་ནི་རྣམ་ཤེ ས་[དྲུག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག)གང་ 


50 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་སྦང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་ཐག་པས་ 
གླང་བུ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་ལྡན་(པར་བྱེད།) པ་ཡིན་ནོ། ། (འདེ་དག་གི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མི་ནུས་ལ་སྤངས་ན་ཡུལ་ལ་མི་རྒྱས་སོ། །)དེ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་གི ་མཚན་ཉིད་པ་ཡི ན་པས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་སྦངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ཀྱང་སྤངས་ན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ལ་(སྤང་བྱར་)ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་(ཐོབ་པ།) ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ; 
(འགོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།) རྒྱུད་དུ་མ་གཏོག ས་པ་ལ་(ཐོབ་པ།) ལྡན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་དེ་དང་ལྡན་ནོ་གསུང་ངོ་། །)དེ་ལྟར་འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྤྱིར་བཤད་ལ། མ་འོངས་ 
པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ ས་དེ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། ། 

ཀུན་དང་གཞན་གྱིས་རང་དུས་པ། ། 

མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 

ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན། ། ༢༣ 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 

ནི་མ་འོངས་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ཡུལ་ཀུན་དང་དམིགས་པའི་ 








ལྡན་པའི་ཚུལ། 51 
ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ 
མ་ སྦངས་བ་དེ་དག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ཡི ད་ལ ས་ག ཞན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ བྱུང་ 
བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་མ་འོངས་པ་དག ་གིས་ནི་ཡུལ་རང་གི ་དུས་པ་མ་འོངས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འདས་པ་(དང་མ་འོངས་པ།) ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ བྱང་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ (མ་སྤངས་ན།) 
དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ནོ། །(དེ་ཡང་དེ་དག་ 
གི་ལྷག་མ་ (སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་པོ།) ལྟ་བ་དང་ཐེ ་ཚོམ་དང་མ་རིག་ པ་སྟེ ་དེ་དག་འདས་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་རིས་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲི ད་དུ་མ་ སྤངས་ཀྱི་བར་དུའོ། ། གལ་ཏེ་འད ས་མ་འོངས་རྫ་ ས་ སུ་ཡོད་ 
ན་ནི་དུས་ཐ མ ས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་ བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེ ད་ན་དུས་གཉེ ས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་དང་ཕྲ་རྒྱས་དེས་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ན། 

རྩ་བ། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དུས་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ནི་མི ་འདོད་ཀྱི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་རང་རང་གི ་དུས་ 
ཀུན་དུ་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པ ར་ནི་གསལ་བར་དམ་འཚའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི ས་ཡོད་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ ་སློང་དག་ག ཟུག ས་འདས་པ་དང་མ་ 
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འོངས་པའང་མི་རྟག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་ནི་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར། མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་ བར་མི ་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟར་ བྱུང་བའེ་ག ཟུག ས་ལ་ཡི ད་ བྱུང་བར་ བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆག ས་ 
དང་བྲལ་ བར་ བྱ་བ་དང་། འགོག་པར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ཞུག ས་པ་ཡི ན་ནོ། ། དགེ་སློང་དག་ག ལ་ཏེ , 
འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་ 
པའི་ག ཐུག ས་ལ་མི ་ལྟ་ བ་ཡང་མི ་འགྱུར་བ་ཞེ ག་ན། གང་གི ་ཕྱིར་འད་ ས་པའི་ག ཟུག ས་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དག འ་བ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དུས་གཉེས་ 
འགྱུར། ཡང་མདོ་ལས། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བར་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ནས་ 
ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི ་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི ་འདིའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འདས་པ་རྫས་སུ་མེད་ན་རང་ཉིད་རང་ལ་ 
བརྟེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་། ཡུལ་མེད་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ན། འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདས་མ་འོངས་ 
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རྗས་ སུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ ཌྡ་ ˆ; སུ་མེ ད་ན་ལ ས་ཡོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་མེ ད་ལ་རྣམ་པ ང་ 
སྨིན་པ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ ་ལས་འགགས་ནས ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ 
ཀྱང་གྲུབ་བོ། ། 








རྩ་བ། དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། ། 
ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ """"""! ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡི ན་ཕན་ཆད་གདོན་མི་ཟ་བར་དུས་གསུམ་(དང་གཞི་ལྔ་བོ།) 
དངོས་པོར་ཡོཿ ད་པ་འདི་ཁས་བླང་དགོཿ ས་ཏེ། (གཞི་ལྔ་དང་།) དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོ། ད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ཀྱི། ད་ལྟར་བ་དང་འབྲས་བུ་མ་བ སྐྱེད་ 
པའི་ལས་འདས་པ་ཅུང་ཟད་ཅི ག་ནི་ཡོཿ ད་ལ་མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟི ན་པའི་འདས་ 
བ་དང་། དྭ་ལྟར་དང་འདས་པ་འབྲ ས་ བུ་མ་བ སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ སྨྲ བ་དང་། དེ་ལྟར་ བྱུང་བ་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། ། 
གང་དག་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ 


54 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
བའོ། །དེ་ལ ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནི ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་ 
པ་དང་བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུས་རྣམས་ 
མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ན་མ་འོངས ་པའི་དངོས ་པོ་འདོར་ཞེང་ད་ལྟར་ བྱང་བའི་དངོས་ 
པོ་འཐོབ་ལ། ད་ལྟར་བ་འདས་བར་འགྱུར་བ་ནའང་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་ཕོ་འདོར་ཞེང་འདས་ 
བའི་དངོས ་པོ་འཐོབ་པས་དུས ་དེ་དང་དེར་འདས ་པའི་དངོས་ཕོ་དང་མ་འོངས ་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོཿ བ་སྟེ་དཔེ ར་ན་གསེ རྭ་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་ 
དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་རོ་ནུས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནི ་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དུས་གསུམ་དུ་གཞག་གི ་དེ་དག་ལ་དུས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་དང་རྫ་ ས་ཐ་དད་ 
པ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ ་དཔེར་ན་ཆགས་ཅན་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་གཞན་ལ་ 
ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ 
སྨྲ་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེ ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་(ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཉིད་དུས་རྣམས་ སུ་འཇུག་པ་ན་ཆོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་ བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ 
ནས་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་འདས་པ་ 
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ཞེས་བརྗོད་པས་དངོས ་པོ་གཅིག་ཉིད་དུས ་དེ ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་དེ ་དང་དེའི་ 
མིང་འཐོབ་པས་ན་འདས་པ་ལ་སོ་ གས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི ང་ཅ་ མ་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་། བརྒྱའི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ 
ཏུ་བཞག་ན་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་སྔ་ 
མ་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་དང་སྔ་མ་འདས་པ་དང་ ་མ་མ་འོངས་པ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ལྟར་ 
བར་བཞག་སྟེ་དཔེ ར་ན་བུད་མེ ད་གཅི ག་ཉིད་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་ 
མོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེ ར་རོ། །དེ་ལ་ (དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་) དངོས་པོ་ག ཞན་དུ་ 
འ ར་བ་ནི་ (དང་པོ་) རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ སྨྲ་བའི་ (རྗ་ ས་གན ས་ལ་ཆོས་འདོད་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་)གྲངས་ ཅན་ གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ ར་འགྱུར་རོ། །མ ཚན་ཉིད་ག ཞན་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ལ་ 
ནི་དུས་རེ་རེ་ལའང་དུས ་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་འཆོ་ ལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ 
འདས་པའི་དུས་ལའང་སྔ་ཕྱི་དབུས་གསུམ་ཡོཿ ད་པས་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་འདས་པ ་གཅིག་པུ་ལའང་དུས་གསུམ ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། ། 
དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ *་། ། 








56 མཆིམས་མཛོད་གནས ལྔ་པ་སྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ནས་མི་ 
བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ ་དང་བྱས་ནས་འགགས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་དུས ་གསུམ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
བ ཞག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ག སུངས་མོད་ཀྱི་བཞེ ་ཀ་ལ་མི ང་ཐ་དད་པ་མ་གཏོག ས་པ་ཁྱད་ 
པབ ར་ཅི ་ཡང་ཡོད་པ ར་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་ དུ ས ་ག སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཐབམས་ ཅད་ད་ལྟར་ 
རྔས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་ན་རེ། བྱ་བ་འགགས་པ་ནི ་འདས་པའོ། །བྱ་བ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། ། བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་ 
བྱ་བས་གཞག་གོ་ཞེ ས་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟ་ན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བས་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱུ་འདས་པ་ 
ཏེ་འབྲ ས'་ བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་ བྱ་བ་གཉི ས་ཀ་ཡོཿ ད་པ་ལ་ད་ལྟར་བར་བརྗོད་པ་ན་དེ་དག་ 
དུས་གསུམ་དུ་བྱ་བས་བཞག་པས་ན་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་ བྱ་བ་འགགས་པའི་ཆ་ 
ན ས་འད་ ས་པར་འགྱུར་ལ། འབྱིན་པའི་ བྱཿ བ་དང་ལྡན་ན་ ས་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་བ ས་དུས་ག སུམ་ 
མཚན་ཉིད་འཆོལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་དོ། ། 
རྩ་བ། “""""""¬ གེགས་སུ་བྱེད། ། ༢༥ 








ལྡན་པའི་ཚུལ། 57 
གཞན་ཡང་འདི་དགག་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པས་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་ཁ ༥; བླངས་པ་ན་རྟག་ ཏུ་ཡོད་པ་ལ་མ་ཚོག ས་པ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་འགག ས་པ་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་མི ་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་ཕོ་བྱ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ལའང་བྱ་བ་ག ཞན་གཉི ས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་དེ་ཡང་བྱ་བ་ 
འགགས་པ་དང་ བྱེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ ས་དུས་གསུམ་པར་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
གཉི ས་པ་ལྟར་ན་ བྱ་བ་འདུས་མ་ བྱས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི ས་མ་བ སྡུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། """"ཀྲ། ཞན་མ་ཡི ན། ། 
དུས་སུ་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག ། 
རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི ་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པའི་དངོས་པོའང་ད་ལྟར་ཡོད་པས་བྱ་བའང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་ད་ལྟར་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ ་དང་འདས་པའི་དངོས་ཕོའང་ཡོཿ ད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་བཞིན་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དོ། །གང་ཡང་ 








58 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ 
ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་བཤད་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདས་པ་སྔར་ བྱང་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡོད་པའི་ 
སྒར་གསུངས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་མར་མེ་ཤི ་བ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོཿ ས་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པར་བཤད་པའི་ཡིད་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའམ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཕུང་ལས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། ལས་འདས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ནི ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དེས་ 
ཀུན་དུ་དྲངས་ཤིང་བཞག་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་མིག་ནི ་སྐྱེ་བ་ནའང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ་འགག་པ་ནའང་གང་དུ་ཡང་རྩོགས་པར་ 
མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ ་སློང་དག་མིག་ནི ་མ་བྱང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་ 
སླར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་མི ་གནོད་དེ། 
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རྩ་བ། ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། ། ༢༦ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་པས་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་ཉིད་སྦངས་ཀྱང་ལྡན་པའང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་སྦངས་པས་ཡུལ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དགྭ་ཀང་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྦངས་ཀྱང་། ། 
ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། ། 
དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། ། 
ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། ། ༢༧ 
(སྤངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྤངས་ན་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནམ། བྲལ་ན་ 
སྦངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་། བྲལ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྨངས་པའོ། །དེ་ལ་གང་དང་བྲལ་ 
ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ།) སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ཀྱང་(དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ན ས་ལྡན་ཏེ 2 སྡུག་བ སྔལ་མཐོང་ སྦང་ལ་དམི ག ས་པའེ་ ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ སྤང་ གི་ 
ཀུན་འགྲོ')རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་དང་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་(པ་ཅི་རིགས།) སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ལྷག་ 
མ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལྡན་ 
པས་ཡུལ་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ངོ་བོ་སྤངས་ན་ཅི་ 
ཞིག་ལྡན་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་བསལ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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ཆོས་དུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བ། 
བདུན་པ་ཆོས་(གང་ཞིག་སེམས་)དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ནི་འདིར་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའོ། །(ཟག་མེད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །)ཡུལ་ཅན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུགཔོ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དུ་ཞིག་སེམས་གང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་ན་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་དཔྱད་དོ། །(དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ནི་ཕུང་ 
པོ་བཞི་དང་སྒོམ་སྤང་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔས་བསྡུས་སོ། །) 

རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། ། 

སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། ། 

རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག ། 

དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྨྱོད་ཡུལ་ལོ། ། ༢༨ 

དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་དང་། ལམ་གོམས་པ་ 

ཡིས་སྦང་པར་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་(ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ།) 
ནི་(སེམས་ལྔའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ།) འདོད་པ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
(གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོས་རིས་གཞན་ལའང་དམིགས་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
རང་གི་རིས་ལ་དམིགས་ལ། སྒོམ་སྤང་དགེ་བས་གསུམ་ཆར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།) དང་གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྒོམ ་སྤང་(དགེ ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན་ཞེས་པས་སྒོམ་སྦང་དགེ ་བ་) གཅི ག་(གི ་ཡུལ་དུའང་ 
འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། འདིར་སྐྱེས་པ་ཆགས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།) དང་དྲི་མ་མེད་པ་(སྡུག་ཀུན་ལ།) ཆོས་ཤེས་ 
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ཕྱོགས་དང་མ ཐུན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་དང་ལྔའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །(དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས་ 
དམིགས་མི་ ནུས་པ་ནི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་རང་རིས་ལ་དམིགས་པ་ཙ་ མ་ 
དང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཡང་འདོད་ 
པ་ལ་རིང་བ་ཉིད་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །) 

རྩག གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། ། 
འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་ནི་ 
(སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ།) གཟུགས་ཁམས་རང་གི་དེ་གསུམ་དང་། འོག་མ་འདོད་ 
པའེ་ཁམས་ཀྱི་དེ་(སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྦང་དགེ ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་དགེ ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ ་མཚུངས་ལྡན་དེ།) གསུམ ་དང་། གོཿ ང་ 
མ་གཟུགས་མེ ད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅི ག་དང་། ཏྲི་མ་མེད་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མ ཐུན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིའང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ ས་དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེ ས་བརྒྱད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི ་སྐལ་བ་མི ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ 
གོང་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་(རགས་པར་ལྟ་བའི་ ས་པའི)ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། ། 
གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། ༢༩ 
གཟུགས་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་སྒོཿ མ་ 
སྤང་དང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 








62 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
དང་བཙུའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
སྤང་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དང་མཚུ་ ངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སེ མས་རྣམས་ནི་འགོག་ལམ་ 
ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱི་ཁམས་དང་རིས་གཞན་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གོང་ 
མའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་དག་ཀྱང་ས་འོག་མ་ལ་མི ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིང་བ་བཞེས་རིང་བས་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྩ་བ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། ། 
རང་གིས་བླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་(ཁམས་གསུམ་པ།) ཀུན་ནི་སྔར་གྱི་དེ་དག་གི , 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། (དེ་ཡང་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡུལ་ལོ། །)དེ་ལ་རང་རང་གིས་གླགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ 
པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །༣༠ 
ཟག་མེད་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
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གཉིས་དང་སྒོམ་སྦང་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རང་ཉིད་དང་བཅུའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཟག་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ལམ་བདེན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལོག་ 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ 
དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གཉིས་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་ནམ་མཁའ་དང་ 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གཉིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ 
བརྟགས་འགོག་དང་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་དང་། །སྒོམ་པས་སྤང་ 
བྱ་ཟག་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འགོག་ 
དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
གཉི ས་ནི་རྣམ་ཤེ ས་དྲུག་དགུ་བ ཅུ་གཅིག་ཡུལ་ཞེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའང་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་མེད་རང་སའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཟུགས་མེད་ནི་ནམ་མཁའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་སེ མས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་དུ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་བདེན་བཞི ་མཐོང་སྤང་ 
དང་། །སྒོམ་སྦང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི། །རིམ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་གཉིས་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དང་ 
གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ལྔ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་འགྱུར། །ཟག་མེད་ཡུལ་དུ་བཅུ་ 
དྲུག་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་རྣམས་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཕྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིེར་ཡུལ་དེ་ཆོས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་སེམས་ 
པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་དཔྱད་པ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ ས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
མཚོ་ ན་ན་དེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོཿ མ་སྤང་དང་ཟག་མེད་གསུམ་དུ་གཏོགས་ལ། འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་གི ་གཟུགས་རྒྱུད་ཀྱིས ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཡིན་ན་འདོད་པ་རང་སའི་བདེན་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་སྒོཿ མ་སྦང་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོཿ གས་ 
དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དང་སེ མས་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ལྔ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ 
ཕྲ་རྒྱས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒོཿ མ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་དང་སྒོཿ མ་སྤང་བཞི་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་ལྔ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ ང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་སྤང་བཞེ་པོ་ཁོ་ན་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
(ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མི་རྒྱས་ལ། ང་རྒྱལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་བསམ་ 
མོ། །ཁམས་གོང་མའི་གཟུགས་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བའི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞི་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ཡི ན་པས་ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྒྱས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་རྒྱས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །)སེ མས་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
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བཅས་པར་བཞག་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་གིས་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སེ མས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་ཞེང་མ་སྤངས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་གང་དག་ཡི ན་པའོ། ། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སི མས་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ནི་མཚོན་པ ་སྟེ 
ཟག་བཅས་མཚུ་ ངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། ། 
མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་(རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པའི་བཅས་ 
པ་)རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེ མས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཀས་རྒྱས་ཤིང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་ 
པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་ཀྱང་དམིགས་པས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ 
ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འདས་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མི སྐྱེ་བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ 
རྒྱས་པར་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྒྱས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་ནི ་སྔར་མ་ 
སྤངས་པའེ་དུས་ན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གླབ་མཐའ་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འཇུས་པ་ཡིན་ནོ། །(སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
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བཅས་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུ ངས་ལྡན་དང་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པས་སེ མས་དེའི་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་། རྒྱུད་དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་ རྒྱ་བ ཞག་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོས་ཕྲ་རྒྱས་མཚུངས་ལྡན་སྦངས་པས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་ 
བ་འགའ་ཞིག་སྟེ་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །སྦངས་ན་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་ལ་འབྲལ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ སྤང་ ས་པ་འགའ་ཞི ག་གི ས་དམི ག སད ་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ནོ་ཞེ ས་ བརྗོད་ 
ན་ལེགས་སོ། །)རང་སའི་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་(དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན།) རྣམ ས་ནི ་དམི གས་པས་རྒྱ་ ས་འགྱུར་གྱི ས་ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། (དེ་དག་ལ་)རང་སའི་ོན་མོངས་ཀྱི་)དམིགས་པ་མ་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་དམིགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གོ་རིམ་བཤད་བ། 
བརྒྱད་པ་གོ་རིམ་ནི། ( 

རྩ་བ། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། ། 
ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། ། ༣༡ 
དེ་ནས་མཐར་འཛིན་དེ་ནས་ནི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་ལྟ། ། 
རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། ། 
གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། ། ༣༢ 
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བདེན་པ་བཞིའེ་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ལས་བདེན་བཞིེ ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལོག་པར་ཐོས་ཤིང་བསམ་ 
པ་ལས་བདེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་དུ་མར་མ་ཤེས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
བདག་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ནི་གང་ 
ལ་མཐར་བཟུང་བ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མ ཆོག་ 
འཛིན་དང་། དེ་ནས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
དང་། དེ་ནས་རང་གི ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤི ང་ཁེངས་པའི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་གཞན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་ཞེ ་སྡང་ སྐྱེ་སྟེ དེ་ལྟར་ནི ་འདི་ནི་ སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ན་རེ་མཐོང་ སྤང་རྣམ ས་ཀྱི་དམི ག ས་ པ་ནི་རང་གི པྲ རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་སྡང་ཡང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ ་སྡང་བ་ནི་མ་ཡི ན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
བདག་གི ས་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བོར་རོ་ཞེས་གཞན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བཟུང་ 
བའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཞེ ་སྡང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། (གང་གི ་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་མ་ངེས་པས་འདི་བཞིན་ 
སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་བཞེན་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །) 


ྐྱ་བའི་རྒྱ། 
དགུ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 
རྩ་བ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 
ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། ། 
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ཉོན་མོངས་རྒྱ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། ། ༣༣ 

རྒྱའི་སྟོབས་དང་རྐྱེན་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པ་མ་བཅད་ཅི ང་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ཕྲ་རྒྱས་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་དང་དམིགས་རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པར་ཧྱུར་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་ རྒྱའི་སྟོབས་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ་འགྲེལ་པར་གྲག་གོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་མ་ཚང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 


ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། 
བཅུ་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་དང་། ཀུན་སྦྱོར་དང་། འཆིང་ 
བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཀུན་དཀྲིས་དང་། དྲི་མ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོ་ནི། 


ཟག་པ་བཤད་བ། 
ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ 
ཟག་པའོ་ཞེས་ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། 
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རྩ་བ། འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། ། 
ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཐག། ༣༤ 
འདོད་ཁམས་ན་གཏི ་མུག་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་ཐེ ་ཚོ་མ་ 
བཞེ་འདོད་ཆག ས་ཁོང་ཁོ་ང་ རྒྱལ་ག སུམ་པོ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཅི ག་དང་ ཀུན་ན ས་དཀྲི ས་པ་ 
བཅུ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མ་རིག་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་མ་གཉིས་ནའང་རྨུགས་རྒོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཡོད་ལ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལས། སྲིད་པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲི ས་པ་གང་དག་ཡི ན་པའོ་ཞེས་བཤད་པའེ་ ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཁམས་གོཿ ང་མའི་རྨུགས་རྒོད་གཉེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་ 
དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་ངོ་ཚ་མེ ད་པ་དང་ཁྲེལ་མེ ད་པ་དང་རྨུགས་རྒོད་རྣམས་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་ཟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། འདིར་རང་གི་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡི ན་པར་འདོད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
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ར་བ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། ། 
མཉམ་གཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། ། 
རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། ། 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། ། ༣༥ 

ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་ 
ལྟས་པ་དང་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། ། (དགོས་པ་ནི་དེ་ལ་ཐར་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར།) ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ནི ་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །དེ་གཅི ག་ བུ་ལོག ས་ སུ་སྟོན་པ་ནི ཉོན་མོངས་པ་ཐམ ས་ ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་རིག་པའི་ཟག་པར་བསྟན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་དུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་ཕ་རོལ་ན། །འདོད་དང་ཆགས་པས་བསླང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མ་རིག་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 








ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན། ། 
ཡང་མདོ་ལས། ཆུ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་ 


ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 71 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ། ཆུ་བོ་དང་ 
སྦྱོར་བའང་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་བ ཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཟག་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆུ་བོ་དང་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་པས་གཡོ་བ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མ་ 
རིག་པ་རྣམ་པ་མི ་ག སལ་བའི་ཕྱིར་ལོག ས་ཤེ ག་ ཏུ་མི ་སྙོན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་འདོད་ཆག ས་ 
ལ་སོགས་པའང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྩབ། ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། ། 

འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ལོ། ། ༣༦ 
འོ་ན་ཟག་པའང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་པར་ནི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ལོག ས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་གྲོགས་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་ 
ནི་འཁོར་བར་འཇོག་པའི་མིང་གི་དོན་དང་རྗེ ས་སུ་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལོའི་སྒྲ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ། འཇོག་པའི་དོན་འཁོར་བར་དངོས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་ 
ན་མ་རིག་པའང་ཟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་སྲེད་པ་ཁོ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟློ་དང་། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། །སྱ་རྒྱ 
གང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ནི་ 
མ་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ན ས་སློང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ལྟ་བའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བཤད་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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ག སུམ་པ་ཉེར་ལེན་བ ཤད་པ་ནི་མདོ་ལ ས། ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ནི་བཞི སྟེ འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེ ན་ 
པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
ཅ་བ། ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། ། 
ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་གཉིས། ། 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་རིག་པ། ། 
འཛིན་པར་ བྱེད་པ་མི ན་ཕྱིར་བ སྲེ ས།། ༣༧ 
འདོད་པ་དང་སྲི ད་པའི་ ཆུ་བོ་དང་ སྦྱོར་བར་ཇི་ སྐད་ བ ཤད་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བ ཅས་ 
པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ནི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེར་ལེན་ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་གྱི་དགྲར་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་མེ ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤངས་པས་དག་པར་ཡི ད་ཆེས་པས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ བྱང་བའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་སོ། ། 
མ་འདྲེས་པའིེ་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་པས་ནེ ་མི ་གསལ་བས་འཁོར་བར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
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པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲེས་པ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེ ན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་དང་བསྲེས་ནས་འདོད་པ་ཉེ ་བར་ 
ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བཤད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་དོན་ནི་འཁོར་བར་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནི་འདུན་ 
པར་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པ ས་མ་རིག་པ་ཉེར་ལེ ན་དུ་ལོགས་སུ་མ་བ ཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེ ན་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཡི ན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ནི་མ་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་ བར་ལེ ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བཞེད་དོ་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་གང་སྦེ ལ་འཆད་དོ། ། 
བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེ ས་པ་ནས་རྒྱ་ ས་པར་འདིའི་འདོད་པ་རྣམ ས་ལ་(འདོད་པ་ལ་) 
འདོད་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དད་ཆེ་ 
བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་འཆུམ ས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆག ས་པ་ཡོད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ ས་ 
འདིའེ་སེ མས་ཡོཿ ངས་སུ་གཏུགས་ཏེ ་གནས་པ་འདེ་ནི་འདོད་པའེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
དང་། ལྟ་བའི་ སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་་འདིའི་ལྟ་བ་རྣམ ས་ལ་འདོད་ཆག ས་པ་དང་ཞེ ས་པ་ནས་གནས་པ་ 
འདི་ནི་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 








74 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 








བྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན། 
བཞི་པ་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི ་དོན་ནི ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། ། 

རྡེས་འབྲེ ལ་རྣམ་གཉི ས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། ། 

རྗ ས་སུ་འབྲང་བ ས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 

ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ། ༣ 

གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་(ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་།) སི མས་ལས་བྱུང་ 

བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་འཇུག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབད་མི་དགོས་པར་བཟློག་བཞིན་དུ་ རྒྱད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྲ་ 
རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅ་བ། དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་། ། 
འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་། ། 
ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས། ། 
དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། ། ༣༩ 

ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
གིས་འཁོར་ བར་འཇོག་པར་ བྱེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། སྲི ད་རྩེ་ན ས་མནར་མེ ད་ ཀྱི་བ ར་དུ་ སྐེ 


ཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ། 75 
འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྣམ་ཤེ ས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་དང་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའམ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་རྣམ་ཤེས་ 
ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 

སློབ་དཔོན་ནི་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཡུལ་ལ་འཇོོག་ཅིང་འཕོ་བར་ 
བྱེད་པས་ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོས་འཁྱེར་བས་ཆུ་བོ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའམ། རྒྱད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པས་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 








ཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ། 
ྔཔ་ཀུནསྦྱོར་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། ། 
དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྡར་བཤད་དོ། ། 

ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་མདོ་ 
དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྱེ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་དག་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་འཚད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་ལས། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ 


76 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེ ར་སྣའི་ ཀུན་དུ་ སྦྱོར་ བ་རྣམ ས་ སོ་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ་ཡུལ་དང་ སྐྱ 
བ་དག་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའམ། འདི་དག་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་ན་ཀུན་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ 
ཚྭ་མ་ གྱི ཀུན་ སྦྱོར་བཞི་ནི་ཁམ ས་ག སུམ་གའི་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ ཕྲག་དོག་དང་ སེ རཿ སྣ་ག སུམ་ 
ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནའི་དང་། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི ་ཁམས་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སྦྱོར་དགུ་པོ་དེ་ 
དག་གི ས་ནི ་གཉེན་པོ་དགུ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་ར་སྐྱེ་བ་མི ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་རྗེ ས་ སུ་ཆག ས་པའི་ ཀུན་ སྦྱེར་ གྱི ས་སྒྲི བ་ཅི ང་། ཁོང་ཁྲོའི་གཞི་ལ་ བཏང་སྟོམ ས'་ སུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པས་བཏང་སྭོམས་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་ལ། ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། 
དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བས་འཇིག་ཚོ་ གས་ 
སུ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་བོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་མི་ཤེས་པས་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐྲག་ཅིང་ལོག་ལྟས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པས་ན་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོཿ ར་གྱིས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་བོ། །ལམ་གཞན་གྱིས་མཆོག་དང་དག་པར་འཛིན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱེར་ 
གྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་ 
པར་ཡིད་མི་ཚེས་པ་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་ཀུན་སྦྱོཿ རྭ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་བོ། །རྙེད་བཀུར་གྱི་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བས་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
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སྟི་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་སེ ར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་ཡོ་ 
བྱད་བསྟུངས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། 

དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་དུ་སྦྱོར་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །སྐྱོ་བ་དང་ནི་བཏང་སྟོཿ མས་ 
དང་། །དེ་ཁོ་ན་ནི་མཐོང་བ་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་དེའི་གཞི་དང་། །འགོག་དང་ལམ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ལ། །སྒྲིབ་ 
བོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུར་གྲངས་ངེས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 
སྦྱོར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། རྗ་ས་དང་མཆོག་འཛིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། ། ༤༠ 
ལྟ་བ་དང་པོ་ག སུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་འཛིན་པས་ན་སྔ་མ་གསུམ་ 
ནི་བཟུང་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྫས་བཅོ་ 
བ རྒྱད་པར་འདྲ་བ་ནི ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ལོག་ལྟ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ ་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྫས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་པ་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ནའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ལྟ་བ་བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ ་དེ་ལྟར་ན་མཆོཿ ག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ 








78 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མཆོག་འཛིན་དུ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་ 
དཀྲི ས་པ་བ རྒྱད་ལ ས་ཕྲག་དོག་དང་ སེ ར་ སྣ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི། ། 

མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 

ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། ། 

ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། ། ༤༡ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེ རྭ་སྣ་ངོ་ཚ་ ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ། ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་ཁྲེལ་མེ ད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི ་དགེ ་བ་ཡི ན་ཡང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡི ན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འགྱོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་མི་དགེ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྨུགས་རྒོད་དང་གཉིད་ནི ་དགེ་བའང་ཡོད་ཅི ང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་འདོད་ཚགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཡང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅི ག་ཏུ་མི ་དགེ ་བ་དང་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ 
མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་རང་དབང་ཅན་ཡ ང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས ་རབ་ཏུ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་གི ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་ 
པའང་མི ་དགེ ་བ་དང་རང་དབ ང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྦྱོཿ ར་བར་འཆད་པར་ཐལ་བར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཟྲེ ར་རོ། ། འདིའི་ལ ན་ལ ་'སློབ་དཔོན་འདུན་ བ ཟང་ན་རེ་ ཀུན་དཀྲི ས་བ ཅུ་ཡོད་ ཀྱང་ 
ཕྲག་དོག་དང་སེ ར་སྣས་བདེ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་འཆི ང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། ཡང་དང་ 
ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉེས་ནི་རིམ་པ ་བཞིན་དུ་དབང་ཆུང་བ་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ན་ཀུན་སྦྱོར་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
མདོ་ལས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཟེ ར་རོ། ། སློབ་དཔོན་ རྒྱལ་པོའི་ སྲ ས་ནི་འདི་གཉི ས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཀུན་དུ་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་ བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ ཏུ་ བྱུང་ བ་དང་ཁྱིམ་ པའིེ་ ཕྱོག ས་གཉེ ས་ ཀ ་ལོང་ ;; སྤྱོད་དང་ ཆོ ས་ 
ལ་ ཕྲག 'དོག་དང་ སེ རཾ་ སྣ་འ བྱུང་ བ ས་ཉོན་མོང ༥་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་ གྱི་ 
ཤིག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་དུ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མ ཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ་ཞེས། 
རྩ་བ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། ། 
གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད། ། 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མི ་དགེ ་བ་དང་ 
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ངན་འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །དེས་ན་དམན་པ་ལ་ཐ་མའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཆ་དང་མ ཟུན་པ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་འདོད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་ནི་གང་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་ 
འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པས་སྒོ་བས་བཙོན་ 
སྲུང་བ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ག སུམ་པོ་ཡི ས་ནི ་ལན་ཅེ ག་བཙོན་ར་ན ས་ཐར་ ཀྱང་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་བ ས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལས་འདས་ཏེ་གོཿ ང་མར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མ ཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་པ་དག་ (འདི་དག་དང་ལྡན་ན་ཅི ་ཡང་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་ཡང་ ་པོ་ 
སྐྱེ་ལས་མི་འདའ་བས།) དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་(འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས།) ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་ 
 པའི་ཁམས་ལས་མི ་འདའ་ལ། དེ་དག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
བཞེད་དོ། །(དེ་ལྟར་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལས་མི་ཕྱོགས་པའེ། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དུ་སོན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པས་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ 
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ཅར་སྤངས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ 
ནི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོ་མ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ། མིང་ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡི ན་ 
ཞེས་ལྟ་བ་བར་པ་ག སུམ་བོར་ཏེ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཁོ་ན་སྦངས་པར་ག སུངས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། སྒོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། ། ༤༢ 

དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གསུམ་པོ་འདེས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ 
བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་སྦངས་པས་གཞན་དག་ཀྱང་སྤངས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
སྤངས་བའང་ཤུགས་ལ་གོ་སྟེ་སྒོ་གཅིག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ནི་སྒོ་གཉིས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །(ཐེ་ཚོམ་ནི་ 
བདེན་བཞི་མཐོང་སྤང་སྒོ་བཞི་བ་སྟེ་དདེ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོཿ ག་འཛིན་ཡང་ 
སྦངས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྤངས་པར་བསྟན་ 
པས་མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པའང་སྤངས་པར་བསྟན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འོ་ན་ལྟ་ བ་དང་པོ་དང་ཐེ ་ཚོམ་བོར་ཏེ ་མ ཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
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མཆོག་འཛིན་དང་ལོག ལྟ་གང་ རུང་རེ་རེའི་ བྱས ་ན སཔ ཀྱང་ ཀུན་ སྦྱོར་ག སུམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྒོ་བསྡུས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྟེ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནི་བདག་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ ས་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་གང་གི ས་འདག་པར་ཡིད་ཆེ ས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ ཏུ་ 
འཛིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ལོག་ལྟ་ནི་ 
ཐེ་ཚོ་ མ་གྱིས་ལོག་པར་མཉན་པ་དང་བསམ་པས་ཁོག་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་འདོད་དེ། རྣམ་པ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་བསྡུས་པའམ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ར་བ། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། ། 
ལམ་ལ་ཐེ ཚེམ་དེ་སྙེད་ཅི ག། 
ཐར་པ་བགྲོད་ལ་བགེགས་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། ༤༣ 
སློབ་དཔོན་ནི་དཔེ ར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བར་མི ་འདོད་པ་ 
དང་། ལམ་ནོར་བར་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚེ་ མ་ཟ་བའི་བར་ཆད་གསུམ་པོ་དེ་སྙེད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་ཡུལ་ག ཞན་དུ་མི་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཐར་པ་བགྲོད་པ་ལའང་བགེ ག ས་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ཡི ན་ལ། དེ་དག་སྤངས་ན་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཁོ་ན་སྦངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་ 
དང་པོས་ནི ་བདག་ཆད་པར་དོགས་པས་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཉིས་པས་(ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་)ནི་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ལམ་ནོར་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཤེ ས་སྤྲིང་ 
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ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་དང་ 
ཐེ་ཚོ་མ་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགོག་ལེགས་པར་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྩ་བ། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། ། 
ཡང་མདོ་ལས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའོ་ཞེས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉེས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །(གོང་མ་མི་གཏོང་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་རེ་རེར་བྱས་ 
ལ། གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་སོ་ཞེའོ། །།ཁོང་ཁྲོ་ནི ་སྒོཿ མ་སྤང་ 
ཡིན་ཡང་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འཆིང་བ་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་འཆིང་བ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། འཆིང་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་། གཏེ་མུག་ཐམས་ཅད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། (འདི་དག་གིས་སེམས་བཅིངས་ན་རང་དབང་མེད་པས་འཆིང་བའོ། །དེ་ཡང་)དགེ་ 
སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཚོ་ ར་བ་ལ་གཏི ་མུག་རྒྱས ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས ་པས། 
རྩ་བ། ཚོར་བའི་དབང་གི ས་འཆིང་བ་གསུམ། ། ༤༤ 

བདེ ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ ར་བའི་དབང་གི ས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ན་འཆི ང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཚེ་ ར་བ་བདེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་གསུམ་ལ་འཆིང་བས་ན་འཆིང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ 
ཆེ ་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ཀྱི་རེས་འགའ་ནི ་དྲག་བོའི་ བདེ་ སྡུག་ལ་དམི ག ས་ན ས'་ ཀྱང་ཞེ ་སྡང་དང་ 
འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ནི་དམིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀས་རྒྱས་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཏང་ 
སྟོམས་ལའང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀའང་རྒྱས་མོད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཉིས་མི་གསལ་བར་ 


ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་བ། 
བདུན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། ། 
གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ། ། ༤༥ 
རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
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བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བར་འདུག་ 
པས་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། དྲི་མ་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་ 
བ། མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། སྨྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྲོད་ 
མི་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། འཕྱ་སྨོད་དང་། གནམ་པ་ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཚོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རིགས་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། རྱྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ཉེར་བཞི་བོ་དག་སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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བ རྒྱད་པ་ཀུན་ནས་དཀྲི ས་པ་བ ཤད་པ་ནི་འདི་དག་གི ས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཀུན་ན ས་འཁྲི་ 
བའམ། འདི་དག་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དག་ལྡང་བས་ན་ཀུན་དཀྲིས་སོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀང་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། ། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། ། 
འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། ། 
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ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། ༤༦ 
ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ་ """"""”། ། 
ཇྲོ་ཆ་མེ ད་པ་ན ས་གཉིད་ཀྱི་བར་ཀུན་ན ས་དཀྲི ས་པ་ནི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཡི ན་པར་བསྟན་ 
བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བ ཤད་དོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ཁྲོ་བ་དང་ 
འཆབ་བ་སྟེ་བཅུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། འདེར་འགྱོད་པ་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ཉོན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ 
ལས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་སྐྱེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། """""""འདོད་ཆག ས་ཀྱི ས། ། 
ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླང་། ། 
འཆབ་པ་རྩོད་དོ་མ་རིག་ལས། ། 
རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། ། ༤༧ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་བསླང་ཞེང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་གཞན་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཆགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་དམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ 
ནི་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་བྱང་ 
བར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། བྱུང་བར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉམས་ 
ཀྱིས་དྲོགས་ནས་འཆབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་རིགས་སོ། །མ་རིག་པ་ལས་ 
སེམས་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་པ་གསལ་བར་འཇུག་པ་ལ་ 
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རྨྱུགས་པ་དང་གཉིད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡི ན་པར་མ་ཤེས་ 
པ ས་སྡི ག་པ་ལ་མི ་འཇིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། ཐེ་ཚོ་མ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། ། 
ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་པ་མི་དགེ ་བ་འབྱུང་སྟེ། དགེ ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་དག་དགེ ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ 
ལས་ བྱུང་ བ་ཡི ན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལ ས་ ཀུན་ན ས་མནར་ སེ མ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ག ཞན་ གྱི་ ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་ནས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 











དྲི་མ་བཤད་པ། 
དགུ་པ་དྲི་མ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག ། 
སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། ། ༤༨ 
རྣམ་འཚེ་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། ། 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཛིན་དང་། ། 
རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །༤༩ 
འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས། ། 
གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་། ། 
གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྒྱུ་ 
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ནས་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བར་རོ། །འདི་དག་གི་ཡང་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམས་གྱིས་དྭོགས་ནས་སྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཁོན་ 
འཛིན་དང་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་འབྱང་བས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ནི་ 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་འཚིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། གྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་སྡེག་ཅན་ལྟ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཡོ་ནི་ལོག་པར་ 
ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་ཏེ། (ལས་འབྲས་ལས)ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་(སྡིག་ 
པ་མི་འཆགས་པརཏགྱ་གྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(མདོ་ལས་ཀྱང་། རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མྱ་ངན་འདས། །མི་རྟག་ཅི་ཞིག་ 
འདུས་བྱས་ཆོས། །དྲང་བ་ཅི་ཞིག་འཕགས་པའི་ལམ། །གྱ་གྱུ་ཅི་ཞིག་སྡིག་ཅན་ལྟ། །ཞེས་སོ། །) 


ེདག་གི་ཁད་བར་གྱི་ཆོས་བཤད་བ། 
བ ཅུ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བ ཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ། 
ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉིས། ། ༥༠ 
དེ་ལས་གཞན་ནི་བསྒོམ་སྤང་བྱ། ། 
རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས། ། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
མེ ད་པ་དང་རྨུག ས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་མཐོང་ སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོཿ མ་སྦང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་ 


དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ། 89 
ཏེ། དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཞིང་། རྨུགས་རྒོད་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། གཉིད་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ས་པ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་ཉེ་ཉོན་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེ ར་སྣ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ 
འཆབ་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མི ་འཇུག་(ཅིང་ཡུལ་ལ་འཇུག་)པས་ 
བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡི ན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་ 
ཙ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ ་དེ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་ལ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཡང་མ་རིག་པ་ནི་གླེན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། (དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་དབང་ཆེའི། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །)ཇི་ལྟར་ཉེ་ཉོན་ཕྲག་དོག་ལ་ སོགས་བསྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། འདོད་ན་མི་དགེ་གསུམ་རྣམ་གཉིས། ། 

དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། ། ༥༡ 
པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་རྒོཿ ད་པ་དང་གཉིད་གསུམ་ནི་གཉིད་ལ་ 
དགེ་བ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྐབས་ཡི ན་པས་(དགེ་བ་མ་ཡི ན་གྱི་)བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་མི ་དགེ ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་ 








90 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
གོང་མ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉེ་ཉོན་ 
དེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཅ་བ། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། ། 
གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ 
མདོ་ལས། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་མ་ལུས་ 
པར་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་མ་ཤེས་པར་བདག་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྱུག་གོ །བྱེད་པ་པོའོ། །སྦྲུལ་བ་པོའོ། །འབྱིན་པ་པོའོ། །འབྱིན་བྱེད་ 
དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕར་”གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཡོ་སྒྱུས་གཏམ་རླུང་ 
ལ་བསྐུར་ཏེ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་འདྲེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས།) 
རྩ་བ། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། ། 
གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། ། ༥༢ 
རྨྱུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་(གང་ན་ཡང་མི་འགལ་བས')རྒྱགས་པ་གསུམ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ག་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས། 
རྩ་བ། མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། ། 
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གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། ། ༥༣ 
མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྒོམ་སྤང་(ནི་ཁ་ནང་ལྟས་ཡི ན་པས)ཡིན་ཡང་ 
གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་དང་མི་ 
གསལ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྦང་གི་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྒོམ་སྤང་གི་མ་ངེས་པའི་ཆགས་སྡང་གཉིས། མི་དགེ་ 
བའི་ས་པ་གཉེས། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅར་གྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཚོར་བ་ལྔ་ཕོ་གང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཞེ་ན། 











རྩབ། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། ། 
མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། ། 
མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། ༥༤ 
ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་དང་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་འདོད་ཆགས་སུ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་ནི་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་བཟློག་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 


92 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ བྱང་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྡུག་བ སྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྤང་བྱ་རིས་ལྔའམ་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དག་ནི་ཚེར་བ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཅི་རིགས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བཞི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ 
ནི་ལོག་ལྟ་ཅན་སྡིག་པ་དང་བ སོད་ནམ ས་བྱས་པ་རྣམ ས་རིམ་པ་ལྟར་སྡིག་པ་དང་བ སོད་ 
ནམས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་འབད་པ་དོན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། (ངེས་པ་)གང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་ 
བ་ན་ཡང་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ར་བ། གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས། ། 
བཏང་སྙོམས ་དང་ཀུན་ས ་གོང་ མ། ། 
ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་། ། ༥༥ 

དེ་དག་ ལས་གཞན་ པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ལྟ་བ་བཞི ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ ཡིད་བདེ་ བ་དང་ 
མཚུངས་ པར་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་ པས་འཇུག ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །(ཆད་ལྟའང་དགའ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ནོ། །)དེ་དགྭ་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་ན་(ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་)སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ 
བའང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱན་ཆད་པ་ནི་གཞན་པས་ངེས་པར་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
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མཚུ ངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་ 
སྟོམས་ཀུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་སྩོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ས་ཇི་བཞིན་དུ་ས་རང་རང་གི ་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
བའེ་དབང་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ས་གང་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དུ་ 
ཡོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ར་བ། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། ། 
རྣམ་འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ། 
འཚིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། 
སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། ། ༥༦ 

ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་འགྱོད་པ་ནས་འཚིག་པའི་བར་དྲུག་པོ་དག་ནི་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདི་དག་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དགའ་བའི་རྣམ་པར་མི་འཇུག་པས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་ 
སྣ་ནི ་ཡིད་མི ་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ཆགས་པའི་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་བས་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅི ང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡི ད་བདེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་དང་གཉིད། ། 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདེ་དག་དང་། ། 











94 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
རྒྱགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། ། 
བཞི་བོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང་། ། ༥༧ 
གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་རྣམས་ནི ་གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་ 
པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཡི ད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཉིད་ནི་ཀུན་ 
ལ་མི་འགལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡི ད་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ཡི ད་བདེ་ཡིད་མི ་བདེ་གཉིས་ཀ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡི ད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེ མས་བདེ་དང་གཉིས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དག་དང་རྒྱགས་ 
པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལའང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རུང་བ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འི་ཕིར་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཀག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་གཞན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་རྨུགས་རྒོད་བཞི་པོ་ནི་ཚོར་བའི་དབང་ 
པོ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སྲིད་དེ། དང་པོ་གཉིས་མི ་དགེ ་བའི་ས་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
འབྱང་ཞིང་དྲུག་ཅར་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྲི བ་བ་ལྔ་བཤད་པ། 
བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། ། 
ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉེ ས་གཅི ག་ ཤ༅༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༡༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༨ ཀ ། 
མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་སྒྲིབ་པ་ལྔར་གསུངས་ན། འདོད་འདུན་དང་ 
གནོད་སེམས་དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་རྣམས་འདོད་པ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྨུགས་རྒོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
རྣམས་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ 
ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྒྲིབ་པ་ 
ལྔ་ནི་མི ་དགེ ་བའི་ ཕུང་ཕོ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ སྤ བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ སྨྲ་བ་ སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ ་སློང་དག་འདི་ནི ་མི ་དགེ ་བའི་ ་ཕུང་པོ་མ་འདྲེ ས་པ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔའོ་ཞེས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་མི ་དགེ ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྨུགས་གཉིད་གཉིས་དང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་སེམས་བྱང་ཐ་དད་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེར་བཤད་ཅེ་ན། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
གཅི ག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བའང་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཉི ས་ཀའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ སྣང་ 


96 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


བའི་འདུ་ཤེ ས་ཏེ ་གཉེན་པོ་དང་ཟ ས་མ་ཡི ན་པ་ཞེ ས་ ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ཟ ས་ནི་ལྔ་སྟེ། སྨྱ་” བ་ 
དང་། མི་དགའ་བ་དང་། བྱ་སྨྱངས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་ 
ེ།ད་དག་གིས་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་དའིབྱ་བནི་སེམས་ཞུམ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག ་སྟེ། མི་མཐུན་ 
གནས་ཡིན་ལ། ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
མི ་འཆེ ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་དགོད་པ་དང་རྩེས་པ་དང་དགའ་མ གུར་སྤྱད་པ་རྣམ ས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །བྱ་བ་ནི ་གཉིས་ཀས་སེ མས་རྣམ་པར་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡི ན་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པར་བསྟན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། *"ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། ། ༥༢ 

འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་མི ་འབྲལ་ 
ཞིང་། རྨུགས་གཉིད་དང་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་རིང་དུ་ 
བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ 
དང་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ ཕུང་ཕོའམ་བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་སྤྲི བ་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་ བ ཤ ད་ 
































༡) དབེ་རྙིང་། སྤྱོ་བ་དང་། 


ཕྲ་ རྒྱས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་བ ཤད་པ། 97 
ཅིགདེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་སྔར་རྒོད་འགྱོད་སྨོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ 
པས་རྨུག ས་གཉིད་དང་རྒོད་འགྱོད་ཀྱི ས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ུངབོ་ལ་གནད་དེ།ཏིང་ངེའཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྩོནཔྲ་ནམས་དེ་དག་གིས་འཇིགས་ཏེ་ 
དེ་དག་དང་ཆ་འདྲ་བ ས་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། ལངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དེ་ 
གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་སྒོམ་པ་པོ་དེ་བ སོད་སྙོམ ས་ལ་བ རྒྱ ས་པ་ན་ཡུལ་ སྡུག་མི་ 
སྡུག་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་བས་ན་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་། དེའི་འོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ 
ན་དངོས་གཞིའེ་ཞེ་གནས་ལ་རྨུགས་གཉིད་དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་རྗེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལའང་བར་ 
དུ་གཅོད་པས་ན་ལྔར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །(དེ་དག་གིས་དཀྲུགས་པའི་སེམས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པའི་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །) 








ཕྲ་རྒྱ ས་ཇི་ལྟར་སྦོང་བའི་ ཚུལ་བཤད་བ། 
གཉེ ས་པ་ཕྲ་ རྒྱ ས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་གཉིེ ས་ལ ས་དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས་རེ་ཞིག་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། ། 
ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། ། 


98 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དེ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་སྤངས་པས་ 
ཡུལ་ཅན་སྤོང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ རྒྱད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྦང་འདོད་པའི་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ལྟ་བ་དང་ 
པོ་གཉིས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བརྒྱད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་དགུ་ 
དགུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་གི ་མ་རིག་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ ་ཚེ་མ་ 
བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ ་ལྔ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་ལོཿ ག་པར་ཞུགས་ 
པ་ན་མཐོར་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་ལྡོག་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་སྟེ། རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས་ཞེས་པའི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ 
དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྦངས་ 
པས་སྤོང་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོའི་དམིགས་པ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའེ་ 
ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (འདི་ནི་འདོད་པ་ལ་བསམས་ཀྱི་གོང་མའི་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་ 
ཤེས་པས་སྤོང་བའོ་ཞེས་སོ། །)གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤོང་བར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མི ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
འགྲོ་རྣམས་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ 








བྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སྦོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 9༠ 
རྒྱུ་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་པས་དེ་དག་གིས་སྐྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་སྟེ། རྒྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ 
ལོག་པ་ལ་ལོཿ ག་ཞུགས་འདོད་པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་བཞི་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལྔ་སྟེ་ 
དགུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་ནི་དེ་དག་གི ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་དག་སྤངས་པས་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དེ་དག་ཀྱང་སྦངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོ༔ ས་ཤེས་དང་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཟག་ 
མེད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་པས་སྤངས་ 
པ་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་ནི་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ 
ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་སྤངས་པས་སྲོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞིང་བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བས་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་ལ། སྔར་ 
བཤད་པའི་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྲོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པས་ 
སྤོང་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ 








100 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
གྱིས་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ 
སྤངས་པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགོག་ལམ་ཤེས་པས་དམིགས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ 
སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་དག་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་སྤོང་སྟེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉེས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྔར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྦངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་དེའེ་ཚེ་མི་སྦོང་སྟེ། དེ་དག་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྦང་ཡིན་པས་ཕྱིས་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་སྤངས་པས་ན་ཡུལ་སྤངས་པས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ 
ནི། གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྦངས་པའེ། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡུལ་ཅན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་ངོ་། ། 

སྤོང་ཚུལ་བཞེ་པ་སྒོམ་སྤངས་རྣམས་ནི། 

རྩ་བ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། ། ༥༩ 
ས་རེ་རེའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་བྱས་ཏེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 








ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 101 
གང་གི་གཉེན་པོ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པར་འགྱུར་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་ 
སྤང་མི་སྤོང་(སྟེ་བདེན་པ་རྣམས་སྔར་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན་)བས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་ཡུལ་ 
ཅན་ ཀུན་འགྲོ་དང་སྒོམ་ སྤང་དང་པོ་ བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ སྤང པཾ ཀྱང་ཡུལ་སྒོམ་ སྤང་ཕྱི་མ་མི ་སྲོང་ 
བས་དམིགས་བྱེད་ཟད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་ཡུལ་སྒོམ་སྤང་སྔ་མ་བརྒྱད་སྤངས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཕྱི་མ་དགུ་པ་མི་སྤོང་བས་དམིགས་ཡུལ་སྤངས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །(དེ་ལྟར་ 
ནསྒོམ་སྤང་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྤོང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ 
ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཅན་ཟད་པས་སྤོང་བས་སྒོམ་སྦང་ 
ྤང་ཚུལ་ནི་རྣམ་་གཉིས་ཡིན་ནོ། 








ཞར་ལ་གཉེན་བོའི་དབབྱེ་བ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
རྩ་བ། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ། 
གཞི་དང་སྲིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། ། 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཞི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
གཅོད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་(ཐམས་ཅད་དེ།) སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པ་ 


102 མཆིམས་ ་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་ རྒྱས་བསྟན་པ། 
སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 








རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་(ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །)མོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་ 
ནི་སློངབ་གཉེནཔོཁོནཡིན་གྱིགཞི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེ ས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ གྱི་ལ མ་སྟེ་ཐོབ་པ་ བྲ ག་ སྲིང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རྣམ་གྲོལ་ གྱི་ལ མ་དང་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ནི ་གཞི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
དང་པོ་དེས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བས་ཐག་སྲིང་གི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བཞེ ་པ་ནི ་བདེན་པ ་དང་ཕོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གང་གི ས་དམི གས་པ་དེ་མི ¡ཱ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་དམི གས་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི ་འཆོཿ ལ་བ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དང་པོ་ནི ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་དགུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་ 
དང་པོ་ནས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཐག་སྲི ང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་སྟེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་ན་གོ་རིམ་འདི་ནེ་ཆེས་ལེགས་ 
པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེན་པོ་དེ་དག་གི ས་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠། ད མིགས་པ་ལས། ། 
ཉོན་མོཿ ངས་པ་ནེ ་སྤང་བྱར་འདོད། །༦༠ 
དམིགས་པའེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་ནི ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་ བྱར་འདོད་ཀྱི་(གཉེན་པོ་དང་ 


ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 103 
སྦང་བྱ།མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། (མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་)ཕན་ཚུན་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བར་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཚོགས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ལས་ 
དབྱེ་བར་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་བརྡོད་ཅེ་ན། (ལམ་གྱི་ 
མོངས་འདས་མ་འོངས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་སྤོང་ 
སྟེ་ཡུལ་ཁ་ཅིག་གི ་གནས་ལུགས་མ་ཤེ ས་ན་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡུལ་སུན་དབྱང་མེད་པར་ནི། དེ་བློ་སྤོང་བར་ 
ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། )དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ 
དང་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཨི ན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་གི ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ལ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་དེ། ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

(དེ་ཡང་མཐོང་སྦང་ཅིག་ཅར་དང་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་ལ་མཐོང་སླང་ཡང་བྱིས་པས་སྤོང་ན་རིམ་ 
གྱིས་སྤོང་གསུང་།) ཐག་སྲིང་བའི་ངོ་བོ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། ། 
འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི། ། 
དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། ། ༩༡ 











104 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞེ་ལྟ་བུ་དང་། མི ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས ་རིང་བ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རེང་བ་ནི་ཤར་ ནུབ་ 
ལས། ཆོས་རིང་བ་དག་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆོཿ ས་ཉེ་བ་ 
དག་གང་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དུས་གཉིས་ཕོ་གང་ལས་རིང་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ད་ལྟར་ལས་སོ་ཞེའོ། །འོ་ན་འདས་མ་ཐག་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མ་འོངས་པའང་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ 

གལ་ཏེ ་བར་དུ་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱིས་ཉེ་རིང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ཀྱང་དུས་ཐ་དད་ 
པས་རིང་བར་བཞག་གོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ལས་ 
དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་དུས་གཉིས་བྱེད་པས་རིང་བ་ཡི ན་ཏེ། བྱེད་པ་ཞིག་པ་དང་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི ་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཉེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ཿ 
འགོག་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པས་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ 
ཉེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་རེང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་ 
པས་དུས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ། 105 
ལྟར་ནི་དུས་གཉེ ས་ཀྱི ས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ ས་དུས་གཉི ས་ལ་ལྟོས་ན ས་ཉེ་བ་ཡི ན་ལ། འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་གང་གི ས་ ཀྱང་བར་དུ་མ་ཆོད་པ ས་ཉེ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནའང་འདས་མ་འོངས་ 
ནི་ཉེ ་རིང་གཉི ས་ཀར་འགྱུར་ཏེ ་འད ས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་རིང་བ་དང་ད་ལྟར་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཉེ་བ་དང་མ་འོངས་པའང་ད་ལྟར་ལ་ལྟོས་ནས ་ཉེ་བ་དང་འདས་པ་ལ་ལྟོས ་ནས་རིང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་རིང་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཀག་ནས་རང་ཉིད་ནི་འདས་མ་ 
འོངས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེག་པ་དང་མ་ཐོཿ བ་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལས་ 
རངབ་ཡིནནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། 








སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦངས་པའང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི ། 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། ། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། ། 
དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། ། ༦༣ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་ 
སྤོང་ཞིང་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སྤངས་པ་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་(པས་ཁྱད་པར་མེད)ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོའོ། །(དུས་དྲུག་ཏུ་ 
སྟེ་།གང་དུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཉྟུལ་པོ་ཡིན་ན་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱན་ 


106 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
ལས་དབང་པོ་རྣོན་ཕོར་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དུས་དང་དྲུག་པོ་རྣམས་སུའོ། །དབང་པོ་རྣོན་ 
ཕོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་དུས་ལྔར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ 
ནི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལས་ད་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྲལ་བ་དེས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་(རྣམ་གྲོལ)ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་སྦང་བྱ་ 
དང་བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡོངས་ཤེས་སུ་གཞག་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའམ། འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ལ་ 
རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པ་སྟེ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། ། 

དང་པོ་རྣམས་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག ། 

གཉིས་ཟད་པནི་དེ་གཉིས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། ། ༣ 

དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུ་ 

སྟེ། འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཟད་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ 








སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ། 107 
དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ནི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོའི་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གསུམ་ཉིད་དེ། གོང་མ་གཉིས་པོའི་བདེན་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནི་ 
ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ ། 

རྩ་བ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ། ། 

ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། ། 

ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ *”"""”""ཀ ། 

སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔར་གྱི་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་གསུམ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་(འདོད་པའི་དགུ་པ་ཟད་པས་སྦངས་པ་ན།) ཐ་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ཟད་ཅིང་སྨངས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་(ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྦངས་པ།) 
ཟག་པའམ་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། (གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པ།) ཟག་པ་ 
ཀུན་ཟད་པའམ་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་སྒོམ་སྤང་ 
དགུ་དགུའི་གཉེན་པོར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དགུ་ 
དགུ་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ 








108 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཡིན་པས་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠ དྲུག་བཟོད་འབྲས། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། །༦༤ 

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་ཕོ་དེ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་ནི་བཟོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ 
ཤེས་པ་མིན་ཞེས་པས་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་བཟོད་པའི་ 
འཁོར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བཟོད་གཉིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པས་ཤེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ 
རྒྱལ་ཕོས་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་དང་བཟོད་པ་ 
འཁོར་ཡིན་པས་དངོས་སུ་གཙོ་བོ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལ་རྒྱལ་ཕོར་བཏགས་ 
པ་ལྟར་འཁོར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་ 
དོ། །ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གི་ལྷག་མ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་འབྲ ས་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད། ། 

ཡང་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ 
ནི་སྦང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་པ་སྲིད་པས་དེའེ་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 








སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ། 109 
ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། (བསམ་གཏན་ནི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསམས་སོ། །)གཞན་དག་(འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས།) ནི་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་འདོད་ལ། (དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའམ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཚད་དོ། །དེས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་འདོད་པའི་མཐོང་ 
སྤང་གི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཡོད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། )འམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་པ་སྟེ་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ནི་(ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་བསྣན་ 
ནས་)ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡང་ 
ཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དག་གིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་(དང་དེའི་བྲལ་ཐོབ་ནི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ། །།ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྩ་བ། ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་། ། ༦༥ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཡང་འཕགས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡོངས་ཤེས་འདི་འཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཟག་པ་ཀུན་ 








110 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 








མི་རྒྱལ་བས་སོ། །)དེས་ན་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉྟེན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་། ། 

ཡོངས་ཤེས་དགུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་ 
དང་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ 
ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། 

རྩ་བ། ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ། ། ༦༦ 

སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་ 
པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཤེས་ 
དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་(འདོད་པའེ་)གསུམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་(སྒོམ་ 
སྤང་སྦངས་པའི་)ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 


སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ། 111 
གཅིག་པུ་ཡིན་ལ་འགོག་ལམ་ཤེས་པའི་ནི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཤེས་དེའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་། ཐ་མ་གཉིས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ལ་ལར་ནི་སྤངས་པ་མང་པོ་བསྡོམས་ནས་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་ལ། ལ་ 
ལར་ནི་སྦངས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་པ་ལ་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཤེས་ 
བཟོད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ། གང་ཞེ་ན། 











རྩ་བ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟད་མེད་དང་། ། 
སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། ། ༦༧ 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེ ད་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཉམས་པར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ ་སོ་ ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ རྒྱ་གཉི ས་བཅོམ་པ་ཡོད་ ཀྱང་ ( སྔ་མ་གཉེ ས་མེད་པ ས་འདི་ 
སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་ལ་འཕགས་པ་ལའང་ཇི་སྲིད།) སྡུག ་བསྔལ་ལ་ཆོ༔ ས་ཤེ ས་པ་ 
ལ་ནི ་དང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་མེ ད་དེ་(རྒྱུ་གཉིས་བཅོམ་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་( རྒྱུན་གྱི་བཅོམ་པ)མེད་ 
དེ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་མ་སྤངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ནི་གསུམ་ག་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 


112 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་གསུམ་ག་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་གཞག་གི་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ 
གསར་དུ་མ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 

སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྒྱ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། བཞི་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ལས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་གཞག་གོ །ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
དམི ག ས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉི ས་དང་བྲལ་བའི་ རྒྱ་ལྔ་པ་འདོད་པ་ནི་འདིར་མ་བརྗོད་ 
དེ། རྒྱ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་ལས་འདས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། 

འོ་ན་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་དུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། ། 
ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
གཅིག་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པ་མེད་ 

པས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ལ་གནས་ 
པའང་རྒྱུ་གཉེས་ཀུན་དུ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
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ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། ། 

ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱང་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་དང་འདོད་པའི་ 
འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། ། 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག ་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་བཞི་ 
དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་དང་འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོཿ ངས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ 
ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་འདིའི་ནང་དུ་མི་གཏོགས་སོ། ། 
རྩ་བ། བསྒོམས་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། ། 
གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། ། ༦༢ 
སྒོ མ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོཿ ངས་ཤེས་དྲུག་གམ་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེ ས་ཐོབ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་སྒོཿ མ་སྤང་དང་པོ་ནས་བ རྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ 
བར་ལ་གནས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ལྔ་དང་གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་ཏེ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ། །(འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པར་ངེས་སོ། །) གལ་ཏེ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་ན་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་གཞག་པ་ནི། །རྒྱ་ལྔ་ 








114 མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་ 
དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ་ཞེས། (སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཚེ་ཞུགས་ལམ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱ་ཚང་བ ས་) སྦངས་པ་བསྡོམ ས་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། (དེའི་ཚེ་)སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་ཤེས་བསྡོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊྟིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། 
ཡང་བསྒོམ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་གམ་སྟེ་འཕགས་ 
པ་ཐོག་མར་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་ 
ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའམ། ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་ 
མ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ། (ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྦངས་པ།) བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ། (འཕགས་ 
པ་)གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ། །དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་ཐ་ 
མ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ན་གཉིས་དང་པོ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་ནའང་བདུན་པ་ 
དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་(གི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ) 
དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྦངས་པ་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ 
རྩ་བ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། ། 
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འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས། ། 

གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་སྤངས་པ་དང་ཡོངས་ 
ཤེས་དེ་དག་བསྡོམས་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་དང་ཟག་པ་ཀུན་ཐད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་རེ་ 
རེར་བཞག་གོ ། 

རྒྱན་ཞུགས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལ་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སྡོམ་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་ཤེས་དུ་ཞིག་གཏོང་བའམ་འཐོབ་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་དང་དྲུག ། 

ལ་ལ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ལ་ཉམས་ན་སྔར་ཡོངས་ཤེས་ཐ་ 
མ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ 
ནའང་བདུན་པ་གཅིག་པུ་གཏོང་ངོ་། །ལ་ལ་ནི་གཉིས་གཏོང་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་པའམ་དེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
བ་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་བ་གཉིས་གཏོངབའི་ཕྱརརོ། 

ཁ་ཅི ག་ནི་ལྔ་གཏོང་སྟེ། ཆག ས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་སྐད་ཅི ག་མ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེ ས་ 
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ཤེས་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པའི་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
མཐོང་སྤང་སྨངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་མི་གཏོང་མོད་ཀྱི་ 
ཁམས་ལས་(སྔར་)འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཊབའི་ཕྱིར་)དང་ཊདེའི་ཚེ་)འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དུ་མེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་དྲུག་གཏོང་སྟེ། འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་བདུན་པ་ཐོབ་པས་སྔ་མ་དྲུག་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། """"""ཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། ། ༦ ༩ 
དེ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པ་ནི ་གཅི ག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་འཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱི་ལྔ་འཐོབ་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཅིག་འཐོབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྔར་མེད་པ་ལས་དང་པོ་གཅིག་པུ་འཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚེ་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་། མཐར་གྱིས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནའང་ཐ་མ་ 
གཅིག་པུ་འཐོབ་བོ། ། 
གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཉམས་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་འཐོབ་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་ཉམས་ན་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དྲུག་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །(འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྦངས་པ་ལས་ཉམས་ན་དང་པོ་ལྔ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 


གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། 117 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཟག་བཅས་ལས་དང་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ་ཡི། །རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བྱ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། །དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས། །ཤེས་པར་འདོད་པས་ 
གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། ། 

རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། །ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའོ།། །། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 




















མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། 119 








གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་བ། 
ད་ནི་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་འཆད་པ་ན་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 


མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་བ། 
རྩ་བ། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། ། 
གལ་ཏེ་གནས་ལྔ་པར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། སློང་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་ 
བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞེིན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས། བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་དང་མཐོང་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ 
པའམ་སྤོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ།བསྒོམས་པའི་ལམནི་རྣམགཉིསཏེ། 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། ། ༡ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 


120 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདེན་པ་མཐོང་དོན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་(མཐོང་སྦང་)གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐོང་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། (དེ་ 
ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ།) འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་མ ཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

(སྒོམ་སྤང་ནི་བརྟན་ པས་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་མི་སྤོང་ངོ་། །མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཁྱད་པར་ནི་ 
མང་སྟེ། ངོ་བོ་ལས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། དམིགས་པ་ལས་བདེན་བཞི་དང་ 
གོང་ས་འོག་ས་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ལས་བདེན་པ་དང་ཞིང་རགས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོའི་ 
དབྱེ་བ་ལས་བཟོད་ཤེས་གཉིས་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་ 
ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། རྟེན་ལས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ག་ 
དང་། རྒྱད་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་ལས་སྟན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བའོ། །) 








དམིགས་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །གང་དུ་བཤད་ཅེ་ 
?) བོད། སྒོམ་སྤང་ནི་བསྟན་བས། 
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ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་པོར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པས་ལམ་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་ཞེས་པས་འགོཿ ག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་བྱ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་འདི་དག་གི ་རིམ་པ་གནས་དང་པོར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འགོག་དང་ལས་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། ། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། ། ༢ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང། ལམ་ 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དེལྟར་ན་བཞི་པ་ད་དག་གིརིམ་པ་ི་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་གི ངོ་བོ་ནི་གནས་དང་པོར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གོ་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་འགྲེལ་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐུན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ལྟ་བུ་རྟོགས་སླ་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་གོ་རིམ་ 
གསུམ་བཤད་པ་ལས་འདིར་བདེན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་ན་ནི་རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་ལམ་དང་ཕོར་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལའང་དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ རྒྱག་པ་ལྟར་ཚོ་ གས་སྦྱོར་དུ་ཡོཿ ངས་ 








122 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
སུ་རྟོག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་མཐོང་བ ས་དེའི་ རྒྱུ་དང་། ནད་ཟད་པ་ 
དང་། དེའི་ཐབས་སྨན་འཚོལ་བ་ལྟར་དང་པོ་ཁོ་ན་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་གནོད་ 
པ་དང་། གང་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ལམ་ལ་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རིམ་པ་ནི་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྦང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ 
ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
ལམ། །ཤེས་བྱ་སྦང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཞི་ 
བ་དང་། ཁ་ཅིག་བདག་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་ 
གང་གསུངས་པ།།དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ 
ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་འདིར་ཟག་བཅས་འབྲས་བུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། (དེ་ཡང་དགྲ་ 
བཅོམ་དང་སྲེད་བྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །)དེ་ཉིད་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། ལམ་ནི་ཟག་མེད་འདུས་ 
བྱས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། (ཁ་ཅིག་དང་པོ་གཉེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཡང་འཕགས་པ་མིན་ཏེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ 
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གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །)འགྲེལ་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་བས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ནི་རྗས་ 
སུ་ཡང་ བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེ ས་འབྱུང་བས་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉི ས་ཁྱབ་མཉམ་ 
པ ར་འདོད་དོ། ། གལ་ཏེ ་སྡུག་བ སྔལ་ (དང་ཡིད་མི་བདེ་)ནི་ཚོར་ བའི་ ཕུང་ཕོའི་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཡི ན་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ ་ན། 

རྩ་བ། ཡི ད་འོང་ཡི ད་དུ་མི ་འོང་དང་། ། 
དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཅི ་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །༣ 

ཟག་བཅས་མ་ཡུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅི ་རིགས་པར་ 
སྡུག་བ སྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བ སྔལ་དང་། འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་ཉིད་ག སུམ་དང་ 
ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། (གང་རྣམ ས་སྡུག་བ སྔལ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཚོར་ བ་བདེ་བ་དང་ཡི ད་དུ་ 
མི ་འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་སྟོཿ མས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །)འགྲེ ལ་པ་ལས། དེའེ་དབང་གིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་མི ང་འཐོབ་བོ་ཞེས་འབྱང་ 
བས་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་དབང་གི ས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་དང་སེམས་ བྱང་ 
གཞན་རྣམས་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བདག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཨི ད་དུ་འོང་བ་ལ་ སོག ས་པའི་མི ང་དུ་ བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཅི ་རིག ས་ཞེ ས་པ་ནི ་འགྱུར་ བ་དང་འདུ་ 
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བསྔལ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ནི་འདུ་ བྱེད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཁོ་ནས ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡི ན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ 
ཡིན་པས་འཕགས་པ ་རྣམས་དང་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅི ག་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ཅི ་རིག ས་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི་འདོད་པ་ན་ སྡུག་བ སྔལ་ག སུམ་དང་། བས་ མ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་གཉིས་དང་། བཞི་པ་ཡན་ཚད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ ་མི ་རྟག་པ ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་བདེ་བ་ 
འདྲེན་པའི་ རྒྱ་ཟག་མེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི ་བརྗོད་ 
དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ནི་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་མི ་རྟག་ཅིང་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ 
གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གཞན་ནི་མདོ་ལས། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ལག་མཐེལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ 
ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་དགའ་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་ 
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འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། (འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་གཟིགས་ཏེ།) ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བ་དག་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ནི་མནར་མེ ད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །(ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འཐད་དེ་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།) 

འདིར་བཙུན་པ་གཞོན་ ནུ་ལེན་གྱིས་བདེ་བ་ཉུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བདུན་ ཅུ་ 
པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་ན་དེ་འདོད་ཕྱིར། །བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡང་ 
དུ་ཁར་གླབ་པ་)དང་། [ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་ནའང་) ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོ་ ར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་ཡང་བཙུན་པ་དཔལ་ལེ ན་གྱིས་བདེ་ཚོར་ནི་མེད་དེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་ 
འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། མུ་བཞིའེ་ཚོ་ མས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་ 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པས་ 
ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཟས་གོས་ལ་སོཿ གས་པ་དག་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྤྱད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཁས་པ་རྣམས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མ་བཅོས་པ་ཙམ་གྱི་) སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྲག་ཁུར་སྤོང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པས་ 








126 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ལུང་དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་ 
དང་ཚོར་བ་འདི་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ 
ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་ 
གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྟག་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བ སྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ལུང་བར་མའེ་ 
དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་ 
བདེ་ལ་འགྱུར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །! 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རབ་མཁྱེན་གྱིས། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མཁྱེན་ནས། །ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཚོར་བ་དང་འདོད་ཡོན་དང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་ཤེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་དང་འག ལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། (ག ཞན་ཡང་ སྡུག་བ སྔལ་ཀྱི་དོན་གང་ཡི ན་) གནོད་པ་དང་མི ་འདོད་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ ་བའི་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ ས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། གཉེན་པོ་ནི་རེས་འགའ་བདེ་བ་དང་རེས་འགའ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ནི་བདེ་བའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་གྱི་ལུས་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བ སྔལ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་སུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་སྤྱད་ 
དྲགས་པས་སྡུག་བ སྔལ་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་ རྒྱུ་མ ད་པར་ སྨྲ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ཡང་ 
རྣམ་པར་མི ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དག་ཀྱང་ལ་ལར་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་བདེ་བའི་ཚེར་བ་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 

མདོ་སྡེ ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་གང་ཡི ན་པ་ 
དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའང་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
སྲེད་པ་སྟེ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་དུ་ 








128 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་ཅེ ས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །སྲེད་པ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི ་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལས་དང་སྲེད་པ་དང་ནི་མ་རིག་པ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གསུམ་ག་ཀུན་འབྱང་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བ སྟན་ཞེ་ན། སྲེ ད་པ་དང་བ ཅ ས་པ་ཁོ་ན་འཁོར་ བར་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་གཞོལ་ བའི་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ནི་ཁྱབ་མཉམ་མོ་ཞེ ས་འདོད་དོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་ཕོ་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཡི ན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མ་པའི་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
བར་ནི་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི །ཁམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཕོའང་ 
ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ན་གཉིས་པོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 








དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཤད་པ། 129 
རྩ་བ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། ། 
བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། ། 
ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ། ༤ 
ཆོས་གང་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་དང་བློས་གཞན་བསལ་ན་ཆོས་དེའི་བློ་མི་ 








འཇུག་པ་དང་། ཡང་གང་ལ་བཅོམ་པས་དེའི་བློ་མི་འདོར་ཡང་བློ་ཡིས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ 
བློ་མི་འཇུག་པ་དང་ཆུ་ལ་ས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆོ་ ས་རྣམས་བློས་སོ་ 
སོར་བསལ་ན་ཚུའི་བློ་མི ་འཇུག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡི ན་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
དེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔེ་གཉེས་བཀོད་པ་ནི་འཇོམས་པས་འཇིག་པ་ 
དང་། བློས་འཇིག་པ་གཉིས་སམ། དབྱིབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཚོགས་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་ 
སམ། ཀུན་རྗོཿ བ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྔ་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊྟིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། 

ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་།) བཅོམ་མམ་བློས་བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་བློས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་ 
བློ་མི ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་བློས་ཆོ་ ས་གཞན་བསལ་བ་ནའང་དེའི་བློ་ 
ཀྱིའང་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུན་ནི་ཀུན་རྗོབ་སྐད་ཅིག་ནི་དོན་དམ་མོ། །)འདི་དག་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ 


130 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ པ་ཟེ ར་རོ། ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅི ག་ནི འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད་ ས་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་དང་དེའི་རྗེ ས་ཐོབ་དེ་བཞི ན་ཉི ད་དུ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། 

གསུམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 
དང་པོ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པར་མི ་གཡེ ང་བའི་ 

རྒྱུ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་ཏེ། མི་རྨོངས་པའི་ 
རྒྱ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་རྒྱྱ་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དོན་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ས་ནི་འབྲལ་བའི་ ྒྱ་དོན་དེ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་རྟུན་ཅིང་རྟག་འགྲུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་བྱས་ནས། །སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱེད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ ་ཆོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། བཙུན་པ་དགེ་སློང་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ཞེ ས་བགྱི་ན་ཇི་ལྟར་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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སློང་མང་དུ་ཐོས་པར་ཞེས་བརྗོད་པ་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། ། 

མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། ། ༥ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་ 
བ་བསམ་བྱུང་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མིང་དང་། རེས་འགའ་ཡི་ 
གེས་དོན་འདྲེན་ལ་རེས་འགའ་དོན་གྱིས་ཡི་གེ་འདྲེན་པས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། ཡི་གེ་ལ་ 
ལོབས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོབས་པ་དང་། ལེགས་པར་ལོབས་པ་དག་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇུ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རེས་འགའ་ལྟོས་རེས་འགའ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ཡེ་མི་ལྟོས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཐོས་བྱུང་དང་དོན་ལ་ 
དམིགས་པ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(གཉིས་པོ་ལས)བསམ་བྱུང་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 

པར་བཞག་པ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 








ཚོགས་ལམ་བཤད་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ 
ལམ་སྒོམ་པ་པོ་ནི། 
རྩ་བ། བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། ། 


132 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། ། 
མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། ། ༩ 

གཅིག་པུར་གནས་པས་ལུས་འདུ་འཛིན་དང་། སེམས་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེད་ 
ཅིང་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེད་པ་དེ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་འདོད་ཆེན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེས་ན་ངན་ཉུང་རྙེད་པས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བཟང་མང་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་འཆད་དོ། །ཡང་ན་སྔོན་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཡིན་ལ་ 
རྙེད་པ་ན་དེ་བས་བཟང་མང་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག ། 
དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། ། 

ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ལས་བཟློག་པ་ནི་དེ་གཉིས་པོའི་གཉེན་པོ་ཆོག་ཤེས་ 
པ་དང་འདོད་ཆུང་དག་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དག་ཡིན་ལ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
དང་འདོད་པ་ཆེ་བ་ ་ཆགས་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆུང་ 
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ཆོག་ཤེས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
རྩབ། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། ། 
གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། ། ༧ 
མ་ཆགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་རིགས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་རིགས་ 
ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། མལ་ཆ་ 
དང་སྟན་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཞི་པའང་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་ནི་འགོག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ་ 
དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་ 
པའི་རིགས་བཞིས་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཐར་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ལ། ཐ་མས་ནི་བྱ་བའི་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་རང་གི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཁས་འཆེས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ 
ལས་གཉིས་བཅས་ཏེ། འཕགས་པའི་རིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་བཅས་སོ། །བཞི་པས་ 








ནི་ལས་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ཚུལ་འདེས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་བསྟན་ 
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ཏེ། གོས་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རང་གི་ཚུལ་དང་། ཞིང་ 
ལས་དང་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་དེ་དག་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ལས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བསྒོམ་ལ་དགའ་ཞེང་བརྩོན་པས་ཐར་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བཅས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 

མདོ་ལས། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞི་གསུངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ 
བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་མངོན་ 
པར་ཞེན་ཏོ། །དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དང་པོར་རོ། །གནས་པ་ནི་རྒྱུན་གནས་པའོ། །མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ནི་སྦང་དཀའ་བས་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཀྱེ་མ་བདག་དབང་པོ་དང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། ངན་པས་འཇིགས་ནས་ཀྱེ་མ་བདག་ཤི་ཡང་ཅི་མ་རུང་། མེད་པ་དང་མ་བྱུང་ཡང་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་ཆད་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་འཇིག་ 
ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཐ་མ་བསྟན་ལ། སྔ་མ་དག་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོར་རོ། ། 

རྩ་བ། བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། ། 
དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞི་ཕྱིར། ། + 
ཡང་ན་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འདོད་པའི་ 
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པོ་ལུས་ལ་འདོད་ཅིང་སྲེད་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱའེ་ལམ་ལ་ཞི་གནས་ནི། 
ཅྩ་བ། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི སྡུག་པ། ། 
དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། ། 
འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། ། 
སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྒོམ་པ་ཕོས་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གང་ནས་འཇུག་པའི་མཐའ་ 
ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལྟག་པར་སྦྱོད་པའི་ 
གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུགས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་ཕྱིར་འབྱང་བ་དྲན་པ་ཡིས་འཇུག་ཅི ང་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་དག་སོ་སོར་འཇུག་པ་ཅི ་སྟེ་ཞེ་ན། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ 
རླུང་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོ་ གས་མེད་ཅི ང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། མི་སྡུག་པ་ནི་དམིགས་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅེ ང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་འདྲེན་པས་རྣམ་རྟོག་གི - 
གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་སློབ་པ་ 
གཞོན་པའི་རབས། །སེ མས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་འདོད་ 
ན། །དེས་ནི་དུར་ཁྲོད་འགྲོ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལྟོས། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྣགས་ 
པ་ལྟོས། །དེ་ནས་རྣམ་བམ་རུས་པ་ཡིས། །རུས་གོང་ལ་སོགས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། མི ་སྡུག་པ་ནི་མིག་གི ་'ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ ས་ཁ་ཕྱིར་བལྟ ས་པའེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ། དབུགས་འབྱུང་རྔབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ 
འིཕིར་ནམ་ཏོག་གི་གཉེན་པོཡན་ནོ་ཞས་ཟེར་རོ།། 
འོ་ན་མི་སྡུག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་བཞི་ 
སྟེ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོའི་གཉེན་པོར་ནི་རྣ མ་པར་སྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྣག ས་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་ག སུམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ནིེ་རྣམ་པར་ 
ཟོས་པ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེ ས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་ནི ་རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་དང་། རྒྱུས་པ ས་བྲང་བྲེང་དུ་སྦྲེལ་ 
བའི་ཀེང་རུས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པའི་གཉེན་ 
པོར་ནི་ཤི་བའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ། ༩ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཀེ ང་རུས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ནི་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ཤིང་ 
བསྔགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་དོ། །ཀེང་རུས་ལ་ཁ་དོག་ལ་སོཿ གས་ 
པ་ཆགས་པའི་གཞི ་རྣམ་པ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི ་རྣམ་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་ བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡོངས་ 
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རྩ་བ། རུ ས་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ བར་དུ་ནི། ། 
སྤོཞངསྡུད་པས་ལས་དང་པོ། 
རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། ། 
བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། ། ༡༠ 
སྨིན་མའེ་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་རང་གི ་ལུས་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐེ ་བོང་ངམ་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་ 
པ་ནས་ཤ་འཐེབ་གང་མྱགས་ཏེ ་བོག་ནས་རུས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཤིང་གོཿ མས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་(རང་གི)ལུས་རིལ་པོ་དང་། གནས་ཁང་དང་། མཐར་གྱིས་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 
དུ་ (ཀེ ང་རུ་ ས་སུ་) སྤྲོ་ཞིང་ (ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་།) ཨང་ (དམིག ས་པ་མ ཐའ་ན ས་)རིམ་ གྱེ ས་རང་གི་ ལུ ས་ 
འབའ་ཞིག་རུས་པ་ཡིན་པ་ལ་ (སེམས་)སྡུད་(ནས་སྒོམ་)པས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དེ་ནས་།ཟློ་བ་སྔར་བཞིན་ལ)སེམས་བསྡུ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་རུས་པ་རྣམས་ 
བོར་ཞིང་ལུས་ལྷག་མ་རུས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་ལུས་ཕྱེད་དང་ 
དེ་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རུས ་པར་བཏང་ཞིང་བོར་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་རུས ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཐོད་པ་ཕྱེད་ ཀྱང་རུ ས་པ་ཡི ན་པའི་དམི ག ས་པ་བོར་ན ས་ (སྔར་བཞིན་སྤྲོས་ན ས་སྡུད་པ་ན)སྨིན་མ་ 
གཉིས་པོའི་བར་དུ་རུས་པར་འཐེབ་གང་ཙམ་ལ ་སེམས་འཛིན་པས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོག ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་འཆད་དོ། ། (དེའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་) 
རྩ་བ། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། ། 
དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་སྐྱེད་དོ། [༡༡ 
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མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི ་མ་ཆགས་པའི་དགེ ་བ་དང་འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་བཅས་པས་དགུ་འདོད་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དམིགས་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་སྣང་བའི་ཆོས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་དམིགས་པའོ། །གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ 
ཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ། །གཞན་ན་ནི་མེད་དེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་བླུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་ནའང་མེད་དོ། །(དེ་ཡང་ 
ལྷ་ནི་དབང་རྟུལ་གྱིས་བདེན་པ་མི་རྟོགས་ལ་དབང་རྣོན་འདི་མི་སྒོམ་པས་སོ། །) 

རྣམ་པ་ནི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་འདས་པའི་མི་སྡུག་པ་འདས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་དུས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའོ། །མོས་ 
པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཡི ན་ནོ། ། ཐོག་མེད་ནས་)སྔར་འདྲེས་པ (འི་བྱིས་པ) 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་(འདོད་པ་ལས་)འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་(འདི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་)འཐོབ་ལ། སྔར་མ་འདྲིས་པ(འེ་འཕགས་པ་)རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །(བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འདི་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །) 

རྩ་བ། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱང་དྲན་པ་ནི། ། 
ཤེ ས་རབ་ས་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་ རླུང་། ། 
འདོད་རྟེན་ཕྱི་བའི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དབུགས་ རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རང་བཞིན་ནི ་འབྱུང་རྔུབ་ 
ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱ་དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེད་ཅིང་འཇུག་པས་ན་རྒྱུའི་མི ང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ 
སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིན་ནོ། །།དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ)ས་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
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དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པའི་ 
ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དང་མཐུན་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་ཡང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་།) དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
གི་གཉེན་པོ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་ནི ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དང་མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ རླུང་ རྒྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་བཏང་སྙོམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་སྲིད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ་ 
དམི ག ས་པ་ནི + རླུང་ཡི ན་ནོ། ། སྔར་འདྲེ ས་པ་དང་མ་འདྲི ས་པའི་ཕྱིར་ (རིམ་པ་ལྟར) འདོད་ཆག ས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་སྦྱོར་བ ས་འཐོབ་ལ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བློ་གསལ་བས་ལྷ་དང་གླིང་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་པ་ 
ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་(འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱ་)ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཡུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། (ལུང་མེད་ 
པར་)རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་ 
མོ་ཉིད་(དྲུག)གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག ། ༡༢ 

བགྲང་བ་དང་། སོགས་པས་བཟུང་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོག་ 
པ་དང་། བསྒྱར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལ་ 
བགྲང་བ་ནི་(འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་སྟེ།) དབུགས་རུུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་ 
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ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བའོ། །དེ་ལས་ཉུངས་ན་བྱིང་ 
བ་དང་མངས་ན་རྒོད་པར་དྭོགས་པའི་ཕྱིར་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་ 
མ་ཚང་བར་བགྲངས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ལྷག་པར་བགྲངས་པ་དང་། རྔུབ་པ་ 
ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལ་རྔུབ་པར་བགྲངས་ན་འཆོལ་པར་བགྲངས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ 








བྲལ་བར་བགྲང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བགྲང་བའོ། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འདེ་དག་འཇུག་པ་ན་ལྐོག་མ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་ 
བ རླ་དང་བྱིན་པ་དང་རྐང་མཐེ ལ་དང་ས་ལ ་སྟོབས་ཆེ ་ཆུང་གི ས་འདོམ་གང་དང་མཐོ་གང་གི ¡ 
བར་དུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ །འབྱུང་བ་ན་ནི་རྐང་པའི་མཐེལ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣའི་བུ་ག་ནས་ 
སྟོབས་ཆུང་ན་མཐོ་གང་དང་ཆེ ་ན་འདོམ་གང་གི ་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཁ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་པ་ནི་ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་ 
དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ། གནོད་པའམ། གྲང་བའམ། དྲོ་བ་དག་ཅེས་ 
རྟོག་པའོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འདི་དག་རླུང་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ ་དང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་རྫས ་བ རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་རྟེན་པའི་ 
སེམས་སེམས་ བྱུང་གི ་ཆོས ་དང་བཅས་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་རྟོག ་པའོ། ། 
བསྒྱར་བ་ནི་ རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒྱར་ནས་དྲོ་བ་ནས་ཆོཿ ས་མཆོག ་གི ་བར་དུ་གོཿ ང་ 
ནས་གོཿ ང་དུ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ལ མ་ལ་འཇུག་པའོ། ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་བ སྒྱུར་ བ་ནི ་དྲན་པ་ཉེ་ག ཞག་ན ས་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་ ་བུའི་ཏེ ང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་དང་མི 'སློབ་པའི་ 
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ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡི ན་ནོ། །( སྤང་བ་ནི་དྲི་མ་ལྷག་མ་དང་བཅ ས་པའོ། །)ཞེ ས་ཟེ ར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །བགྲང་དང་རྗེས་ 
འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ཡུས། ། 
དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ས་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གང་ལ་རྟེན་པའི་ལུས་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་སེམས་ལ་རྟེན་ན་འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟེན་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས ་པ་ནས་གསུམ་པ་ལ་རྟེན་ན་གསུམ་པའི་ས་པའི་རླུང་ཡིན་པའི་བར་ 
དུའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཆླུང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་ 
སེ མས་ཁྱད་པར་ཅན་སྦུབས་དང་བཅས་པ་དང་སེ མས་དང་བཅས་པ་ལ་རྟེན་པས་ ནུ་ར་ནུར་ 








པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ 
དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་རླུང་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། འཆེ་བ་དང་བསམ་གཏན་ 
རྩབ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་མ་ཟིན་པའོ། ། 
རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་ *”"ˆ””] ། 

(མི་སྡུག་པ་དང་།) དབུགས་ རྔུབ་པ་དང་འབྱང་བ་ནི ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན། (ཏེ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །)འོན་ཀྱང་ 
དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པར་འཇུག་པས་ན་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་དེ་དག་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་པས་བྱུང་ 
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བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ལ་ནི་ཆད་ 
ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། ལུས་རྒྱས་པས་རླུང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆད་ནས་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འདི་མེད་ཀྱི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ་ནི་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་བཟློག་གོ་ཞེས་སེམས་དང་སེ མས་བྱང་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
ཡིན་ཀྱང་ཆད་ནས་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། ། ༡༣ 
རླུང་དེ་གཉེས་ཀྱང་རང་གི ་ས་པ་དང་ས་གོང་མའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི་འོག་མའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནི་རླུང་དེ་གཉེས་མི ་རྟོགས་སོ། །གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་སེམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་བར་དུ་ས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ལུས་ལ་འོག་མ་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་སེམས་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །(དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་དྲན་པ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །) 
ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི  ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་ 
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སྟེ། མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །(ཞི་གནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའི་ཐབས་གསུམ་ 








གནས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཐབས་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོའི་གསུམ་ནི་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱན་དུ་འཇྲོག་པ་དང་། ངེས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ་ཞེས་དང་། རྣམ་གཡེང་ 
མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་གླན་པར་བྱ་ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། དང་ཕོར་དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཤོར་ན་ལྡོན་པའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་ནི་ 
ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ 
འདུལ་ལོ་ཞེས་དང་། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ 
བསྟན་ཏེ། སེམས་གནས་པ་སྟེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བརྟན་པ་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་གཡེང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པའི་གསུམ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ་ཅེས་ 
བ་དང་། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད་ཅེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་ཉེ་ཉོན་ 
རྣམས་ཞི་བ་དང་། རྩོལ་པ་དང་བཅས་པས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་འཇྲོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ 
ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས།) 
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ར་བ། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཞི ་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ཉོན་མོཿ ངས་རྩ་བ་ནས་སྤང་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ 

གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་ 

གཞག་བསྒོམ་པས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པར་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 

་ནིའདིཡིན་ཏེ།འདི་ལ་སྟེདྲན་པཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ་ཞེས་འབྱངབའི་ཕྱརརོ། །ཇིལྟར་ 

བསྒོམ་ཞེ་ན། 








རྩ་བ། ལུས་ཚེར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
མཚན་ཉིད་གཉེས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། ། ༡༤ 
ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་དང་། ཆོས་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
དང་འབྱུང་གྱུར་རམ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མྱོང་བ་ 
དང་། རངསྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅ་མ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སྟེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྭ་དན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་དབབེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱང་བའོ། ། 
གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། ། 
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རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ལས་དང་ 
བོའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་ བྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བ་ན་རེ་དྲན་པའི་སྟོབ ས་བསྐྱེད་པས་ཤེས་རབ་དེ་དག་ སྐྱེད་ཅིང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། ། སློབ་དཔོན་ནི ་ེ ས་རབ་འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
ག ཞག་པ་སྟེ་འབྲ སཿ བུ ས་ རྒྱ་ལ་བཏག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་འཆད་དོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ན་མདོ་ལས། ནང་གི ་ལུས་དང་ཕྱིའི་ལུས་དང་ཕྱི་ནང་གི ་ལུས་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ག ཟུག ས་ སོ། ། ཕྱིའི་ཚོར་ བ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ཕྱི་ལ་སོག ས་པ་ལ་དམི ག ས་པའི་ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི ་ལྷག་མཐོང་དང་གནས་པ་ནི་ཞེ་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ནང་གི ་ལུ ན་འ།* སོག ས་པ་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་རང་གི ་ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེ ད་ག ཟུག ས་ཅན་ 
དང་རང་གི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་། ཕྱི་སྣོད་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཟུགས་ཅན་དང་རང་གི ་ནང་གི ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚེར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལུས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱང་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 
རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གཞན་ནི་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། སྔ་མ་གཉི ས་པོ་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལའང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཏགས་ 








146 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ནས་དམིག ས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་ག ཞག་ཅེ ས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་དང་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་གྲོགས་ 
དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་དོ། ། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི། 

རྩ་བ། རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། ། 

ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་རིམ་པས་སྔར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ནི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་སེམས་མ་ཞེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ 
བསྟན་པར་བཞེད་དོ། | 

གྲངས་ངེས་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། ། ༡༥ 

ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ 
ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བསྒོམ་ཞེས། །བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ལུས་ནི་གནས་ངན་ལེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚོར་བ་ལ་ སྲེད་པའི་ རྒྱུར་བརྟགས་པས་ ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་པས་འགོག་ 
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བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་ཆད་པར་དྲོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ ས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ 
ནི་དགོས་པའང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་རང་གི ་དམིགས་པ་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པས་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་ན་འདྲེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
ན་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་པ། ། 

སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། ། 

དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། ། 

སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ། ། ༡༦ 

དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གོམས་ 

པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གོམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དམིགས་ཡུལ་སྤྱི་ལུས་དང་ 
ཚོ་ར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོཿ ས་རྣམས་སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་ 
ཏེ་སྦྱིའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེ ད་ པ ར་ལྟ་ཞེ ང་དཔྱོད་ བཾ ར་བྱེད་པའོ། ། (རང་མ ཚན་དང་ སྤྱི་མ ཚན་དང་འདྲེ ས་པ་ལ་དམི ག ས་པ་ག སུམ་ 
ནི་ཚོག ས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ག སུམ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ག སུང་ངོ་། ། )དེ་ལྟར་ཞེ ་གན ས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེ ས་ནི་ 
ཚོག ས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདེར་བ སྟན་གྱི། ག ཞན་དུ་ན་རང་རང་གི - སེ མས་བ སྐྱེད་ 
པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
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ལམ་གྱི་སྦྱིའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

དེ་ལ་འདེར་ལམ་གྱི་ སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ལ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་དང་། ཚོག ས་ 
ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་ཅིག་ཐར་པ་ 
ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་སློཿ བ་པའི་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐར་པ་ལ་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དགེ ་མ ཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། ། སྦྱོར་ བྱུང་ 
དགེ་བ་འགའ་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ནི་གང་ཞིག་བཞེད་ན་ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 
ཞེ ས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དག་ ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་ཟྲི ན་པ ས་དེ་ལ་བརྩོན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པར་ 
ཡང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ལྔའོ། །དབྱེ་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅི ག་ལ མ་དང་པོ་གཉི ས་ནི་ལ མ་གྱི་ རྒྱ་ལ་འབྲ ས་ ་བུའི་མིང་གི ས་བཏག ས་པ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མི ང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཁོ་ 
ན་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཟེ ར་བ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའེ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡི ན་ན་ལ མ་གྱི་བདེན་ 
པར་མི་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
ལ་ལན་མེད་དོ། །ལམ་བདེན་ཡིན་ཡང་ལམ་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་བདེན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ 


ཚོགས་ལམ་བཤད་པ། 149 
ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བདེན་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་མིང་དོན་བསྲེ་བའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །བཟློག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ན་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་བཅས་སུ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་འདི་ལྟར་དེ་དག་ 
ནི། འདི་ལ་གནས་པ་ན་མི་རྟག་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་མངོན་དུ་སྱོང་གི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ 
སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །) 

དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་བཅས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཆོས་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་རིགས་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལམ་དངོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་དངོས་ སུ་ སྦྱོར་བ་ཡི ན་པ ས་འ། མ་དུ་བཏག ས་པ་ཡི ན་ལ། ཕྱི་མ་ག སུམ་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གོམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཚེགས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། ཕལ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཐར་པར་བསྔོས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ནས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ལམ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་ 
པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེ ས་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་གང་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་། འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ 
པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་དང་། །དགེ་ 
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སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྤྱིའི་ཚུ ལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
རྟོགས་པའང་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསྒོམས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་ཞེ ས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་འཆད་དོ། ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགྲར་ལྟ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། ། 

སྒྲ་དོན་ནི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། (སམྦྷར་མཱརྒ་ 
ཞེ ས་པ་ལ་ སན་ཏ་ན་ རྒྱན་དུ། བྷ་ཝ་སྒོམ་པ། ར་ཏེ ་ནི་ཡང་ན ས་ཡང་དུ། མཱ ནྒ་ལམ་སྟེ་ རྒྱན་མི ་ཆད་པར་ཡང་ན ས་ 
ཡང་དུ་སྒོམ་པ་དང་། བགྲོད་བྱའེ་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་མོ། །ཡང་ན་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པས་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ཚོགས་ལམ་མོ། །) 
རོ། །འོན་ཀྱང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདོད་གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལའང་ཚོགས་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་ 
དུ་རུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དང་བྱང་གི ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གདམས་པ་ནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པས་སྐབས་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉི ས་པ་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་ནི་ (བྲ་ཡོ་ག་མཱ་ ཧ་ཞེ ས་པ་ སྦྱོར་ལམ་སྟེ། པྲ་ནི་པ་ར་མ་ཨ ར་ནི ་དོན་དམ་པ་ཡོ་ག་ 
སྦྱེར་བ་སྟེ་མཐོང་ལམ་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ ས་སྦྱོར་ལམ་མོ། །) 
རྩ་བ། དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། ། 
དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྤྱི་ ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལས་ནི ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་ཡེ ཤེ ས་འབྱང་ 
སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས ་པའི་བུད་ཤི ང་སྲེག་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ ཤེ ས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བཞིེ ་ག་ལ་དམིགས་པར་མི་ 
ནུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞེའི་སྤྱོཿ ད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ནི ་བདེན་བཞི་ལ་མི ་དམིགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་པས་ 
བདེན་པ་ལའང་དམིག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པར་མ་ཕྱེ་བའི་ 'ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་བདེན་བཞིར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། ། 
ཅེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ། ༡༧ 
རྣམ་པ་ནི ་འོག་ནས་འཆད་པའི་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ ་དེ་ཡང་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆུང་འབྲི ང་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ལས་ནེ ་རྩེ་ 
མོའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་ལ། རྩེ་མོ་དེ ་ཡང་དམིགས་རྣམ་དྲོ་བ་དེ ་དང་འདྲ་བར་བདེན་བཞི་དང་ 
ཟག་བཅས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་རྣམ་འདྲ་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་ 


སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 153 
པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་སོ། །འདི་ནི་དྲོ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་མོའམ། དེ་དག་ལས་ཉམས་པའམ་བཟོད་པ་མངོན་ 
གཉིས་ནི་ཉམས་པ་སྲིད་པས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་ནི་དྲོ་བ་དང་ཆེན་པོ་ 
ནི་རྩེ་མོའོ། །ཆེ་ཆུང་ནི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ)བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ནི་ཉམས་པ་ 
མི་སྲིད་པས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་ནི་བཟོད་པ་དང་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ 
མཆོག་གོ ། 








རྩ་བ། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད། ། 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྣམ་ 
པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། (ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཉེར་གཞག་བཞེར་འདུ་བས་སོ། །) 
དང་པོར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འགོད་ཅིང་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །(སྔ་མ་ 
དམན་པ་ནི་འཕེལ་ནས་སྔོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །)ཕྱིས་འཕེལ་བ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཞན་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་ཏེ་གོམས་ 
ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ནི་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འཕེལ་བ་ནི་ 
བསྒོམ་པ་དེ་གོམས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་དམིགས་རྣམ་ཕྲི་ 
ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། ། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། ། ༡༢ 
རྩེ་མོ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དྲོད་ 
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རྩེའི་གནས་སྐབས་ན་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དུ་བཟོད་ལ། བཟོད་པ་ནི་ 
མི ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ ་གོམས་པའི་རིམ་གྱིས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཆུང་འབྲིང་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
དྲོད་རྩེ་ཐོག་མར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཅི ང་འགོད་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་ 
རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཁོ་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ 
དོ། །འཕེལ་བ་ལ་ནི་དྲོད་རྩེ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་དེ། བཟོད་པ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ལུ ས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་ཞིང་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི ་འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཁམ ས་གོང་ 
མ་གཉིས་དྲིལ་བའི་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཚང་བར་སྒོམ་པ་ཡི ན་ལ། 

བཟོད་པ་འབྲིང་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་སོགས ་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དམི གས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོཿ ད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་ཡིན་ལ། གང་གི ་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་པའི་ཊི ་ཀར་ཐོག་མར་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་མཐར་དམིགས་པ འང་དོར་ནས་སྒོམ་ 
པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་དང་རྣམ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲི ་ནས་ལྷག་མ་སྒོམ་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། 
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ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི ་བ་དང་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་ 
བར་བསྒོཿ མས་པའི་རྗེས་སུ་ཐོག་མར་ཁམས་གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞིའེ་དང་པོ་ལམ་བོར་ཏེ ་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་བོར་ཏེ ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ 
བོར་དེ་ཁམས་གོང་མའི་འགོག་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་རིམ་གྱིས་རེ་རེ་ནས་དོར་ནས་ལྷག་མ་སྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་དོར་ནས་མཐར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་ཟག་བཞིའི་ 
གཉེན་པོའི་དབང་གི ས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལན་ 
གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམ ས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཕྲི་ནས་སྒོམ་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་མཐར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ 'གྱི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་པའི་བར་རྣམས་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་གསུམ་ལ་དགུ་བཅུ་སྟེ། །དེ་ 
ནས་དགུ་ཉིད་ཕྲི་བ་དགུ། །ཐ་མའི་རྣམ་པ་གཉིས་བསྣན་པ། །འདི་ཡི ས་གྲངས་སུ་ངེས་པར་ 
བཟུང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པ་འདོར་བ་མི་འཐད་ཅིང་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་དོར་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
མི་འཐད་པས་ཐོག་མར་དམིགས་པ་འདོར་བ་ཉིད་འཐད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་ 
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བདེན་པའི་རྣམ་པར་རེ་དང་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ ཀྱང་བདེན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་བཟོད་པ་འབྲིང་སྐད་ཅིག་མ་བ རྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
ན་བཟོད་པ་འབྲི ང་ནི ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་བསྒོ༔ཿ མས་པའི་རྗེས་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
བསྡོ: མས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ 
སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་རྣམ་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ ་ལྷག་ 
མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་བོར་ཏེ ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་འགོག་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་གི ་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི ་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ ་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མ་བ རྒྱད་ 
སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི ་དང་ 
བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྒོཿ མ་པ་དང་། 
དེ་ན ས་སྒོམ་པ ་པོ་དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལྟ་ བ་ སྤྱད་པ ་དང་ རྟུལ་བོ་སྲེད་ པ་ སྤྱད་པ ་གཉེ རཾ་ 
ཡོཿ ད་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉེས་གང་རུང་ 
གཅིག་དོར་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་དོར་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་ སྤྱད་པ་དེ་ལ འང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ སྤྱད་པ་དང་བདག་གི ར་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་ 
སྒོམ་ལ། གཉིས་པ་ཡིན་ན་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་བོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉེས་སུ་སྒོམ་མོ། ། 
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སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རྣམ་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དོར་ནས་ལྷག་མ་དང་པོ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉེས་དོར་ནས་དང་པོ་གཉིས་སྒོཿ མ་པ་དང་། དེ་ནས་སྲེད་པ་སྦྱད་པ་དེ་ལའང་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ ་བ་དང་ལེ ་ལོ་ཤས་ཆེ ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡིན་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་ལ། གཉིས་པ་ཡིན་ན་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་སྒོཿ མ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ ་བཞིའི་གང་རུང་གཅི ག་ལན་གཉིས་ 
སུ་སྒོཿ མ་པའི་བར་རྣམས་བཟོད་པ་འབྲི ང་ཡིན་པས་སྐད་ཅི ག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཡང་། ཉེར་བརྒྱད་རྩ་བཞི་ཉི་ཤུ་དང་། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་ 
དང་བཞི། །གསུམ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཅིག །ལན་གཉིས་བསྟན་པ་འདིའི་གྲངས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་འབྲིང་ལ་སྐད་ཅིག་གི „་གྲངས་མང་ཉུང་གི ་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་ 
འགྲེལ་པའི་དགོཿ ངས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡི ན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་ 
བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དམིགས་རྣམ་ཚང་བར་སྒོཿ མ་ལ་འབྲིང་ལ་རིམ་གྱིས་ཕྲི ་ནས་མཐར་འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལགྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་སྒོམ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་དེས་དང་པོར་ནི ་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་ 
དམིགས་ལ་ཕྱིས ་ནི ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་པོར་ཤེ ས་ཤི ང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ 

ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། 

རྩ་བ། ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། ། 








158 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་མཐར་སྔ་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅི ག་མ་དྲུག་དང་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་གཅིག་འདོད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིག ས་པ་ལྟར་བཟོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བཟོད་པ་ཆེན་བོ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་ 
རྒྱན་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩབ། *""”""""” དེ་བཞིན། ། 
ཆོ ས་མཆོག་ ༠༤༡༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༩༤༠༡༨ པ ། 
ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་ཆེ ན་ཕོ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
ཞིང་སྔར་ཟག་མེད་མེད་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མེད་པར་རང་གི་རྩལ་གྱིས་མཐོང་ལམ་དངོས་ 
སུ་འདྲེན་པ ས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་མཆོག་ཅེ ས་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེར་བཟོད་པ་ ཆེ ན་པོ་ 
དང་ཆོས་མཆོག་(དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་།) གསུམ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དྲོ་བར་གྱུར་པས་ན་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་ཕལ་ཆེ་བའི་བར་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞི་ལ་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་ཤི ང་རྒྱན་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །(གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 








རེར་བསྟན་པས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་བར་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་མངོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྣམ་པ་གཏོད་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་དག་འགོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གོམས་པས་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་པོ་སྒོམ་པ་དང་དེའི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱེད་ 
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པ་ལ་བརྗོད་པ་ན་སྐད་ཅི ག་མ་ལ་དེ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །) རྣམ་པ་ནི ་ཇི་ལྟར་དང་པོར་ཤེ ས་ཤེ ང་ 
སྦང་བྱ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི ་སྐད་ཅི ག་མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ་ ས་བཟོད་ཆོས་ཤེ ས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པ་ལྟར་བཟོད་པ ་འབྲིང་གི ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོ༔ ས་མཆོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་བཟོད་ཆོས་ཤེ ས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མ ཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི ་བྱེ་བྲག་གི ས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལེ ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་ཡི ན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་མི ་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ 
བྱེད་དག་གིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཐག་གིས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ ་དང་། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
མ ཚུངས ་པར་ལྡན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་པ་དང་། དེ་ལ་དམི ག ས་པ་ཉིད་སྐད་ཅི ག་མ་ག སུམ་པ་ལ་ནི་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་སྐད་ཅི ག་མ་བཞི ་པ་ལ་ནི ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྦྱད་པའི་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེ ས་པ་དང་འདྲ་བས་བདག་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་ཞེས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་གི ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ 
མ་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ཉིད་བཟོད་པ་ཆེན་ཕོ་དང་ཆོས་མཆོཿ ག་དུ་བཤད་ལ། བཟོད་པ་འབྲིང་ 
གི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ 
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བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་དེ་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་མཆོཿ ག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་ 
དང་ཉེ ་ལ་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་དམི གས་ 
རྣམ་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉེས་དང་ཡང་དམིགས་ 
རྣམ་ལ་སོཿ གས་པ་འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཆོས་མཆོཿ ག་དང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེར་ 
མི་འགྲུབ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་བཟོད་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དེ་དག་ཡིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཏེ། དེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་དམིགས་པ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པའང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ 
བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་པའོ་ཞེས་ཐེག་པ་གོང་ 
མ་པ་དག་འཚད་དོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི་བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེ ལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་ལ་འདེར་བཟོད་པ་ ཆེ ན་པོ་སྐད་ཅི ག་མ་དུ་མ་ཡི ན་པར་བ སྟན་ 
མཆོག་རབ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི ་ཉན་ཐོས་ 
རང་དོན་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས ་ནས་འདེར་ 
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བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་དང་། གཞུང་གཞན་དུ་བཟོད་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མང་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །དྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 

རྩ་བ། "*""ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། ། ༡ ༩ 
ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ན། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། ། 
བསྒོམ ས་བྱང་ ”༧"༠""""""""། ། 

འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་མཉམ་ 
གཞག་གི་ས་བ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་མ་གཏོགས་ 
ཏེ་གཏོགས་ན་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པས་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ (དེ་ལ་ཡང་)དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ { ས་མ་བོར་གྱི་བར་དུ་) མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་མོད་ཀྱི་འདི་ལ་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་ནེ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་ཡང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོས་མཚོན་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ངེས་པ་ 
དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་ 
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ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ ས་དངོས་དང་བ རྒྱད་ན རཾ 'འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་ལ་ ཕན་འདོག ས་པའི་ཕྱིར་ ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཆར་ཡང་(མཉམ་གཞག་ཡིན་པས)བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་བསམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། "***མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །༢༠ 
གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ། ། 
ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞེ་སྟེ་དྲུག་གི་ས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་གཟུགས་མེད་ལ་མི་རྟེན་(འདོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ངེས་འབྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ ས་ཁ་ཅིག་སྟེ་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་)པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ལ་མི་རྟེན་ཞེ་ན། དང་པོར་ཤེས་ཤིང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་འདོད་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པས་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་རྩེ་ 
གཉིས་ནི་འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ནའང་ཡོད་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ས་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། ། 
རྩ་བ། འདོད་རྟེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། ། 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ཁམས་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་ལ་རྟེན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐོག་མར་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྔོན་བསྐྱེད་ཟིན་པ་རྣམས་ 
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ནི་ལྷའི་ནང་དུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། བཟོད་ཆེན་དང་)ཆོས་མཆོག་ནི་ལྷ་དག་གི ་ནང་དུ་ཡང་ 
དང་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ སྐྱེས་པས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ ཅན་དང་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡང་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་(འདི་ 
དག་གི་དུས་ སུ་ཕན་ཚུན་མ ཚན་གྱུར་པ་དང་འཆོལ་བར་ སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ལ་) ཆོ ས་མ ཆོག་ནི , བུད་མེ ད་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྐྱེས་པས་ནི་གཉིས་ཀའི་ 
རྟེན་ཅན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོཿ ག་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་པ་ནི ་བུད་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པས་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(ཆོས་མཆོག་གི་དེ་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་གི ་རྣམ་སྨིན་ནི ་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སུན་འབྱིན་པས་སྲིད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡི ན་པ ས་རྗོག ས་བྱེད་ཡི ན་ གྱི་རི ས་མ ཐུན་འཕེ ན་བྱེད་ནི ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཉམ ས་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི་འཕེན་ བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློཿ བ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ངེས་ 
པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། 

ཅྩ་བ། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། ། ༢༡ 
གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། ། 








དང་པོ་གཉེས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་དེ་དག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
ས་དེ་བོར་ནས་༥གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་འཕོས་པས་ས་དེའི་ཐོབ་པ)གཏོང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ས་པས་བསྡུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཕོས་པས་ཊེ་སྐྱེས་པས་དེའི་ཐོབ་པ།) གཏོང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཤི་སྟེ་གོང་དུ་འཕོས་པས་གཏོང་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་(བའི་ས་འཕོས་) 


164 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །(གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ལྟར་འཆི་བའམ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པར་བྱས་པས་སོ། །འདི་འོག་ཏུ་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ནི་ 
མེད་དེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །)འཕགས་མིན་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ས་ 
བོར་རམ་མ་བོར་ཡང་ནུང་སྟེ་འཆི་བ་(སྟེ་རིས་མཐུན་འདོར་བ།) ཁོ་ནས་གཏོང་བར་འགྱུར་གྱི་ས་ 
འཕོས་པས་ནི་མ་ཡིན། (མ་འདྲིས་པས་མ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གོང་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་ 
གནས་པས་དེ་དག་འདོར་བར་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་དོར་ཟིན་ཏེ། དེའི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ན་འདོར་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པས་འཆི་བ་ཁོ་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ཐོབ་པ་ 
དང་མངོན་གྱུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁམས་གོང་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མ་སྤངས་སོ། ༈འཕགས་པ་ 








ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །)ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་(བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ཞེས་པས་)སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་དག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ལས་ཊམི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི ས་) ཉམ ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ནི་ ས་འཕོས་པ ས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །) ཕྱི་མ་གཉི ས་ སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་ཉམས་པ་མེད་པའི་(འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་བསྐྱེད་པས)ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། ། 
རྣམ་པར་ཉམས་ཆེ་སྔོན་མེད་འཐོབ། ། ༢༢ 

གང་ཞིག་གིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །(མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ངེས་ཏེ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ 








པས་གཏོང་བར་ངེས་སོ་གསུང་ངོ་། །)གལ་ཏེ་སྔར་(བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་)ཐོབ་པ་(ལས་)རྣམ་པར་ 
ཉམས་པ་དག་གི ས་ཀྱང་(ཕྱིས་)ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལྟར་སྔོན་མེད་པ་(ཁོ་ 
ན)གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་(འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེད་ 
པས་)ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་གོམས་པ་དང་(འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །)འབད་ 
པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་(བས་སྔོན་རང་ས་མི་འཐོབ)པའི་ཕྱིར་རོ། །(སྨོན་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ 
སོས་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན་འཕྲོ་ནས་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་གཞིནས་སྐྱེད་དོ། །) 

འོ་ན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པ་དག་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོཿ ད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ། ། 

ཉམས་པ་གཉིས་ནི་(ཆོས)མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པར་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ན་དགེ་རྩ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཉམས་པ་ནི་སྔ་མ་(ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་)ལྟ་བུ་ 
ཉེས་པས་ཉམས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལམ་ལ་ 
རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་ལམ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉམས་པའང་ཡིན་པས་ཉམས་ 
པ་སྦྱིར་སྨོཿ ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོངས་ཉམས་ལ་རྣམ་ཉམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་ཉམས་ལ་ 
ཡོངས་ཉམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་(ཡོད་དེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའོ་དེས་ན་) བྱེ་བྲག་དང་ 
ཀྱང་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེ ད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། (ཚེ་འདི་ལ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 


166 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། ། 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོཿ ང་མི་འགྲོའོ། ། 
རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ཆད་པ་ཡིན། (ཏེ་ 
འགྲོ་བ་སྲིད་ལ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ 
ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
གནས་གཉེས་དང་། འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི ་སྙན་དང་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་སྟེ་ལུས་གསུམ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
ཕན་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་ལུས་དང་སྲིད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་(འདི་དག་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པས་དེ་ 
དག)མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་པོས་ནི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་མི ་སྐྱེ་བ་འཐོབ་ 
ལ། ཆེན་པོས་ནི ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཐོཿ བ་མོད་ཀྱི་རྩ་བར་ནི་ངན་སོཿ ང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་གཅི ག་པུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
ཅྩ་བ། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། [ཞ་ན 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། ། 
དང་པོ་སྲི ད་པ་ཐ་མ་པའི་བར་དུ་སློཿ བ་དཔོཿ ན་ལ་སློབ་པ་ལ་ལྟོས་པས་སློཿ བ་མ་ཉན་ཐོས་ 
འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་མི ་སྲིད་དེ། བཟོད་ 
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པ་ཐོབ་པ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི ་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ནི་ཆོས་མཆོཿ ག་མ་གཉོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ཀྱང་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་(རང་དོན་གཙོ་བས)གཞན་དོན་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་པར་མཐོང་ལ མ་སྐྱེ་བས་དེ་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས ་ནི་གཞན་དུ་བཟློག་པར་མི ་ནུས་ཏེ། 

རྩ་བ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ། 

སྟོན་པ ་སངས་རྒྱས ་དང་བསེ ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ (ཀྱི་ལམ་)ནི་སྐྱོན་བ རྒྱད་ལས་ 
གྲོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི ་གཡོ་བ་དང་དབང་པོ་རྣོ་བས་གསལ་ཞིང་སྦྱངས ་པས་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ནམ་མི་སྡུག་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི ་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ལམ་ཀུན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་གཅི ག་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནི་བར་སྐབས་ (དེར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པ་མི ་འབྱུང་བ་དང་རང་གི ་'འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པས་སྦྱིད་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ནི་ཆོས་མཚོཿ ག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མམ་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི ན་ལ། ཆོས་ 
མངོན་པ་བ་གང་དག ་གི ་ལྟར་ན་བསེ ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པ་ཚོ་ གས་ཤི ང་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་ 











168 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། དེའི་ལམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཏེ ་སྔར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་གང་ 
སྤེལ་འཆད་དེ་དེ་དག་ནི་སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས་སོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
འཆད་དེ་འདིར་ནི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་མ་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་དེ་ཡང་རྒྱུ་གང་ 
ལས་ཤེས་ན། 











རྩ་བ། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། ། 8༤ 
མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། ། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དེའི་སྔོཿ ན་དུ་ནི་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཆ ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་ན་ཐར་ཞེ ་ན། ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ 
ཏེ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་འཆགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ལ་ཐར་ 
བའི་ཆ་མཐུན་དང་གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་པ་ལ་དགེ ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ནི ་རྒྱད་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་ 
པ་(དང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་)ལ་སོགས་པ་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་ཕོ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བ་གང་ཞིག་གི ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ནི་(དེའི་ཕྱི་མ་ལ།) ཚེ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 


སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 169 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚེ་གཉེས་ལའང་ཐར་པར་ཊི་ཀ་(རྒྱལ་སྲས་མ)ལས་བཤད་དེ། ལུང་ 
ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དངོས་གཞེིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་ཞེས་པ་དང་ 
མཐུན་པས་དེ་ཉིད་རིགས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་དོ། ། 











རྩབ། ཐོས་བསམས་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། ། 

ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བསྒོམས་པ་ 
ལས་ ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་གཡེང་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་(བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆའི་སྒོམ་བྱུང་ནི)ཐར་ཆར་མི་རུང་ཞེང་། ནང་པའི་ད་དུང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དེ་ཡང་ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཚད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། (དེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་བའི་དགེ་བ་ནི་ཡིད་གཙོ་བས། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་ལུས་ངག་གིས་ལས་ཀྱང་ཐར་ཆར་འགྱུར་རོ། །)འགྲེལ་པ་ལས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟས་འགའ་ 
ཙམ་བྱིན་ནས་སམ་བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མནོས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ 
ཀྱང་གང་ཞིག་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འཁོར་བ་འདོར་བའི་བློ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
མོས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དེས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི་མང་ 
བོས་ཀྱང་མི་འཕེན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཆུང་ངུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆ་ནི་དེ་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱང ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཕན་པ སན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 


170 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་བ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། ། 

དགེ * བ་དེ་ནི ་གླི ང་ག སུམ་ གྱི་མིའི་ནང་ཁོ་ན་ན རས ་དང་པོ་འཕེ ན་པ ར་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ རྣ མས་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ངན་སོཿ ང་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མི ་གསལ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་གི ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ 
བླ་མ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། དབུས་ 
མཐའ་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག །ཅེས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ངེས་ 
པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །(ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའེ་རང་རིག་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྔར་ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི ས་རྟོག ས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་པ་ཉིད་ཡི ན་ལ། སྤྱི་ལ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་རློམ་པའི་ ཚ་ན ས་ནི་ 
ལོག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས་བཅད་ཤེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་ལའང་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བཅད་ཤེ ས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་རྣམ་སྔར་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ལ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་ནི་འདིར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
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མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། ། ༢༥ 
ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། ། 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ "༡༥༠༠༠༡། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཆོས་བཟོད་དེ་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། ཆོས་མཆོག་དང་འདྲ་བར་ 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཞནས་སྲེད་པ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཐག་གི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་)པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཡང་དག་ 
པ་མྱང་འདས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བས་ན་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །(འདེ་མ་འོངས་ 
པ་སྐྱེ་བཞིན་པ ས་ནི་ སོ་སྐྱེ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་)དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའེ་ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོ་ ས་མཆོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ༔ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཟློག་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། རྣམ་པ་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ ་དོན་དུ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 


172 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 

བོ་ནི་སྒོམ་སྨང་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ནི་སྦོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་ 
པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོ་ ས་མཆོག་གི ས་སྤོང་བཞིན་པ་ཡིན་གྱི་སྦངས་ཟིན་པ་མ་ 
བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་འགག་པ་ལྟར་ཆོཿ ས་བཟོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ་སོའི་ 








སྐྱེ་བོའི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སྤོང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕིརར། 

དེས་ན་འདིའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་མ་འོངས་པས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་ 
དང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་གྱིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་མར་མེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བཞིན་པའི་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་འགག་བཞིན་པས་སྡོང་བུ་དང་མེར་སྲེག་པ་བཞིན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བཞེན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་སྤོང་ལ་འགག་ 
བཞིན་པས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་སྤོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ཆད་པས་ལྡོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་ 
དངོས་སུ་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ 
རྣམ་ཉམས་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་༼མ་ཡིན་ན་གཉེན་བོ་སྐྱེས་ 
9) དཔེ་རྙིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ན། , 
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པས་ སྤང་བ་ཡི ན་པ་ལ་འདི་ནི་མ་ བསྒྲི བ ས་ལུང་མ་བ སྟན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་སྤངས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། དང་པོ་ནི་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ཅ་ མ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྤངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཐོབ་པ་ཆད་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ 
བཟོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བརྟགས་མིན་ཐོཿ བ་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། "ˆ དེ་ནས་ནི། ། 

དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། ། 

སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །༢༦ 

བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ནི ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 

ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་ཡེ ཤེ ས་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་དང་ཕོཿ ར་འདོད་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ན་ཆོས་ཤེ ས་པ་ཡིན་གྱི་བཟོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་ 
བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམི གས་པའི་བཟོད་ཤེས་ཟག་ 
མེད་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ལྷག་མ་ཁམས་གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེ ས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པ་སྐྱེའོ། །ཡེ ཤེ ས་དེ ་དག་ནི ་ཆོ ས་ཤེ ས་པའི་ཟྗེ ས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་དང་། གོཿ ང་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ལ་མི ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ 
དང་། སྐྲག་པ་བཅོམ་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 


174 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་པ་ 
གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། ། 
སེ མས་བ ཅུ་དྲུག་གོ་ ༡༧༠༠། ། 
དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་(ཐག་ 
མེད་)བཅུ་དྲུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །འདིར་ 
དཔྱད་པ་འདི་ཡོད་དེ་བདེན་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་སམ། འོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ན་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇྲོམས་པ་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ 
ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 








དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པ་དང་ཆོ༔ ས་སྲུང་བའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ན་རེ་བདེན་པ་ནི་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོགས་ན་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དཔེ་དང་བཅས་པའི་མདོ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་མདོ་དང་པོ་ནི ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
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སྦྱིན་གྱིས་བཙུན་པ་ཅི་ལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
སམ། འོན་ཏེ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅི ག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ ་བཞི ་ནི་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོཿ གས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོཿ གས་པ་གཅིག་པ་ནེ ་མེད་ 
དོ། །བྱིམ་བདག་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་རྒྱས ་པར་སྡུག་བསྔལ་འགོཿ ག་པ ་འཕགས་པའི་བདེན་པ ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་སྨྲ་ན་དེ་སྐད་དུ་ནི་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེ ས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོཿ གས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ནི་གནས་མེ ད་ 
ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོཿ ད་ཅི ང་གོ་སྐབས་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ནས་དཔེ་ནི་ཁང་པ་བརྩེགས་མའམ་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་རྨང་དང་རྩིག་པ ་དང་ཕྱམ་སོ་དང་གཡོགས ་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རྐང་ 
པ་མ་བ ཞག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ རྐང་པ་གཞག་པར་ བྱ་བའི་གན ས་མེད་ཅི ང་གོ་སྐབ ས་མེད་པ་ 
དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བཞག་ན ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ག ཞག་པའི་གན ས་དང་གོ་སྐབ ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསུངས་སོ། ། 

མདོ་གཉིས་པ་ནི ་དགེ ་སློང་ཞིག་ལ་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ལ་དཔེ ་ནི་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཐེ མ་ 
སྐས་ལ་འཛེག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །མདོ་གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དོན་ 
སྔ་མ་བཞེ ན་ལ་དཔེ ་ནི ་གདོང་བུ་བཞི་པའི་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ ་ཁང་བཟང་གི ་སྟེང་དུ་འཛེག་པའི་ 


176 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བ་ན་དེའི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ཞིང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་གོམས་པས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྩབ། """""””” རྣ མ་གསུམ་སྟེ། ། 
མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ༢༧ 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། དམིགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་རབ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་(གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་)དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཚན་ 
ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་ སོག ས་པ་དག་ཀྱང་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་གི ས་སྡུག་བ སྔལ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཐ་མ་ཁོ་ནའོ། ། 

རྩ་བ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག ། 
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བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ། 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མཆོཿ ག་དང་ས་གཅིག་ཅིང་ཆོས་ 
མཆོག་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ་ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
དག་ཀྱང་ས་དྲུག་ལ ་ཉྟེན་པ་ཡི ན་ནོ། ། (བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ནི་བསམ་གཏན་ལ་རྟེན་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་ 
ས་མི་མཚུངས་པ་སྲིད་དོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི བཅུ་དྲུག ་པོ་དེའི་བཟོད་པ ་བ རྒྱད་དང་ཤེ ས་ 
སྤང་ བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ག ཞན་ གྱི ས་བར་ཆད་ བྱ་བར་མི , ནུ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་འཕར་ 
གཅོད་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལས་ རྒྱལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཤེ ས་བྱ་ལ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ལས། སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅི ག་ཆོས་མཆོག་ཉིད་མཐོང་སྤང་ལ་གནོད་བྱེད་ཡི ན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི ་ཆོ་ར། ཿ 
མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གང་དག་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ལའང་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅི ག ་བཅོ་ལྔ་མ ་ཡི ན་པ ར་འགྱུར་རོ། ། (གལ་ཏེ་བཟོད་པས་ཉོན་མོཿ ངས་སྤོང་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཀུན་སྦྱོར་ནི་དགུ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་ 
དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པས་ 
བཟོད་པའི་སྤང་བྱ་ལ་ཤེས་པའི་སྤང་བྱར་བཤད་དེ་འཁོར་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ཞེས་པ་བཞིན་ 
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ནོ། །སྒོམ་སྦང་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །)གང་ 
དག་འདིར་ཐེག་པ་གོང་མའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་འཚད་པ་དེ་དག་ནི་སྐབས་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། ། ༢༢ 
མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(ཞེ་ 
ན་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིེ ག་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི ་བཟོད་པའི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ ་ན། དེ་དགྲ་ཀང་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལ་བསམས་པའམ། ཡང་ 








ན་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་འདིའི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་མོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྔ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཉམས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྦང་གི་ 
སྤངས་པ་འཛིན་པའི་གཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བདུན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མ་རྫོགས་པས་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིནཔའིཕྱིརཞེས་ཟེར་རོ། ) 
བཅུ་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་ལམ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་ 
མ་བཤད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཟིན་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་སྔ་མ་བདུན་ནི་མཐོང་བའི་བྱ་བ་ 
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མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅུ་དྲུག་པའང་ 


ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའམ། ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ 








ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་མ་མཐོང་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པས་(ཤེས་པའི)རྣམ་པ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་ནི་མ་མཐོང་ 
བར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་ཉག་མ་གཅིག་མ་བརྔས་ཀྱང་ཞིང་མ་བརྔས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། ། 
ར་བ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། ། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་གང་དག་ཡི ན་པ་དེ་དག་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་ནི ་སྔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྟུལ་པོ་ནི ་སྔོན་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པས་ཚིག་གི ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བས་ན་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། ། 
དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ན་སྤྱིའི་དོན་ནི ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་ 
དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལའང་ལུས་ཀྱི་ཉེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་ སྐྱེས་པ་དང་ བུད་མེད་ 
བྱང་གི ་སྒྲ་མི ་སྙན་པ་ནི་རྣམ་སྨི ན་གྱི་སྒྲི བ་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནི ང་དང་ 
མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་རྟེན་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོཿ ང་མའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་འཁོར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་མེད་ 
འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ལ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལའང་བཞི་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་བཞེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་ 
མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 


180 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འདོད་ 
ན་ཤེས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལ མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ་གཉེན་པོ་ ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནི ་སྒོམ་ལ མ་ཡང་དེར་འགྱུར་ 
ཏེ། མཐོང་སྤང་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
སུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ རྒྱར་གྱུར་བ་ཞེ ས་ཟེར་བ་དེ་ལའང་ 
གལ་ཏེ ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ནི ་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ན་ནི ་བཟོད་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཅི ་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ 
ནི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་གི ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ 
ལའང་དེ་མ་ཐག་གམ་བརྒྱུད་ནས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི ་གང་ཟག་གི ས་ནི ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ ་གསུམ་དང་། ཡུལ་ 
གྱིས་ནི ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི ་དང་། ངོ་བོས་ནི ་བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པ་ 











གཉིས་དང་། རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་ 
བཾ ཤད་པ་ནི་འདིར་མི་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་ལམ་བདེན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་ 
བོས་བཀུར་བ་པ་དག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བའང་གལ་ཏེ་བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་ 
བཞི་སྔར་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པ་མ་མཐོང་བ་ 


སྒོམ་པ་བོའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ། 181 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་ 
དང་རྣམ་པ་ཚོགས་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 








པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོག ས་པ་དང་། མི་ སྐྱ བའི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་གམ་བ རྒྱད་ཐོབ་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ནོ། ། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ 
ལས་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་དོ། ། 

འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 


སྒོམ་བ་པོའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ད་ནི་གང་ཟག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔའི་རྒྱན་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད། །འདེ་ལ་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད། །སུ་ཡང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དགྲ་བཅོམ་མ་དག་གིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟའི་མིང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས་ཀྱང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནི་གང་ལ་དགེ།།མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ 


182 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཡོད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ། །སྲོག་མེད་བསྟན་པས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོག ས་པ་ལ་གང་ཟག་ ཏུ་བརྗོད་ན་ག ཐུག ས་མེད་ན་གང་ 
ཟག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཡར་བ་ལ་བརྗོད་ན་བུམ་པའང་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བས་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་ལས། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱན། །གང་ཟག་མ་ཡི ན་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་བོ་བཞིའམ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འཆད་པ་ན་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། 








གང་ཟག་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། 
དང་པོ་ལའང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའེ་ས་ 
བརྒྱད་པོ་ལས་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
བར་སྤངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་དགུ་པ་སྦངས་པའེ་བར་ལ་ཉི་ཀས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་སྤངས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོར་མ་བཤད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 


གང་ཟག་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། 183 
(ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་ ཏུ་ཕྱིར་མི ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཤ ས་ཆེ ར་ལ་འདོད་ ཆག ས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡི ན་ན་ནི། དེ་ 
མཐོང་ལ མ་ཐོབ་མ་ ཐག་ ཏུ་ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ ཆག ས་དང་མ་བྲལ་ བ་ཞི ག་ 
ཡིན་ན་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འདིའི་བཞུགས་གནས་ནི་རྫས་ཐ་དད་དོ། །)ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་རྣམས་པས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་མི ་ཌོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གཉེ ས་པོ་ཁོ་ན་བ ཤད་ཅི ང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པར་གྱུར་པ་ལ་ ཞུག ས་པ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི ་སྔར་མཐོང་སྒོཿ མ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པས་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དང་པོར་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྣམས་སྤངས ་ནས་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའམ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་རུང་སྟེ་སྒོམ་སྦང་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའོ། ། 
རྩ་བ། དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། ། ༢༩ 
འབྲས་བུ་དང་ཕོ་ལ་ཞུགས་པ། ། 
དེ་ལ ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ ་ཞུགས་པའི་དད་པ་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་སྤངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་ རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 








184 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་སྔར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ན ས་རྣམ་པ་ལྔ་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་པོའི་ 
བར་དུ་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །(འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བཞིན་ནོ། །) 
རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༡༡༠༠) ག ཉེ ས་པ་ལ། ། 
དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། ། 

ཡང་དེ་གཉི ས་འབྲས་བུ་གཉི ས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུག ས་པ་ནི་(ཞེས་པ་འདི་ལ་ནི་སྨྲ 
སྒོ་ལས། ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། །ཚེ་ 
སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཤིང་ལ་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཤིང་ལ་བྱ་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟན་བཟའ་ཞེས་ 
དང་། བདག་ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་དང་། གཞི་དེ་ཙམ་དུ་ 
བྱ་བ་ཇི་ཙ་མ་ལ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཚད་འཛིན་པའི་གཞི་དང་། དུས་དེ་ལའམ་དང་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་སྐབ ས་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། བརྒྱད་ལས་འབྲས་བུ་གཉིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ལ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཊིཀ་གིས་ 
བཤད་དོ། །)སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ནི་དགུ་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
སྟེ། བརྒྱད་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། ། ༣༠ 
ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ། 
ཡང་དེ་གཉིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ 








གང་ཟག་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། 185 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ར་བ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། ། 
དད་པ་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྡེ ས་ སུ་འབྲང་བ་གང་ཞི ག་འབྲ ས་ བུ་དང་པོ་ རྒྱན་ ཞུག ས་ལ་སོག ས་ 
པ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ སོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་ཞུགས་པ་དང་དད་པ ས་རྗེས་ 
འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་ནི་མི 'འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཞུགས་ 
གནས་ལ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི་སྦངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་མ་ 

བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་མ་ 
སྤངས་པར་དགྲ་བཅོམ་མི་ཐོབ་ཅི ང་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོཿ མ་སྤང་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་(ཏེ་བཟོད་པས་ 
གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེ ་ན་)དང་། ཟག་(པ་དང་)བཅས་ 
(པའི་)འོག་ས་དང་རང་སས་སི་སྤོང་ལ་དེ་བས་མཐོ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་མེད་པས་སྲིད་རྩེའེ་ 
སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (རྒྱན་ཞུགས་ལའང་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་འགྲོ་མེད་དེ། བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བར་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་མི་སྤོང་བས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །)གང་ཞིག་མཐོང་ལ མ ་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་འདོད་པའི་སྒོཿ མ་སྤང་ལྔ་པ་མན་ཆད་སྤངས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་པ་ 
སྤོང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཞི་གནས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ 








186 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 








ཡང་རྟེན་གྱི་ ས་ག ཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བ རྒྱད་པ་མན་ 
ཆད་སྦངས་ནས་བ ཅུ་དྲུག་པ་ལ་དགུ་པ་སྤོང་བའང་མི་ སྲིད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཕགས་པ་ནི་བར་མ་གཉེས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཚེ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་དག ། 
དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། ། ༣༡ 
གང་གི་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲ ས་བུ་སྐད་ཅི ག་མ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་དང་ རྟུལ་པོ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དག་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་དད་པས་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་གཟུང་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །[རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ་ཞུག ས་གནས་གཉི ས་ལས། ཞུགས་པ་ནི་ལམ་གྱིས་ཕྱེ་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
པས་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་རེ་རེའང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲུག་སྟེ། སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་ནས་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ 
བར་རོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དད་པའི་རྡེས་འབྲང་ནི་རིགས་ཀྱིས་ལྔ་སྟེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནས་ 
རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བར་རོ། །དེ་རེ་རེའང་དབང་པོས་གསུམ་མོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་རྟེན་གྱིས་དགུ་དགུ་ 
སྟེ་གླིང་གསུམ་དང་ལྷ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་བསྡོམས་པས་ཁེ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་བཅུའོ། །འབྲས་གནས་ལ་དད་མོས་ནི་ 
ག ཞན་པའི་རྗེ ས་འབྲང་དང་འབྲེལ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་བ ཅུ་དྲུག་པར་ཟད་པས་ན་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་ཡོད་དོ། །མཐོང་ཐོབ་ནི་གཞན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་འདྲ་ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ ཅུ་རྩ་གཉི ས་ཏེ ་རྒྱུན་ཞུག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཆག ས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱེར་འོང་ལ་ 
ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། ཞུགས་ བ་ལའང་ འང་གཉིས་ལཙ ལས་ ལས་དད་པ པས །རྗེས་ 'འབང་ནི་ ་གཞན་ རྒྱན་ ཞུགས་° ་དང་འདྲ་ འདྲ་ 








༡) དཔེ་ རྙིང་། རེས་ འབྲང་དང་འབྲེལ་ ་ལམ་ གྱི། 
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ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གསུམ་སྟེ། བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ནི་རིགས་ལ་ 
དབྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔའོ། །དེའི་གནས་པ་ལ་དད་ 
མོས་ནི་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅི ང་གཞན་དད་པའི་རྡེས་འབྲང་བཞིན་ཏེ ་བཞེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའོ། །གནས་པ་ 
གཉེ ས་པ་མཐོང་ཐོབ་ནི་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་མེ ད་ལ་ག ཞན་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་འབྲང་བཞིན་ཏེ ་བ རྒྱད་ ་ཅུ་ རྩ་གཅི ག་གོ ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། ཞུགས་པ་གཉེས་ནི་རིགས་ལྔ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དང་དབང་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་དང་ཉྟེན་གྱིས་དགུ་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སྟེ་བསམ་གཏན་གཞི་དང་གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་འབུམ་ཉི་ཁི་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་ནི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉིས་ཁི་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའོ། །འདིའི་གནས་པ་ནི་ 
བྱེ་བྲག་མང་བས་བརྗོད་པ་མང་པོར་འབྱུང་ཏེ་ཕལ་ཆེར་འོག་གི་མཐར་གྱིས་པ་དང་འདྲ་བར་སྦྱོར་གསུང་ངོ་། །) 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པའི་བར་དུ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པ་ཁོ་ན་ཞེ ས་ བྱའི་ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་ལ་ ཞུག ས་པ་ཞེ ས་མི་ བྱ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། ། ༣༢ 
གང་གི ་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་(ཙམ་ཕོ་)ཐོབ་པའི་སེ མས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
གན ས་པ་དེ ས་དེ་དུས་ན་འབྲ ས་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལ མ་ཕྱིར་འོང་ལ་ ཞུག ས་པ་ཐོབ་པ་མེ ད་ 
པས་མོ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས 








188 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཀྱི་འབྲ ས་ བུ་ལ་གན ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ (ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ སྦྱོར་བ་ལ་) 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་)འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ 
མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི ་བརྩོན་པ་ན་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་ 
གན ས་པ་ཅ་མ་ཡི ན་གྱི་འབྲ ས་ ་བུ་ལ་གན ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཕྱི་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའོ། །འདིས་ནི་འདོད་ 
པའི་སྒོཿ མ་སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་སེ མས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པའམ་ཅི་ 
ཡང་མེ ད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སེ མས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིར་མི ་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་མི ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་ 
ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་སེམས་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
དག་འདོད་པའི་སྒོཿ མ་སྦང་ལྔ་པ་སྤངས་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པར་མི ་འགྱུར་བའང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྱིར་འོང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། སེ མས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ན་དེ ་ནི་ཕྱིར་འོང་མ་ཡི ན་ཏེ ། ཕྱིར་འོང་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ནི་ལྔ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་སེམས་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 








མན་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སེ མས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ནི་ 
འཕགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཞུགས་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་ཅི ང་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ 


གང་ཟག་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། 189 
དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན་པས་རྫས་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་པར་འཚཆད་པ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནི་འདི་དང་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པ་སེམས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ ་གནས་པ་ 
ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་འོང་གི ་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་སེ མས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཕྱིར་མི ་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སི མས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི ་འོང་གི ་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། །དེར་ནི ་སྤང་བྱའི་ཉུང་བའི་མཐའ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ 
འདེར་སྨོཿ ས་པ་མང་བའིེ་མཐའ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མང་བའི་ 
མཐའ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་དེ ་ལས་བཤད་པའི་ཉུང་བའི་མཐའ་སྤངས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་ 
གལ་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ན་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིས་དེ་ལས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་མི་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་སྦངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦངས་ ཀྱང་འབྱུང་ན་འཕགས་པ་དེ་དག་ 
ལའང་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི ་འོང་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་ཉམས་པ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི ་ཉམས་པ་མི ་སྲིད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྦང་བྱའི་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་དང་ས་ 
བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྩ་བ་ནས་མི ་སྤོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་ 








190 མ ཆིམ་ སཾ ་མཛོད་གནས་ 'དྲུག་པ ་ལམ་ དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
སླར་ལྡོག་ལ། འོན་ ཀྱང་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཕག ས་པ་དེ་དག་ནི ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས ་སྒོ མ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས ་པའི་མངོན་གྱུར་སྦངས ་པའི་ ཕྱིར་དང་། ས་བོན་ 
ཡང་དེ་མ་ ཐག་པར་སྐྱེ་ བའི་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་པའི་སྒོམ་ལམ་ གྱི ས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཕྱིན་ 
ཆ ད་འདོད་པ ར་ལན་ཅི ག་ལ ས་འོང་མི་སྲི ད་པ་དང་ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ ཕྱིར་དེ་དང་དེ ར་ བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི ་ལྕོགས་མེ ད་ལ ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་ཏེ་ རྒྱན་ཞུག ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དའི་རྗ ས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་ 
པའི་སྒོཿ མ་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་ནས ་སྒོཿ མ་པས་འདོད་པའི་ 
པ་སྤོང་བས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 








མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པ། 
ད་ནི་མཐར་གྱིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་པོར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་ཏེ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་གིས་སྒོམ་སྤང་སྦངས་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་བཞེ་རིམ་གྱིས་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་མམ་གཉིས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱན་ཞུགས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
གནས་པ་བཤད་པ་བཞི་ལས། 
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རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཆུང་ ངུ་ལ་སོག ས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། ༣༣ 
དང་པོ་ནི ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཁམས་ན་སྒོམ་སྤང་གི ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དང་ས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ན་ཡང་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་གསུམ་དང་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེ ན་པོ་ན ས་ ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ ངུའི་ བར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ ས་ སི ར་བ རྒྱད་ ཅུ་ རྩ་གཅི ག་ཡོད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་ས་དེ་དག་རེ་རེ་ན་སྤང་བྱ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅི ག་ 
ཡོད་དོ། །(ཨི་ལྕོགས་མེད་ནས་བཟུང་སྟེ)ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེ་དག་རེ་རེ་ན་སྒོམ་ལམ་ ཆུང་ ངུ་དང་འབྲིང་དང་ ཆེ ན་པོ་རྣམ་པ་ག སུམ་ག སུམ་ཡོད་ལ་ 
དེ་རྣམ ས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞི ང་ཡང་ ཆུང་ ངུའེ་ ཆུང་ ངུ་ལ་སོག ས་པའི་དབྱེ་ བ ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ སྤང་ བྱ་ཆེ ན་པོའི་ ཆེ ན་པོ་ནི ཿ སྤང་ སླ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལ མ་ ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ ངུས་སྤོང་ བ་ 
ཡིན་ཏེ ་གོས་ཀྱི་དྲི ་མ་རགས་པ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ཆུང་ 
དུའི་ཆུང་ངུ་ནི་སྒོཿ མ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དང་ 
པོ་ནི ་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེས་བ་ན་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཆེན་པོ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 


192 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
བ ཅུ་དྲུག་པ་ནི་གནས་པ་ཙམ་པོ་ཡིན་པར་སྔར་བ ཤད་ལ། (སྦྱིར་དད་མོས་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་པོས་ 
གསུམ་མོ་རིགས་ཀྱིས་ལྔའོ། །སྤངས་པས་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནས་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་བར་དྲུག་གོ །རྟེན་གྱིས་ 
དགུའོ །ལམ་གྱིས་དབྱེར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པར་ཟད་པའོ། །སྤྱིར་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུའོ། །མཐོང་ 
ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་གཞན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་སྤྱིར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །) 
རྩ་བ། འབྲས་གནས་བསྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། ། 
རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། ། 

རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་གང་ཞིག་སྔར་སྒོཿ མ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཅི གྲ་ཀྱང་མ་ཟད་དེ་མ་སྤངས་ན་དེ་ནི་རེ་ལྟར་ཏེ ་རབ་ཏུ་ཐོག ས་ན་ལན་བདུན་སྐྱེ་བ་ སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་པོ་ཟོས་ན་ལན་བདུན་པ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ལྷའི་ 
བརྒྱད་ལེན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིང་ལོ་མ་ 
བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ 
གོ་སྐབས་མེད་དེ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བརྟག་ན་ནི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ 
ཞིང་སོཿ ང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བར་སྲིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་ 
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ལས། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་གསུངས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་(དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་)ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུས ་དེ་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱད་སྨིན་པས་སྲིད་པ་བདུན་ལས་ལྷག་པར་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ་ 
དེའི་གོཿ ང་དུ་(བར་སྐབས་སུ་ལམ་གོཿ ང་མ་དང་)ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་མི 'བྱེད་(དེ་སྲིད་དུ་མྱོང་ 
བར་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དདེ་སྦྲུལ་གོམ་པ་བདུན་ 
པས་ཟིན་པ་དང་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། ། 

[རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ནི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡི ན་ཏེ། གོང་མའི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ན་མིར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་ཉམས་བཞེན་དུ་འཆེ ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །གང་ཞིག་ 
མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཐར་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ། ལྷའེ་ནང་དུ་དེ་ 
ཐོབ་པའང་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི ་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་དེའེ་རང་བཞིན་དེ་ 
སྐྱེ་བ་འགྲུབ་སྟེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྟེ་ཀུན་སྦྱོར་བདུན་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ 
ྐྱེ་རྒྱད་སྨིན་པ་ཁ་ཅིག་ཡང་ལན་བདུན་པ་ཡོད་དོ། །)དེ་ནི་སངས་རྒྱས་(ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སངས་རྒྱས) 
འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱང་བ་ན་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཉེད་ལ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
བཅོམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རྩ་བ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། ། 
ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། ། ༣༤ 
རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་གང་ཞིག་སྒོཿ མ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་གིས་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་གི་ཉོན་མོངས ་པའི་རྣམ་པ ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ ་བཞིའི་བར་ལས་རྣམ་ 








194 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
པར་གྲོལ་བ་(སྟེ་འདི་ནི ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྔོན་ནམ་ཕྱིས་སྤངས་ཀྱང་ནུང་ངོ་། །གང་ཟག་)དེ་ནི་(བཞི་ 
སྦངས་ན)ཚེ་གཉིས་སམ་(གསུམ་སྦངས་ན)གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་ ུ་སྐྱ་བ་སྟེ དེ་ལའང་ 
ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སྦངས་པ་དེ་ནི ་ཚེ་དྲུག་གམ་སྔར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཨི ན་ནོ་ཞེ ས་མ་སྨོས་ ཀྱང་ཤུག ས་ལ་གོའོ་ཞེ ས་སྔོན་ གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅི ག་འཆད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ཡང་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་ སུ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་སྤངས་པའང་རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པ་སྤངས་པ་ནི་དྲུག་པའང་(ཚེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་)ངེས་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ 
ཆད་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཕྱིར་མི ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པར་མི ་འགྱུར་རོ། ། (ཁམ ས་ལས་མི ་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །)ཞེ་ན། 

དེ་ནི་མི་མཚུ ངས་ཏེ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཅིག་གི ས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་ནུས་ལ། (འགྲེལ་པར་ནི་ལྷ་དག་གི་ 
རོ་ཞེས་འདོད་ལྷར་སོཿ ང་ནས་མི ར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་བཤད་ལ་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་དང་ 
གཏི ་མུག་རྣམས་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་གསུམ་ལུས་པ་ 
ཡིན་ལ་ཕྱིར་འོང་ནི་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་པ་གཅིག་པུས་གེགས་ 
བྱ་བར་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཕྱིར་འོང་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་འང་ཡིན། ། 
རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། ། 
རྒྱུན་ ཞུག ས་ཀྱི་འབྲ ས་གན ས་འདོད་པའི་སྒོམ་ སྤང་(གཅིག་ནས་) རྣམ་པ་ལྔའི་ བར་དུ་ 
བཅོམ་པ་(དང་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་)གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
ལ་གནས་པར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ འང་ཨི ན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཅཙ' མ་ཕོ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་ 
གྱུར་པ་ (འེ་རྣམ་གྲོལ་ལ་གན ས་པ་) གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་ བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ ཆུང་ 
ངུ་ག སུམ་ ཀྱི ས་ནི་འདོད་པར་ལན་ཅི ག་ལ ས་སྐྱེ་བ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (འདི་ལ་དབྱེ་ན་ ཞུག ས་པ་ 
ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཡང་དབང་ཕོས་གསུམ་གསུམ་དང་། རྟེན་གྱིས་དགུ་དགུ་དང་། སྤངས་པ་དང་ 
ལམ་གྱིས་ལྔ་ལྔའོ། །དད་མོས་ནི་རིས་ཀྱིས་ལྔ་སྟེ་སྤྱིར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །མཐོང་ཐོབ་ནི་རིགས་ 
ཀྱིས ་དབྱེར་མེ ད་པས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །གནས་པ་གཉིས་ནི་གཞན་དང་སྔ་མ་འདྲ་ལ་སྦངས་པ་དང་ 
ལམ་གྱིས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དད་མོས་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། མཐོང་ཐོབ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ། །) 
རྩ་བ། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། ། 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་གནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི ་ཉེས་པའི་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ་ 


196 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 

གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་(དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་)ཚེ་ ་གཅིག་པ་དང་།ཕྱིར་མི ་ོང་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི)བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་གན ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཚེ་གཅིག་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བར་ ཆད་ 
བྱེད་པ་ནི ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདི་ནི ་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོ་ ས་ཤིང་ཁམས་ལས་འདའ་ 
བ་ནི། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། །འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་ཅེ ས་འབྱང་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པའང་ལས་དང་འདྲ་བས་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོཿ ངས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་གསུམ་དང་བཞི་སྦངས་པ་དང་བདུན་དང་ 
བ རྒྱད་སྤངས་པ་འབྲ ས་ ་བུ་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་རིག ས་སྐྱེའམ་བར་ཆད་གཅི ག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་ 
སུམ་དུ་བྱས་ན་ཡིན་ནོ། །) 








ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི ་འོང་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། ། 
དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི ་འོང་། །༣༩ 
འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ ། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་ ༠༠༠༠༡༠༠༡༤༠༡༡༡༠༠༠༩། ། ། 
ཕྱིར་འོང་གི ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་འོང་གི ་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོཿ མ་སྤང་ 
དགུ་པ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་ཡི ན་ཏེ། འདོད་པར་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འ ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་(གནས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་) 
བར་དེར་།ལྷག་མེད་)དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །(འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་ཡུན་རིང་གནས་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སོ། །) 
གཉིས་པ་ནི་(བར་དོར་འདའ་མི་ནུས་པ་དེ)ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ 
ངང་གིས་འབྱང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཚངས་རིས་ལ་སོཿ གས་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་ 











དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་མི་དགྲ་བཅོམ་ 
དབང་རྣོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བར་དོར་འདའ་བ་དེ་ཚེ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་དབང་ཡང་ 
བར་དོར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་སྐྱེས་ནས་གྱོང་འགྱུར་ལྟ་བུའི་མཐུ་ཅན་མེད་པས་མྱུར་དུ་ལྷག་མེད་དུ་ 
འདའ་ལ། འདི་ནི་ཚད་དེ་རྗོགས་ནས་སོ། །དེས་ན་མི་མཚུངས་སོ། །) 
གསུམ་པ་ནི་བརྩོན་པ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཚངས་རིས་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་ལས། མངོན་པར་འདུ་ 


198 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་མྱང་འདས་སྔར་ 
འབྱུང་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་འབད་རྩོལ་མེ ད་པ་དང་ཡོཿ ད་པས་འཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་འདུ་ བྱེད་པས་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པས་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་ 
བ་དང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་མེད་པ་གསུམ་པར་བཞེད་དོ། །ལམ་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བར་འདྲ་ཡང་སྐྱེས་ནས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མྱང་ 
འདས་ནི་ལམ་ཆེ ས་ངང་གིས་འབྱང་བ་དང་། རྒྱ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཆེས་ཆེ ་བ་ 
དང་། ལམ་ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་པས་ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་ 
མེ ད་པ་ནི ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་གཞན་དག་ཏུ་དགྲ་ 
བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་འོད་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་འཕོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། ། ༣༧ 
དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཆི ་འཕོ་ ༠༠༡༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠། ། ། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་ (ནི་འདིར་ཕྱིར་མི ་འོང་ཐོབ་ཀྱང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ 
བར་དོ་དང་སྐྱེས་གནས་འདའ་མི་ ནུས་པ་སྟེ་)དེ་ནི་ རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་རབ་ལ་དགའ་བས་ལྷག་མཐོང་ 
སྤྱད་པ་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བས་ཞེ ་གནས་སྤྱད་པ་བསམ་ 
གཏན་མ་སྤེལ་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་ན་འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་ 
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བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི ་འཕོ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་འཕགས་ 
པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གོམས་པར་བྱས་པ ་ཞིག ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བདེ་བའི་རོ་ 
སྱངས་པས་གོཿ ང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ཏེ་ཤི ་འཕོས་པ་ན་ཚངས་རིས་ལ་སོཿ གས་པར་སྐྱེས་ 
ནས་སྔོན་གོཿ མས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་(བཅོ་ལྔ་)སྦེལ་(བསྒོཿ མས་)ཏེ་འོག་མིན་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉེས ་པ་ནི་ (ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྤེལ་ལམ་དྲུག་སྤེལ་གོམས་ནས་) རྒྱུན་སྔ་མ ་ལ་ 
གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་འོག་མ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ 
ནས་འོག་མིན་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་གནས་རེས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སོཿ ང་སྟེ་ 
འོག་མིན་གྱི་ལུས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཚངས་ཆེན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་ 
ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་དག་འོད་གསལ་མན་ཚད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ འང་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཕྱིར་མི ་ཟོང་བ་ནི་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ ཀྱང་ ས་གང་དུ་ སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པ་དེ་ས་དེ་དང་འོག་མར་ཕྱིར་མི་འོང་(བས་ཕྱིར་མི་འོང་རྗོགས་)པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། འཕག ས་པ་དེ་དག་ཡང་ན་ནི་རྟེ ན་དེ་ལ་དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དེར་ 
མ་ཐོབ་ན་ནི ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (སྦེལ་མ་ཉམས་ནས་ 
སྤྲིན་མེད་ལ་སོག ས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། སྤེལ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པའི་ ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་རང་ སའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཉམས་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །) 


200 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། ༡༡༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠ ག ཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། ། 

གཉིས་པ་ རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པ་ལས་གཞན་ རྒྱའི་སྒོ་ནས་ 
བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་གནས་གཙ། ང་མ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སོཿ ང་སྟེ། དེ་ནས་ 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་སྲིད་རྩེར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ ་དག་ལ་བར་སྐབས་ས་འོག་མ་དག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའང་ཡོཿ ད་མོད་ 
ཀྱི་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ལས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ སྲིད་པ་གཉིས་སམ་ག སུམ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་པས་ན་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ག ཟུག ས་ སུ་འགྲོ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་འོངས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ 
དག་གནས་གཙང་མར་མི་འགྲོ་བ་ནི་གནས་གཙ། ང་མ་དག་ནི་འཕགས་པའི་གནས་ཡི ན་པས་དེ་ 
འཕགས་པའི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། ། 

མི་འོང་བ་སྟེ། འདོད་པར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ 
ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་སྐྱེས་ནས་ 
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དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས་དང་། བྱེད་པ་མེ ད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་ 
དུ་འཕོ་བ་དང་རྣམ་པ ་བཞིའོ། །དེ་ན་བར་སྲི ད་མེ ད་པས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ 
མེད་དོ། །རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི་སྲི ད་རྩེ་ལ ་ནི ་གོང་ དུ་འཕོ་ བའང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། ། ༣༨ 

ཕྱིར་མི ་ལོང་ སྔར་གྱི་དེ་དག་ལ ས་ག ཞན་ནི་མཐོང་ ཆོས་ཆེ་འདི་ཉེ ད་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། (མཐོང་ཆོས་ལ་འདའ་བ་ལ་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན་དགུ་དང་། སྤངས་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ལས་སྲིད་རྩེའི་དགུ་པ་སྤངས་ 
པ་བོར་ཏེ ་བདུན་ཅུ་ རྩ་གཅི ག་གོ །དབྱེ་བ་ག ཞན་ནི་འདྲ་སྟེ་སྦྱིར་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་རེ་གཉི ས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྔ་དང་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་བདུན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གན ས་གཞན་ 
གྱིས་ཕྱེ་ན་བསམ་གཏན་ས་བཞི་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་ན་མདུན་ན་འདོན་ལས་གནས་གཞན་ཐ་ 
དད་མེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཉམས་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དྲུག་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་ཕྱེ་ན་འཆི ང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་རང་སའི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་དགུ་དགུ་དང་། དབང་པོས་ཕྱེ་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ཉིས་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ རྩ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ན ས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ ་བཞེ ་ལའང་སྦྱར་ཏེ ་སྤྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ 
རོ།།གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་རྟེན་གྱིས་བཞི་དང་། དབང་པོས་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱིས་ 
དྲུག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དགུ་དགུ་དང་། ངོ་བོས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་སྟེ། རེ་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པས་བསྡོམས་ན་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ 
སའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་གོང་མའི་འཆིང་བ་མཐའ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཆི ང་བ་ 
མ ཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་པ་ལ་ སོག ས་པར་ སྦྱར་རོ། ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རིགས་ཀྱིས་དྲུག་དང་། དབང་ཕོས་གསུམ་ 
གྱིས་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའི་རྟེན་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། རྟེན་ནི་ 
འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
སྟེ་དགུ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་སྲི ད་རྩེའི་བར་གྱི་དགུ་ 
ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འོག་སའི་དགུ་པ་སྦངས་མ་ཐག་པ་དང་དེའེ་གོང་མའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ 
སྟེ། རང་སའི་དགུ་པ་སྦངས་པ་ནི་དེར་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་མི ་རུང་བས་དེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ན་གན ས་དང་རིག ས་དང་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་ བ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི ས་དབྱེ་ན་ཁྲི་ཉི ས་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་གཅིག་ན་རིགས་དྲུག་གོ །རིགས་རེ་རེ་ལའང་སྤངས་པས་དགུ་དགུ་སྟེ་དགུ་ 
དྲུག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞིའོ། །ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
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གི ས་སུམ་ ་འགྱུར་དུ་བྱས ་པའོ། ། འཆད་པ ར་འགྱར་བ་ 'ལྔའང་དེ་བ ཞིན་དུ་སྦྱར་བ ས་ཐམས་ ཅད་བ སྡོ མས་ ནས ' 
རྩ་བ། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། ། 
གཟུགས་སུ་ཉེ་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། ། 
དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། ། 
ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས།། ༣༩ 
བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བ་ལ་ཞོག ས་མའི་མེ་སྟག་ ཆུང་ ངུ་མངོན་པར་གླབ་བཞིན་ 
དུ་ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ལྟུང་བར་འཆི ་བའི་དཔེ ་གསུམ་གྱིས་མུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་ 
འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ན ས་ག ཐུག སས སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི ་འོང་ བ་ནི་དགུར་བ ཤད་དོ། ། 
ནི་རང་རང་གི ་ལས་བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དང་། དབང་པོ་ཆྒོ་འབྲི ང་ རྟུལ་པོ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལའང་རྣོན་པོའི་རྣོན་པོ་དང་། སྤང་སླ་བའི་སླ་ 
བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་མུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་དབང་པོ་ 


204 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
འགྲུབ་པའི་ལས་སུ་མཚུ ངས་ལ། གཉིས་པ་གསུམ་ནེ ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མཚུ་ ངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ལ་ནི་ལས་དབང་ཉོན་མོངས་གསུམ་གའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ 
ལུང་བར་མ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་བའི་འགྲོ་བ་བདུན་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། ། 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། ། 
མ་ཕྱེ་བར་བགྲངས ་པ་ལས་ནི ་སྐྱེས ་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་པ ་ཡི ན་ནོ། །(གོང་འཕོ་ 











བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གདུལ་བྱའི་བློ་འཁྲུག་པས་མ་ཕྱེ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་(མློབ་པའི་ནང་ན་) 
འདི་དག་ཁོ་ན་དམ་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། 
ར་བ། དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག ། 
སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ། ། ༤༠ 
༩ ས་དམ་པ་དགེ ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། (འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ ས་མི་དགེ་ 
བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་)དམ་མིན་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཏུ་སོན་པ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་ 
པ་ཆགས་བཅས་ལ་ནི་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའི་འཕགས་པ་དག་དམ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ན ས་ཆང་འཐུང་བའི་བར་སྡིག་པ་ལྔ་ཕོ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 
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པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེག་པ་གཞན་ཡང་མཐོང་སྤང་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་པ་ 
སྦངས་པས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་པའི་དམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པར་(ཚེ་དང་ 
པོ་ལ་)འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཚེ་རྗེས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལའང་བར་མ་དོར་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། 
རྩ་བ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། ། 
ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། ། 

གང་ཞིག་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེ ད། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ) པའི་ཕྱིར་རོ། ། (དེ་ 
ཡང་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་བས་སྐྱོ་བས་སོ། །)དེ་ལ་འདོད་པར་ཚེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པར་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་སམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་སྟེ་ཤི་འཕོས་ 
ནས་སླར་ཡང་ཚེ་གཉེས་པར་འདོད་པར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི ན་ཏུ་སྐྱོ་ཞེང་ཡི ད་འབྱང་བས་ཚེ་དེ་ཉེད་ 
དམ། ཡང་ན་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་རེས་འགའ་ཁམས་གཞན་ 
གཟུགས་མེད་དུ་ཡང་འགྲོ་སྟེ་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །(འདི་ 
ནི་མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དཀའ་བར་བཤད་པས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་དུ་འགྲོ་བར་ 
སྲིད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཤེར་འོད་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས། བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་མིན་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་ 


206 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
འགྱུར་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་བདེ་གཤེགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་རང་ 
ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །དེར་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། དེ་ནས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། སྟོན་པས་ཀྱང་། ལེགས་སོ་བརྒྱ་བྱིན་བག་ 
ཡོད་པར་ནི་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་ 
ཏེ། པབ རྒྱ་བྱིན་ནི་མི ར་སྐྱེས་ན་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པའི་འཕག ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྟོན་པས་མ་བཀག་པ་ 
ནི་བརྒྱ་བྱིན་(འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་ལས་)དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་(ཡིན་གྱི་སྨད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ)ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ། ། 
ཅ་བ། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། ། 
ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་སྟེན། ། ༤༡ 

འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དེ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོར་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
མཐུན་བའི་(ལམ་གྱི་)རྟེན་(ལུས་)ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་(ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་)དང་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མར་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་(པས་དབང་པོ་འཕོ་བའང་མེད་)པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དབང་པོ་འཕོ་བའང་མི་རྟེན་ལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དག་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་ནི་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་རྣམས་མ་འདྲིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་ 
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བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་ 
བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ནི་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ཁམས་གོང་ 
མའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདའ་བ་དང་དགེ ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ་མམ་ཕྱིར་འོང་ 
གིས་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོཿ ས་པ་ལ་དེ་དག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
བར་མ་དོ་པས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དང་པོ་བཞི་པ་སྦེལ་བར་བྱེད། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ། ། 
སྤེལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པཊའེ་དངོས་གཞི)སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་དང་པོར་དྲག་བཅོམ་མམ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་རུང་བསམ ་གཏན་བཞི་ 
བ་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། ཡང་ཟག་མེད་རྒྱུནལྡན་ཏེ་རྒྱན 
'དང་ལྡན་པར་སྤེལ་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྤེལ་ནས་སྒོམ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་དང་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ནི་བསྲེས་ནས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས་དེའི་ཚེ་སྤེལ་མའི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། (སྐད་ཅིག་མ)དེ་ལ་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གསུམ་ པ་ནི ་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་མི་ 
༡) དཔེརྙིང། ལྡནཏེ་རྱད་དང་། 



































208 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལ་རུང་ངོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་སྤེལ་ནས་ཕྱིས་གོམས་ནས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་(དངོས་གཞིའང་)སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །(རྟེན་ 
ནི)དེ་ཡང་དང་པོར་འདོད་ཁམ ས་ཀྱི་གླིང་ག སུམ་དུ་སྦེལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ཉམ ས་པ་དག་གི ས་ 
ནིག ཟུགས་ སུ་ཡང་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། ད 

སྤེལ་བའི་དགོས་པ་ནི ་གསུམ་སྟེ། 

རྩ་བ། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། ། ༤༢ 

ཕྱེར་མི ་འོང་བ་དབང་པོ་རྣོན་ཕོ་རྣམས་ནི ་གནས་གཙ ང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་(གཉིས་པོ་དེའི་དོན་དུ་)སྤེལ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་དེ་དག་ལ ས་ཉམ ས་པ་མི་སྲི ད་པ ས་ཉོན་མོངས་པ ས་འཇིག ས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ༈རུལ་ཕོ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། རྭོ་མུང་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཐག་བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་(གཞན་གཉིས་མི་འབྱུང་བས་)མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཊཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་)དང་། རྟུལ་པོ་ནི་(མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་འབྲས་ 
བུ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་སྤེལ་ཏེ་དེ་)འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་ 
འ་ཕིརཡན་ནོ།།རྱནཞགས་དང་ཕྱིརའོངགསནིསྤལ་བ་མིསྲད་ད།དེ་དག་གིས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མ་ལྔར་ངེས་ཤེ་ན། 

གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། ། 
རྒྱུ་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དེ་ནི ་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་རེ་རེ་སྤེལ་བའེ་ 
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ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་དང་། འབྲིང་དྲུག་དང་། ཆེན་པོ་དགུ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
བུ་གནས་ག ཙང་མའི་སྐྱེ་བའང་མི་ཆེ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ ཏུ་སྐྱ་བ་ནི་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། [དྲུག་སྤེལ་མན་ཚད་ཀྱི་ཟག་མེད་ནི་བསྐྱར་ནས་ 
རེ། གནས་གཙ། ང་མ་དང་པོ་དད་པའི་དབང་པོ་ལྷག་པ་ནས་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་བར་ལྔ་ཡིན་ 
པབ ས་ལྔར་ངེ་ ས་སོ་ཞེ ས་ཟེ ར་རོ། ། སློབ་དཔོན་གང་སྦེ ལན་རེ་དེ་ནི་མི ་རིག ས་ཏེ། དད་པ་ལ་ སོག ས་ 
པ་ལྔ་ ཆར་ཡང་ རྩ་སྦམ ས་པའི་ ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་ལྟར་ བྱས་ཏེ , ཆུང་ ངུ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ 

རྩ་བ། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ། 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། ། ༤༣ 

འགོ ག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་སེ མས་ཞི་བ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ ལུ ས་ཀྱི ས་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བར་འདོད་དེ། འགོག་ 
པ་ལ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པ་ན་སེ མས་མེད་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ན་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ལངས་ 
པ་ན་རྣམ་ཤེ ས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི ་བ་ཐོབ་པས་ཀྱེ་མ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་མྱང་ 
འདས་དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་ལངས་པའི་སེ མས་ཀྱིས་དེ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
རྱོང་བའི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ བྱེད་པས་ན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
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ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་དེར་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་གསུངས་ཤེ་ན། སློབ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་ 
སྤོང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་ལ། བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པས་སློབ་བའི་འབྲས་བུའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་གནས་དུ་ཞིག་མཆིས་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ཡོན་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་བའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ 
སློབ་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མི་སློབ་པ་ནི་དགུའོ། །སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། (ཞུགས་གནས་ 
ཟུང་གསུམ་ཡ་གཅིག་དང་། །རྣོ་རྟུལ་ཟུང་གཉིས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཚེ་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་སྟེ། །ཡོན་གནས་ 
སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་མཁན་ཆེན་པས་སྡོམ་ཚིག་མཛད་དེ)རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནས་དབགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ 
. བར་བདུན་དང་། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་པས་ 
མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་དང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་ སུ་ མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ བ་ན ས་གོང་དུ་འཕོ་ བའི་ བར་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་ 
ནི་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ 








ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མི་སློབ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། 
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དྲགྲ་བཅོམ་པ་བཤད་བ། 
བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་གཉིེས་ལས་དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། ། 
དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། ། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། ༤༤ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤོང་བའི་ 
བར་ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ། །དགུ་པའིེ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་ནི རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། (སྔར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ ནུས་པ་ཆེ ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །) ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་གཞོམ་པར་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་དང། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
བཞི་སྟེ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བདེན་ 
བཞིའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཆར་གྱིས་དབྱེ་ན་ནི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 


212 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དེ་ཉིད་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་མི ་དམི གས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ཁོ་ནའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ སྲིད་རྩེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཡིན་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོཿ ག་པ་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་པས་འདོད་པའི་འགོཿ ག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེ ས་བཞི་དང་ས་གོཿ ང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེ ས་ཤེས་ 
བཞི་ཚན་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལམ་ལ་དམིགས་པ་ནི ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་བཞི་དང་། གོང་མའི་ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞིེ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེ ར་བསྡོགས་ཀྱིས་བ མུ ས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུསཔནི་རིམ་པ་བཞིན་དུཉིཤུར་བརྒྱདདང་ཆ་བཞིདང་ཉི་ཤུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ལམ་དང་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལའང་མི ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ལམ་ 
ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་འོག་མ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་དག་རིགས་དྲུག་དང་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ན་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས ་མངོན་པ་བ་གང་དག་ལམ་གྱི་བདེན་པའང་འགོཿ ག་པའི་བདེན་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ས་རེ་རེ་ལ་དམེགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་གོཿ ང་མའི་ལམ་སྤྱི་ ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ 
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བཞི་མི་འབྱང་བས་ས་དགུའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། བསྡོམས་པས་བཞི་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་རང་ས་དང་གོང་སའི་ལམ་བདེན་ལ་ 
དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་དང་བཞི་བསྣན་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞིེ་བཅུ་དང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
ན་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་སྔ་མ་ལྟར་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དྲུག་འགྱུར་དང་ སུམ་འགྱུར་དུ་བ ྒྱར་ན་རྡ་རྗ་ལྟབུཁི་ སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ནི་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འགོག་ལམ་ནི་སྦང་བྱའི་དབང་གིས་ས་དགུ་ཆར་གྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། ། 

དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། ། 
སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ། (རྡོར་ཏིང་གིས་)ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་དེ་ཟད་པ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། (འདི་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
སྐྱེས་པ་)དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་དེ་མི་སློབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་དོན་རྗོགས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དགྲ་བཅོམ་ལ་དབྱེ་ན་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ནི་རིགས་ཀྱིས་ལྔའོ། །དབང་ཕོས་ 
གསུམ་མོ། །རྟེན་གྱིས་ཉེར་དགུ་སྟེ་སྦྱིར་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དུས་མི་སྦྱོར་ནི་རིགས་ཀྱིས་ 
དབྱེར་མེད་ལ། དབང་པོ་དང་རྟེན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལའང་ 
དབང་པོས་གསུམ། རིགས་ཀྱིས་དྲུག་རྟེན་གྱིས་ཉེར་དགུ་སྟེ། སྦྱིར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །) 

སྔར་བ ཤད་པའི་འཕགས་པ་གཞན་བདུན་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེ ས་པས་(ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པའི)ཕྱིར་ 
དང་། བསླབ་པ་(གཞན་གཉིས་ཀྱང་)གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(འཕགས་པ་ནི་སློབ་པ་ཅུང་ཟད་གཏོང་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མི་སྲིད་དེ་འཕགས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་སློབ་པའི་བསམ་པ་མི་འདོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་དེར་བརྗོད་དེ་འགྲོན་པོ་ལམ་ན་འདུག་པ་བཞིན་ནོ་ཡང་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སློབ་པའི་ཆོས་ནི་མཐོང་སྒོམ་མོ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སློབ་ལམ་མོ། །)དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞི་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གོའུ་ཏ་མ་སློབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་སློབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་བྱེད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེ ས་ལན་གཉི ས་སུ་བཟླས་ཏེ ་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ནི་སློབ་མི་སློབ་གཉི ས་ 
ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་མི་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་(པ་མཐར་གྱིས་)པའི་གང་ཟག་ནི་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི ས་བ རྒྱད་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
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གནས་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་ལ ་བཞུགས་པའང་ཡིན་ལ་ཞུགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་ 
འབྲས་གནས་བཞི་སྟེ ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །མིང་གིས་བ རྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མཐར་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེ ར་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་ལ་ཞུགས་ 
གནས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཁྱད་པར་དང་། ཁ མ ས་དང་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རིག ས་དང་ཉམ ས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཁྱད་པར་བདུན་ལས། 
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དང་པོ་ནི ་གལ་ཏེ ་འཕག ས་པ་དག་ ས་དང་ ས་ལ ས་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་ན་གཉེན་པོ་གང་གི ས་ 
ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ཞེ་ན། 

ར་བ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། ། 
ཆགས་འབྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། ། ༤༥ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། ། 
འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ། 

འདི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི ་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས་འཇིག་རྟེན་ 


216 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ལས་འདས་པའི་(ཁོ་ན་)ལམ་གྱིས་སྲི ད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་)འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། གལ་ཏེ ཡི ན་ན་དང་པོ་ནས་གྲོལ་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་པའི་ས་(བརྒྱད་པོ་)ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས ་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཏེ།འཇིག་ཉེན་པནི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་རང་ས་དང་འོག་སའི་ལམ་མཐོང་ཟི ན་སྒོམ་པའོ། །(བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་)ཞི་ 
གནས་སྤྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ལ་ (རྣམ་པ་ 
རེ་རེ་ཞིང་)བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་སྐྱེ་བས་བྱིས་པ་ལྟར་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། (དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ 
བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། ། ༤༦ 

སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
བཅས ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་འདྲེན་ (པར་སྔ་མ་དང་འདྲ་)ཏེ ། གལ་ཏེ ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བྲལ་ཐོབ་མི་འདྲེན་ན་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེ ད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ཞེག་བསམ་གཏན་གྱི་སེ མས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོ་བ་ན་ལམ་སྔ་མ་(ཟད་པར་)བཏང་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་(ས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་)ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། (དེ་དག་གིས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་ལ་ཟག་བཅས་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེས་ན་)དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་བ་ 
ལ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟར་རོ།།ཐལབ་དེ་ནི་མིའགྱརཏེ། 

རྩབ།སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ། 
གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན། ། 

དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
ཕྱེད་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཅི་རིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་ 
སྲིད་རྩེའེ་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་མེད་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བས་ 
བཏང་བས་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དང་། ཡང་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་གོང་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལའང་བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་ 
དག་གིས་གཏོང་ཞེས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་(སྐྱེ་བའི་ས་ 
འཕོས་པས་བཏང་ན།མེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་བཞིན་(འདིར་ཡང་གོང་མའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་མི་ལྡན་)ཏེ་འདི་ནི་གནོད་པའི་དཔེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་དག་ལ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་ནི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
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མོངས་མི་ལྡན་པ་ནི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་གྱི་བྲལ་བའི་ 
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ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་མདོ་སྡེ ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་དོ། །(འཕགས་པ་ནི་ས་འཕོས་ 
པས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་གཏོང་ཡང་། ཟག་མེད་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
མི་གཏོང་ངོ་། །འོ་ན་ས་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲལ། ། ༤༧ 
དེ་ལ་ཟག་མེ ད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཡིས་ནི་ 
སྟོབས་ཆེ ་ཞིང་(ས་གོཿ ང་དང་)འོག་ས་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ ནུས་པས་ས་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། (འོག་ས་སྟེ་འདོད་པ་ལ་འདེ་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་པོ་མེད་ལ། ས་གཞན་གྱི་ལ་འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །)གལ་ 
ཏེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ན་རྣམ་གྲོ་ ལ་གྱི་ལམ་ཐ་ 
མ་དེ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེར་བསྡོཿ གས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ ་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། ། 
ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ། 
གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། ། 
བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། ། ༤༢ 
གང་ཞི ག་ (སྐྱེ་བའི་ས་དགུ་ལ་) འདོད་པ ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉེ ས་པ་སྟེ ་ས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་གང་ཟག་དེ་གལ་ཏེ ་དབང་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དེ་དངོས་གཞིའི་ཡི ད་བདེ་དང་བདེ་བར་སྤོ་ ནུས་པའི་(ཕྱིར་ 
དང་ཉེར་བསྡོག ས་ལ་དག འ་བ་ ཆུང་བའི) ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ་དབང་ཕོ་ རྟུལ་ཕོ་ཡི ན་ན་ནི ་ཉེ ར་བསྡོག ས་ 
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ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོཿ ལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་སྐྱེའི་དངོས་གཞི ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་ན་ནི ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི ་ཚོར་བ་ཐ་དད་པས་ཚོར་བ་སྤོ་བར་མི ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བཏང་སྟོམ ས་ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་བདེ་བ་དང་ཡི ད་བདེ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་) ཕྱིར་རོ། ། 

ས་གསུམ་གྱི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
འབྲལ་བ་བཞི་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱིས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ 
ས་དེ་དག་གི་དངོས ་གཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི ་ཚེར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། (དེ་ཡང་སྔར་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ལ་གུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འོག་སའི་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་སོ། །)ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོཿ ས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས་ལྷག་མ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ལྷག་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་འོག་ས་ལས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ནས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་ནི ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོཿ གས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། ས་དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། 

ར་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། ། 
གོང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །༤༩ 








220 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གོང་ས་ལས་ལྟོས . 
ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རགས་པ་ 
དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མང་བས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པས་ཐ་བ་ངན་པ་དང་། རྩིག་པས་རྩིག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་མི ་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ས་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་མི ་འབྱུང་བས་རྩིག་པ་སྟུག་ཕོ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ ་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་ཞི་བ་དང་། སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གོང་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བའི་ཁྱད་པར། 
གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེས་པ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། ། 
མི་སྐྱའི་བློ་གྲོས་གལ་ཏེ་མིན། ། 
ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། ། 
དེ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ༥༠ 
གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མི་ 
ཉམས་པས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་མིན་ན་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པཊའི་རྒྱུན་ཙམ་)ཁོ་ནའམ། ཡང་ན་མི་ 
སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་པས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 


འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར། 221 
ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལའང་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། རེས་ 
འགའ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 








འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར། 
གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་ན་དགེ་སྦྱོང་ནི་གང་། ཚུལ་ 
ནི་གང་། འབྲས་བུ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། ། 
འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ། 
དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། ། 
གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། ། ༥༡ 
དགེ་སྦྱོང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པར་གཏན་དུ་ཞི་བའི་རྒྱུད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡི ན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཞེ ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དགེ ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་ནི་དྲེ ་མ་མེད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་དགེ ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་བར་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཡང་སྲིད་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནད་དང་བཅས་ ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་འཆི་བའི་བར་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ན་དགེ ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་ 
(ལྕི་ཡང་ལས་གྲོལ་ཡང་ཉེས་པའི་འཕྲོ་དང་བཅས་པས་)གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི ་འདུས་བྱས ་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡི ན་ཏེ ་དེ་ 


222 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དག་ཀྱང་དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་ 
སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་དང་སྐོམ་སྤང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
དང་། དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡང་བ རྒྱད་ ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པའི་འགོག་ 
པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་ནི་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་བརྒྱད་ཅྭུ་རྩ་དགུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་ རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེ ས་པ་དང་། གང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བ། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འབྱུང་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱ་མཐུན་དང་ 

སྤང་བྱ་ཟད་པའི་འགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི ་དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་ 
བྱས་དག་ཡིན་ཏེ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་འཐོབ་པ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཞེས་ 
འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་བསྡུས་ནས་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོང་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་རྒྱུད་དོ། །ཚུལ་ 
གང་ཞེ་ན། ལམ་སྔ་མའོ། །ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཕྱི་མ་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་འོ་ན་འབྲས་བུ་བཞིར་ཇི་ལྟར་ 
གཞག་ཅེ་ན། 








རྩ་བ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་གཞག་པ་ནི། ། 
རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
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འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། ། 

གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། ། ༥༢ 

ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། ། 

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། ། 

འབྲས་བུ་མང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་མདོ་ལས་འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི ་རྒྱ་ 

བུ་རེ་རེར་འཇོག་པ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་ཞུགས་པའི་ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པ་བསྡོ༔ མས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་ 
རྙེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཤེ ས་པ་བཞི་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་(སྟེ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་)དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ཐོབ་ 








པའོ། །(དེ་ཡང་ཟད་པ་སྡོམ་པ་ནི་སྤངས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
མེད་གཅིག་རྟེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ཟད་པ་སྡོམ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་ཟད་པ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །) 
དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་(ཞུགས་པ་དང་པོ་)ལ་ནི་རྒྱ་མཚན་ལྔ་ 
ག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ཞུག ས་པ་ཕྱི་མ་ག སུམ་ལ་ནི་ རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ 
ག སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲ ས་བུར་མ་བ ཤད་དོ་ཞེ ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །(ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་འབྲས་བུ་བཞི་བཞག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུན་ཞུག ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ །ལྷ་དང་མིའི་སྲིད་པས་ 
བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ །འདོད་ 


224 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
པར་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིར་འོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་ལྷའི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ །བམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །) 
ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལའང་སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་མེད་དེ། བྲལ་ 
བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ། རྒྱ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ 


ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །ཞེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་སྤངས་ 








པ་སྡོམ་པར་བཤད་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སྤངས་ 
པ་ བསྡོམ ས་པ ་ནི ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅི ག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ལྔ་པོ་དེ་ 
གལ་ཏེ ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ ས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དགེ་ 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། ། 
བསྲེས་དང་ཟད་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། ། ༥་༣ 
འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་(ཆོས་ཅན། 
དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་རང་རང་གི་འབྲས་བུར་བསྡུས་ 
པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་)སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་(ཀྱི་སྦངས་པ་ཁོ་ན་མིན་གྱི་) མཐོང་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྤངས་པ(འང་དེར་)བསྲེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡིན་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁད་པར། 225 











ནོ། ༈(བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའང་མི་འཆིའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་ 
བའི། འཕགས་ལས་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྐྱེས་ 
པ་ད་ལྟར་ཡོད་ལ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པས་འདུས་བྱས་དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བྱས་ན་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་རྣམས་བསྲབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྦངས་པ་འདྲེན་མར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་ཏུ་གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་མའི་ཆ་མ ཐུན་ 
ལྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན་སྦངས་པ་འདྲེན་མར་འཇུག་པ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་ཀྱང་མི་འཆི་སྟེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱད་པར། 
བཞི་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། ། 
འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


226 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཉིད་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྦངས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་། བསིལ་བར་ཀྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚངས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་ཚུལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཚངས་པ་དང་ཞེ་བ་དང་བསིལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བ་དེའི་ཐབས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོའང་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། ། ༥༤ 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མྨུར་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་འདོར་བ་དང་འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མུར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྔ་ 
མ་རྣམས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ 
བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕར་བ་ནི་རྣམ་ 
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གྲོལ་གྱི་ལམ་མམ་ཁམས་གོཿ ང་མའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབབ་པ་ནེ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་མམ་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་མཐོང་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབ ས་དང་ སོཿ བག ས་ཀྱི ས་བ ཟུང་བ་ལྟེ་བ་དང་ མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་ 
རྣམས་ནི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལ ས་ཀྱི་མ ཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམ ས་ནི ་ལྟེ ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་ 
ལ་དེ་ཐོབ་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནི་མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་ 
སྟེ། དེས་གཞན་དག་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ། དམིགས་པ་ལ་སེ མས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ལམ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལྔ་སྡེ ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ ་སློང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི ་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་ 
དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེས་སོ། །ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་ 
བའི་བདེན་པའོ་ཞེ ས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ན་མི ག་སྐྱེས་སོ། །ཤེ ས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 


228 མཆི མས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཐག་བསྟན་པ། 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ། 

ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ། །ཞེས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེ ས་ཀིྲིར་དང་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ རྡུལ་མེད་ཅེ ང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེ ས་ཀོའྟེ རྒྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ཤེ ས་ཀོཏྟེ རྒྱ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ཀུན་ཤེ ས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི ས་ཆོཿ ས་ཀུན་འཚལ་ཏོ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བདག་གིས་ཆོས་ཀུན་འཚལ་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ས་བླ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀིརྩིངྱ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། གྲོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོཿ ས་དང་མཐུན་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ འམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་ 
པའམ་སུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་དང་མཐུན་པར་མ་ 
བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་པ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་ཀུན་ཤེས་ཀོཏྲིརྒྱ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལན་གསུམ་ 
དུ་བླཟས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་གཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
བཟླས་པ་གཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་གཅིག་ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བཟླས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱྱར་པས་མིག་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པས་ 
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རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བློ་ཞེས་པ་བཞི་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བ ཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། བ ཟླས་པ་རེ་རེ་ལའང་མིག་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོཿ ད་པས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་ནི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཟླས་པ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་ 
བཞི་བཞེ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ 
པབ ཅུ་གཉེ ས་ སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ་ན། བདེན་མེ ད་ཀྱི་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ འང་བ ཟླ ས་པ་ག སུམ་དང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་དཔེར་ན་གཉིས་བསྟན་པ་དང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱའི། དེ་ 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་བཤད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་ 
གཟུགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡི ད་དང་ཆོ༔ ས་རྣམས་སོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ ་གཉིས་ 
བདུན་ནི་མདོ་ལས། དགེ ་སློང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ནི་ཆོ་ ས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་འགོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལའང་སྦྱར་ནས་བདུན་ལྔ་གསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་བདུན་ 
དུ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཚར་གྱི་བཟླས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
མཐོང་སྒོ༔ མ་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ག སུམ་བསྟན་ཏོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །མློཿ བ་དཔོན་ནི ་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ 
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ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བ ཟླས་པ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ 
མེད་པས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་དེ་ཉིད་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བ ཟླ ས་ 
པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་དོན་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཏོད་ཅིང་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐོར་བའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའེ་ལམ་གསུམ་གའང་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀུན་ཤེས་ཀོའྟེ རྒྱས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ 
ཤེས་ཀྲོའེ རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྐོར་བར་བརྩམས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཟླས་པ་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནས་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་བདེན་བཞེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ 
བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་ནི་མ ཐར་ ཐུག་པ་ལ་བ ཟླ ས་པའོ། ། རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་ནི་བདེན་བཞིའེ་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་འདི་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བདེན་བཞེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བར་ནི་བྱ་བ་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ནས་བསྒོམས་སོའི་བར་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ལའང་བླབས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ནི་བདེན་པ་བཞི་ག་བསྡོམས་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། ། 
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ཁམས་དང་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར། 
ལྔ་པ་ནི་འོ་ན་ཁམ ས་གང་དུ་དགེ་ སྦྱོང་གི ; ཚུལ་ གྱི་འབྲ ས་ བུ་གང་འཐོབ་ཅེ ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་པར་གསུམ་འབོབ་ཐ་མ་ནི། ། 
ག སུམ་དུའོ་ ༡༧༡༠༡༠༡༠༠༡༥༡༠༠༥། ། 
འདོད་པར་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཐ་མ་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཚར་དུ་འབོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
རིགས་ན་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྐད་ཅིེ ག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
རྩ་བ། "”གྐོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། ། 
མི་སྐྱོ་ ༡༡༡༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠། ། 
ཁམས་གོང་མ་དག་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་མེ ད་ 
པར་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཕྱིར་མི ་ོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་སོ། །མཐོང་ལམ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཁམས་གསུམ་ཚར་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་ 
བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཆོས་མ་ཐོས་བར་སྐྱེ་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱང་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་མི ་འཐོབ་པས་ཏེ ་དེ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཆོ༔ ས་ཉན་ 
པ་མེད་པའི་།ཕྱིར་དང་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ནེ་དང་པོར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ལ་དམིགས་དགོས་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི)ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སྐྱོ་ 
ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སོ་ 
སོའི་ སྐྱེ་བོ་ནི ་སྟོམ ས་འཇུག་གི པྱ བདེ་བ་ལ་ ཆག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བ སྔལ་ གྱི་ཚོ་ར་བ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་སྐྱོ་ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་ལམ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་། 
རྩ་བ། ༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ལུང་ལ ས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། ། 
དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ། ༥༥ 

བཅུ་ཚན་བཅུ་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་ནི་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་ 
ལྔ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའོ། །གང་ཟག་བཅུ་ཕོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བཞེ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ 
འདིར་རྩོམ་ཞི ང་འདེར་མ ཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། བར་མ་དོར་ མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ བ་ན ས་གོང་ 
དུ་འཕོ་བའི་བར་གང་ཟག་ལྔ་ནི ་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །(འཕག ས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེར་རྩོམ་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། རྩོམ་པ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འགོ་འཛུགས་པའོ། །དེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁམ ས་གོང་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཁམ ས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ 
ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་གལ་ཏེ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 

རྩ་བ། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། ། 
ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། ། 
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དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་དབབེ་བ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་སམི་སྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའིེ་ 
སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱང་རྐྱེན་ཆུང་ངུས་རང་གི རྟོགས་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་། ཉམས་པར་དོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སེམས་པ་དང་། ཉམས་པར་ 
དྭོགས་པས་ལམ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རྐྱེན་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བས་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣོ་བ་དང་དབང་པོ་འཕོས་པས་རྣོ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚེ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྔ་ཕོ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་གོས་ 
དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་ནད་དང་དགྲའི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
འག ལ་རྐྱེན་མེ ད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ བ་ཞེ ས་ བྱའོ། ། 
རྩ་བ། མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། ། ༥༦ 
ེ་ཕིར་དེ་དསམི་སྦྱརགྲོལ། 
དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 








དྲུག་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྟོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་པས་མི་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་མ ཐུན་ རྐྱེན་དང་འགལ་ རྐྱེན་ཡོད་མེ ད་ལ་ མི ་ལྟོས་ (ཏེ་འདོད་དགུར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མངོན་ 
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དུ་འགྱུར་)པས་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་པའི་ཚེ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་དབང་པོ་འཕོས་ 
པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མཐོང་ཐོབ་ 
ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ཚེ་དབང་པོ་བ རྟུལ་པོ་རྣོན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་དབང་པོ་འཕོས་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི ་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་མི ་སྦྱོར་བ་ནི་འདོད་དགུར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་ 
མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 











རིགས་དང་ཉམས་བའི་ཁྱད་པར། 
དྲུག་པ་ནི ་དྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་དེ་དག་གི ་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པའམ་འོན་ཏེ ་ཕྱེས་ 
དེ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། ། 
ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། ། ༥༧ 
(དབང་པོ་མ་འཕོས་པ་)ཁ་ཅི ག་ནི ་དང་ཕོ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ ་སོགས་ 
པ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པའང་ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱིས ་རིགས་(སམ་དབང་པོ་)སྦྱངས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའང་ཡོཿ ད་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་རིགས་དབང་པོ་སྦྱངས་པས་འཆི ¡ 
བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་རིས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
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བའི་རྒྱུ་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་སློབ་པའི་ཚེ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱན་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པ་དང་། གུས་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོཿ གས་པའང་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཁམ ས་ག སུམ་ ཆར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ དྲུག་གི ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། ། གང་དག་ངེ ས་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་གི ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག་ 
གི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ན་ནི་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 
གོཿ ང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི ་བསྟེན། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་(ཀྱི་འཕགས་ 
པས་དང་པོ་གསུམ་མེད་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་ལྔ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་རིགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 

རྩབ། བཞི་ནིེ་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། ། 
ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། ། 
བར་པ་བཞི་ནེ ་རང་རང་གི ་རིག པ་འ ས་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ གྱི་དང་པོ་ནི ་རང་གི ་རིག ས་ 
ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་དམན་པའི་ 
རིགས་མེད་པའི་(ཕྱིར་དང་དེ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པའི་)ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་གཞི་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་བུ་གློ་ 
བུར་བ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །འོན་ 








ཀྱང་དང་པོ་ནས ་རིག ས ་ངེས ་པ་ལས་ ་ནི ཐམས ཅད་ཀྱང་ཉཅམ ས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ། དྲ ་བཅོམ་ 
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པ་འཆི ་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་ནི་སློབ་པ་དང་ནི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ 








བརྟན་ཕོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། (སློབ་པའི་དུས་ན་དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ 
སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་གསུངས་སོ། །སློབ་པའི་རིགས་དང་པོའང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པས་མི་ཉམས་ཀྱི་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་ལས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བརྟན་པ་མ་བྱས་པས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་མ་བཤད་པ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཅིག་ཅར་ 
ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། རིགས་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ནི་ཚེ་འདི་པའི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱི་མའི་སྤོང་ལམ་ 
མམ། འདི་ཉིད་ལས་གཉིས་ཀ་སྒོམ་པའང་ཡོདདེ། ཞེས་སོ། །)སློབ་པ་ན་(རིགས)ངེས་པཊའི་རིགས་དེ) 
འང་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིས་འཆི་བར་སེམས་པར་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ནི་ཉམས་པ་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་སྤང་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ནི་འདིར་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་ན་བདག་ཏུ་རྟོགས་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སྤངས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་ནི་ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་དག་ 
ལ་དྲན་པ་ཉམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ 
པ་ལ་ཐག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
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འཕགས་པ་ལའང་མཐོང་སྤང་རྣམས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ ས་འདོད་དོ། །(བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རིགས་ནི། དེའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དེར་རིགས་གཏན་དུ་ངེས་པ་ན་མིན་པ། དེ་ནི་རིགས་དེ་ལས་ཉམས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
ལ་དང་པོ་ནས་དེ་རིགས་ངེས་པ་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་གའང་འབྲས་བུ་བར་པ་ 
གསུམ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཟོབ་པ་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱི་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྲིད་པ་ལ་འདོད་དོ། །) 

མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ 








དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་ན་ 
ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་ 
བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ 
ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ 
པ་ཡིན། དེ་ལའང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ 


238 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཆོས ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བཅུ་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོཿ ས་ནི་གཅིག་ 
སྟེ། སེ མས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས ་དང་སྦྱོར་བ་པ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་སློབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྭོཿ མས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་སོཿ གས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས། ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚེ་ གས་ཅན་ 
དུས་ཀྱིས་སེ མས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལན་ 
དྲུག་གི ་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ཡི ་ཆད་ནས་ལུས ་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་ལ་འཆི་བའེ་དུས་ཁོ་ནར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ 
ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་པའི་དུས་ཁོ་ན་ན་ཉམས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་ཅིང་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་རེས་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་ 
སྡིག་པ་མི ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པའང་སློབ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་དག་ཐེག་པ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ནིེ ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པའི་ས་ 
བོན་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་པའེ་འཕགས་པ་ལའང་ཉམས་པ་མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཡང་དེ་དང་དེ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་མ་སྦངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དུས ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མི ་སྦྱོར་བ་ 
དང་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་དབང་པོ་བ རྟུལ་ཕོ་དང་རྣོན་པོ་གཟུངས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 








དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཁྱད་པར། 239 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དག་གིས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཁོ་ 
ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། ། 
ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་ 
འཕགས་མིན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་དེ་དག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲ ས་བུ་ རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 








དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཁྱད་པར། 
བདུན་པ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་བ རྟུལ་པོ་རྣོན་ཕོར་འཕོ་བ་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། ། ༥༢ 

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ཁོ་ 
ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལས་འཕོ་ལ། བྱིས་པ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ལ་རྟེན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བདག་གི་དབང་པོ་དག་རྣོན་པོར་བྱའོ། །ཞེས་བསམས་ནས་སྦྱོར་བས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་གྱིས་དབང་པོ་འཕོའོ། །དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སློབ་པ་དད་མོས་དང་། མི་སློབ་པ་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་དོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས། འདེས་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞེ་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ནི་ང་སྨྲའེ། འདི་ 
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གཅིག་པུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའི་བར་དུ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་འདི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 








ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་དགྲ་བཉོམ་པ་མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལའང་མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། ། 
ཡོཿ ངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་བྱ། ། 
སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། ། 
བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། ། ༥༩ 
ཡོཿ ན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཐོབ་པ་ཉེ ་བར་སྤྱད་ 
པ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྙེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ལྡན་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ བླུན་པ་ལ་བློ་གྲོཿ ས་ཉམས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཉམས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཉམས་པ་ཐ་མ་ཡོད་དེ། གདུལ་ 
བྱའི་དོན་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་ཆོ༔ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་འགོཿ ག་པའི་སྭོཿ མས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་མི ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཉམས་པ ་བར་མ་དང་ཐ་མའང་ཡོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ་འང་གི ་སྒྲས་ནི་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པ་སྡུད་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ལྔ་དང་སློབ་པ་སྒོམ་ལ མ་པ་དང་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དབང་པོ་ རྟུལ་ཕོ་ལ་ནི ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའེ་ཆོཿ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་ 
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ནི་ཉེ་བར་སྨྱད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་མི ་གཡོ་བ་ལས་གཞན་ནི ་རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བ་ལས་ཡིན་ 
ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ག ཞན་ནི་མདོ་ལ ས། རྐྱེན་ལྔ་དང་ རྒྱུ་ལྔ ས་དུས་ཀྱི ས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྨྲ་ 
བ་ལ་ ཞུག ས་པ་ཡི ན། རྩོད་པ་ལ་ ཞུག ས་པ་ཡི ན། རིང་དུ་ རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན། ནད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་ཐེ བས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་ 
རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་མདོ་ལས། མཐོང་བའི་ཆོ་ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྷག་པའི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ང་སྨྲའེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཅིག་ 
པུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི ་གཡོ་བའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་འདི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་མི་སྨྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 








སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
མ་སྤྱད་པ་ལ་ཉམས་པའི་མིང་གི ས་བཏགས་པ་ཙ་ མ་ཡིན་ལ་ཉམས་པ ་དོན་དམ་པ་ནི ་ཐོབ་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བ་ལ ་ཉམས་པ་འདོད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཤི ་ནས་འཁོར་བར་ 
སྱེརའགྱུརརོ་ཞེནིའྱུཏ། 
རྩ་བ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། ། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། ། 


242 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཉམས་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་ 
དེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་ངུ་འབྱུང་ 
རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི ་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་མི ་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འབྲས་བུ་ལ་ 
གན ས་པ་དེ་ནི་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་མི་བྱེད་དེ། ཟག་པ་ 
མེ ད་པའི་ལ མ་མངོན་དུ་ གྱུར་པ ས་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་ བཞེ ན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ སྐྱ བའི་ཕྱིར་ རྩལ་པོ་ 
ཆེ་འགྲེད་ཀྱང་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་དག་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུས་འཕོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། ། 
ལམ་དགུའོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ། ། ༦༠ 
མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། ། 
རྟོགས་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མི ་གཡོ་བར་འཕོ་ན་རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བའི་ལམ་ 
དགུ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་འཕོ་སྟེ། མི་སློབ་པ་དབང་པོ་ རྟུལ་ 
པོའི་རིགས་དེ་སློཿ བ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཅི ང་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་མཚུ་ ངས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་འཆི ་བར་སེམས་པ་ལ་སོཿ གས་པར་འཕོ་བ་ལའང་རྣམ་གྲོ་ ལ་གྱི་ལམ་དགུ་དང་བར་ 








ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །(སློབ་པ་)དད་པས་མོས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་ 
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ཐོབ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རེ་རེ་(ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ) 
ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ཆུང་བས་སྤང་སྨླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(སློབ་མི་སློབ་གང་ཡིན་ཡང་)སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ནི་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བ་དང་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། ། 
དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོར་བར་བྱ་བའི་དབང་པོའམ་ལམ་ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་འདོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་(ཏེ་དམན་པས་མཆོག་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་སོ། །མཐོང་བ་ལས་ 
འཕོ་བ་མེད་ཅེས་)སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་འཕོ་བ་དེ་ཡང་ 
།རྟེན་)མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་(ཉམས་པ་སྲིད་པས་)འཕེལ་ཞིང་འཕོའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་ 
བ་ལ་ལམ་མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མ་ན་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་པས་ 
འཇིགས་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡིན་པ་ལ། འདོད་པའི་ལྷ་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བཟང་པོ་དག་གིས་ཡིད་བྱུང་ནས་ལམ་གོམས་པས་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་གི ་དབྱེ་བ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཁམ ས་གོང་མ་ནའང་དབང་པོ་ སྦྱོང་བ་ 
ཡོད་དེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་བཞེན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་དྭོགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡི ན་གྱི་ཉམས་པ་ནི ་མ་ཨི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ནི ་འཆིེ ་བར་སེ མས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་ན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
འཆི་བར་སེམས་པའང་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་ནི་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཁམས་ 


244 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། ། ༩༡ 
འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

དབང་པོ་སྦྱོང་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་ཞིག་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱོང་བ་ཡིན། (ེ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ས་དགུས་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །།སློབ་པ་ནི་ 

[ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་མི ་ལྕོག ས་མེད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡི ན་ན་) བས་ མ་གཏན་གྱི་ ས་དྲུག་ལ་རྟེ ན་པ་ཡི ན་ གྱི་ 

(གཟུགས་མེད་ལ་མི་རྟེན་ཏེ་)གང་གི་ཕྱིར་དབང་པོ་བ རྟུལ་པོ་རྣོན་ཕོར་འཕེལ་བ་ནི་དབང་པོ་ རུལ་ 

པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་ 

སྟེ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་དེ་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་(དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཙམ་པོ་ལ་སོགས་)དེ་དག་གཟུགས་མེད་པས་བསྡུས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་སྟེ། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་གཉེས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། ། 
དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། ། ༦༢ 
སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་། ཉན་ཐོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ 








ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ 
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བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་དག་དགུར་བཞག་པ་ནི་དབང་པོ་ རུལ་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྣོན་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
འཆི་བར་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ཆུང་ངུ་ 
འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དང་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ནི་འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དང་། དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ནི་རྣོན་ 
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གཉིས་པ་གང་ཟག་བདུན་དུ་བསྡུ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་བདུན་ཏེ། དད་པས་རྗེས་ 
འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། (སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱང་ 
འདེར་འདུས་སོ། །)གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། 

རྩ་བ། གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
དབང་པོ་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་། ། 
གཉེ ས་ཀ ས་བྱས་པའོ་ "༧། ། 
གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བས་བྱས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་ 

ལམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ནས་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇྲོག་པ་དང་མི་འཇོག་པཊར་དོན་ལ་སྦྱར་བས་ 
་ཐོབ་པ)འི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོས་བྱས་པ་ལས་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ 
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ཀ་ཡོད་ཀྱང་དད་པས་མོས ་པ་ལྷག ་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ལྷག་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ 
དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་རྣོ་(བས་དེར་འཇོག)བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་གིས་བྱས་པ་ལས་ནི་ 
ལྔ་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམ ས་འཇུག་ལུ ས་ཀྱིས་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་ ནུ ས་ (པ ས་འཇོག་) པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །(ཉོན་མོངས་ལས་)རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བས་བྱས་པ་ལས་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོཿ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ལས་ནི་བདུན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོཿ མས་འཇུག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 








འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། །༦༣ 

དེ་ལྟར་ན་མིང་གི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡིན་ལ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་ནི་དྲུག་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་བའི་ལམ་གསུམ་པོ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དད་ 
པས་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལ་དད་པ ས་རྗེ ས་འབྲང་ལ་དབང་པོས་དབྱེ་ན་རྣོ་ རྟུལ་འབྲེང་པོ་ག སུམ་དང་། རིག ས་ཀྱི ས་ཉམ ས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ལམ་གྱིས་ཤེས་བཟོད་བཅོ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་འདོད་པ་ནས་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་བར་ས་བརྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་ 
དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །རྟེན་གྱིས་དགུ་སྟེ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ལམ་མེད་པས་རྟེན་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གླིང་ག སུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་གོ ། 
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དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྟེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས ་དབྱེ་ན་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ 
དག་ཀྱང་ཅི ་རིགས་པར་དེ་བཞེན་དུ་དབྱེ་བར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་མཐོང་ 
ཐོབ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དད་མོས་ 
དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ ་གཉིས་ལ་ནི ་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། ། ཡང་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ 
ལ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་བའི་སེ མས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་མེད་ལ། སྐལ་ལྡན་ 
ཁྱད་པར་ ཅན་ནི , ས་དགུ་ལ་རྟེན་པའི་ལ མ་དགུར་འདོད་དོ། །ལུ ས་ཀྱི ས་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་དད་མོཿ ས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འདུས་པས་ལོཿ གས་སུ་བརྩིར་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བརྩི་ན་དབང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་མོས་ཡིན་ན་ལྔ་དང་། མཐོང་ཐོབ་ཡིན་ན་དབྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལའང་དབྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
རྟེན་ནི་སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པ ར་ ཅན་ནི་འདོད་པ་ན་ ས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འདོད་ལ་ རྒྱལ་པོའི་ སྲ ༥" 
ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ལྷ་རིས་དྲུག་སྟེ་དགུ་དང་། གཟུགས་ན་གནས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེ་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་རིགས་ 
ལྔ་དང་། དུས་དང་མི་ སྦྱོར་བ་ཡི ན་ན་ནི་རིག ས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ ས་ག ཞན་ནི་དད་པ ས་ 
རྗེས ་འབྲ ང་བཞིན་ནོ། ། (ཆོ ས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ ་མེད་པས་དབང་པོ་དང་ལམ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟེན་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དགུ་ཡིན་པས་དད་ 
པས་རྗེས་འབྲང་གི་ལྔ་ཆ་སྟ། ཉིཁི་དགུ་སྟོངལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩལྔར་འགྱུར་རོ། །དད་མོས་ལ་ནི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དབང་པོ་དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྟེན་རྣམ་གསུམ་ 
དང་ལྔ་དང་བ། དུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ 'དང་དགུ་ཡིན་པས 'དགུ་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་རྩ་' ལྔར་ འགྱུར་རོ། ། མཐོང་ཐོབ་ ་ལ་ 








248 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཐག་བསྟན་པ། 
རིགས་དང་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། རྟེན་རྣམས་གསུམ་དང་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དང་དགུ་ཡིན་པས་དང་མོས་ཀྱི་ལྔ་ཆ་སྟེ། སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །) 

འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི་གངས་ཞིབ་ཏུ་ཊཱི་ཀ་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །འོ་ན་ 
གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། ། 

གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པའི་(དགྲ་བཅོམ་པ)དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒྲིབ་པ་ནི་(ལེ་ལོ་དང་)དམིགས་པ་བརྡེད་པ་དང་བྱིང་བ་ 
དང་རྒོད་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་མི ་རྩོལ་བའི་ཉེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉིཀ་བྱེད་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དག་སྐྱེད་པར་མི་ 
ནུས་པ་སྟེ་ལུས་དང་སེ མས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི ¡ ནུས་པ་སྟེ་ཞེས་ 
བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སྲིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
རྣམ་ཐར་དང་སྟོམ ས་འཇུག་གི སྒི བ་པ་མ་ སྤངས་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེ ས་བྱ་སོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ 
ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲི བ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ 
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ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉན་ 
རང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤང་བ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་སྤངས་པ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་འཇུག་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་དེས་སྤངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ཙམ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནིཅིག་ཤོས་སོ། ། 
གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཅི ག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་ཅན་དང་། རྒྱན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། 








གང་ཟག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ནི ་གལ་ཏེ ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྫོགས་པ་གཉེས་བཤད་ན་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྟོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སློབ་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཞེས་བྱའོ། །¢༤ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །དབང་པོས་རྗོགས་པ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུས་རྫོགས་ 
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པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ཏེ། །མི་ 
འཕྲོགས་ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ནི་ཐ་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་སྟེ། དེ་སྤངས་པས་ནི་འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་མི་ 
འཕྲོག་པས་ནི་མཐོང་ཐོབ་ཡིན་པས་དབང་ཕོས་རྗོགས་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་སྙོམས་འཇུག་གིས་ 
རྫོགས་པའོ། །འདེ་ལའང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མི་ 
འཐོབ་པས་ན་འབྲས་བུས་རྗོགས་པ་ནི ་ཁྱབ་ཆེ ་ལ་དབང་པོ་དང་སྙོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་ 
པ་ནི་ཁྱབ་ ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 








ལ། དབང་པོ་དང་གཉིས་ཀྱིས་རྗོགས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ཐོབ་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི ་བྱེད་པའོ། །སྙོམས་འཇུག་དང་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ཐོབ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་ 
པའོ། །དབང་པོ་ཁོ་ནས་རྗོགས་པ་ནི་མཐོང་ཐོབ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
འཕགས་པའོ། ། 

པའོ། །དབང་པོ་དང་སྟོཿ མས་འཇུག་གཉིས ་ཁོ་ནས་རྗོགས་པ་དང་། སོམས་འཇུག་ཁོ་ནས་ 
རྫོགས་པ་ནི་མི ་སྲི ད་དེ། མཐོང་ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིར་མི ་འོང་གི ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་སློབ་པ་ 
རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་ཕྱིར་མི་འོང་ 
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གི་འབྲས་གནས་མི ་འཐོབ་ལ་དེ་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སློབ་པའང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
དབང་པོ་དང་སྭོཿ མས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མི་སློབ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་བུས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་རྗོགས་པའི་མི་སློབ་པ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
མ་བཤད་དོ། །དབང་ཕོས་རྗོགས་པ་ནི ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་དུས ་དང་མི ་སྦྱོར་ 
བའོ། ། སྙོམ ས་འཇུག་གི ས་རྗོག ས་པ་ནི་གཉི ས་ཀའི་ཆ་ལ ས་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །དབང་པོ་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀས་རྗོགས་པ་ནི་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དསདང་མི་སྦྱོརབའ། 








མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བ ཤད་པ་དེ་དག་བསྡུ་ 
ན་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། ། 
བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། ། ༩༥ 


252 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་འཆད་པ་ན་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། སྦྱོར་དང་བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་བར་ཆེད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་པོར་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་དག་སྐྱེས་ན་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལམ་མོ། ཡང་ 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ 
ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་ 








བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། ། 
ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། ། 
བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར། ། ༩༦ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ནི་གོཿ མས་པར་ 
སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་ 
པར་འཇུག་པས་འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་མི་ལྕོགས་ 


རྔས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 253 
མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དག་གི་ལམ་ 
རྣམས་ནི་གོམས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡན་ལག་གིས་མ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ 
བས་འབད་པས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེའང་གཉིས་ཏེ་)གང་ཟག་བློ་གྲོས་རྟུལ་པོ་ 
ནི་ལམ་དཀའམ་སླ་ཡང་རུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ལ། བློ་གྲོས་རྟུལ་པོ་ 
ལས་ཅིག་ཤོས་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་དཀའམ་སླ་ཡང་རུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེས་ 
མྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་སླ་ལ་མངོན་ 
ཤེས་བུལ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་ཡང་སླ་ 
ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་ཡང་དཀའ་ 
ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གོ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོ་དང་ 
སའི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་ནས་དད་པའི་ཁྱ' 'པར་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུའེ་ཁྱད་པར་བཤད་ 


པ་ལྔ་ལས། 


རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོཿ ད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དང་པོ་ནི་ལ མ་འདི་དག་གི ས་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་མ ཐུན་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་མིང་འཐོཿ བ་བོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་དྲན་པ ་ཉེར་གཞག་ནས ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཅིའི་ 


254 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། ། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། (གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་)བྱང་ཆུབ་ 

(གསུམ་)ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བར་ཆུབ་ཅིང་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཟད་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་བདག་ 
གིས་ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རང་གི ་དོན་བྱས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ནི་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའིེ་བར་དུ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྡེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ རྒྱ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 

ར་བ། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། ། ༩༧ 
དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། ། 
རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། ། 








རྗ་ས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 255 
(མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས'རྫས་སུ་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དད་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྭོཿ མས་དང་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཤེས་རབ་ 
བརྒྱད་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བཞི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་སྟོབས་གཉེས། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་རྩོལ ་བ་དང་བ རྒྱད་བརྩོན་འགྲུས ་སོ། །དབ་ ང་སྟོབས་ ་ཀྱི་དྲན་པ ་གཉིས། དྲན་པ ་མང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་བཞི་དྲན་པ། དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས། རྡུ་ 
འཕྲུལ་: རྐང་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་བ རྒྱད་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན། དབང་སྟོབས་ཀྱི་དད་པ་གཉེས ་དད་པ ་སྙེ ་རྗྔས ་ལྔ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་མ ཐའ་འཚེ་ ་བ་གསུམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་རྫས་གཅིག་དང་། བཏང་སྟོམས་དགའ་བ། རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་རྫས་རེ་རེ་སྦྱིར་རྫས་ 
བ ཅུར་འདོད་ལ)ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། 

རྩ་བ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། ། ༢ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། ། 
ྡ་འཕྲུལ་རངཔ་ཏིང་འཛི་་ོ། 

(ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་སྟེ་བཞི་དང་) དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞི '(སྟེ་བརྒྱད་)ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་འཇོག་ཅི ང་སྤོང་བ་བཞི་ཞེ ས་བྱ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་བཞི་ 
ཆོ ས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡི ན་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་བརྩོན་ 
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འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (རྔས་གཅིག་) 
དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབ ས་ལྔ་དང་ བྱང་ ཆུ བ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི ་ནང་ན་ ས་དགའ་བ་དང་ཤི ན་ ཏུ་ སྦྱངས་ 
པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་འཕགས་ལམ་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལུས་ངག་གི ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅི ང་ 
སེ མས་པ་ལ་འདོད་ལ་དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དད་སོགས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་སམ་ཞེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ལྔ་བསྡུས་ 
ཀྱི་ལྔས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་བསྡུས་སོ། །གང་དག་མ་བསྡུས་ཤེ ་ན། ཡང་དག་པའི་ངག་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སློཿ བ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཐ་དད་པར་བྱས་ 
ནས་རྫས་བཅུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྩ་བ། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། ། 
སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། ། ༩༩ 
དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་ 
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ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་དགའ་ 
བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་དད་པ་དང་དྲན་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །(དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ནའང་དེའི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པས་དེར་ 
འདུས་ལ། སྦྱོར་བྱུང་སྨོས་པ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དད་སོགས་དེར་མི་འདོད་པའོ། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞི་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བཤད་པས་འདིེར་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྲང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་ 
དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇྲོག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བརྗེད་ 
པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་གོམས་པ་དང་། འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་བསམ་པའོ། །འབད་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དངོས་ 
གཞིའོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་རྗེས་སོ། །སྡིག་པ་ 
སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ནི་མི་འཆབ་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་དང་བཤགས་པའི་ 
རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སྤོང་བར་སེམས་པའོ། །དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེས་པ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 








258 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ནས་དགའ་བའོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
པའི་སྟོབས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མདོ་ལས་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་ 
པ། རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་དཔྱོད་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
ེ།ད་ལ་འདན་པནིཞི་གནསདོན་དུ་གཉེར་བས་གུས་པར་སྦྱརབའོ།།བརོ་འགྲས་ན་དེ 
ལ་སྤྲོ་བས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ནི་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ལ ས་ བྱུང་བའི་ཏི ང་འཛིན་ལ་ནི ་འདུན་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་ བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དེ་རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་གཅི ག་ ཏུ་ན་འདུན་པ་ལ་ སོག ས་པ་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པ ་ལ་དེ་དང་དེར་བརྗོད་དེ་བ་ལང་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ 
ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་ 
པ་ལྔར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཏེང་ 
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ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་གཡེ ལ་བར་ 
གྱྱུར་བའོ། །འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན་དམིགས་རྣམ་ 
ལ་རྩོལ་བ་ན་རྣམ་གཡེང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྗེད་ 
པནི་སླའོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམི གས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི ་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ 
ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་རྩོལ་བའི་གནས་ནི ་གང་ལ་འདུན་པ་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་འདུན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའོ། །ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་ 
འབྱུང་བས་རྩོལ་བའི་གནས་འདུན་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །གནས་པ་རྩོལ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེས་ནི་ལེ་ལོ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ 
པ་ནི་དྲན་པ་སྟེ་དེས་བརྗེད་ངས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ད 

བྱངདང་རྒོདཔ་རྟགསཔ་ནི་ཤེས་བཞེནཏེ་དྲན་པ་མ་བརྡེད་པར་གྱུར་ནས་བྱིང་རྒོད 
རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ནི ་སེ མས་པ་སྟེ་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་ནས་དེས་ 
སྤང་ བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་པ ས་འདུ་མི ་བྱེད་པ་ སེ ལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ བཏང་ 
སྙོམས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་དྲགས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མེ ད་པ་འཕྲུལ་པ་དང་ཡོད་པ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི ན་ལ། རྐང་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའི་རྡུ ་འཕྲུལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྡུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ ་ན། འདི་ན་དགེ ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་ཅི ང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 








260 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ 
བར་བྱེད་དེ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ ་འདི་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའང་ལེགས་ 
ཡིན་ལ། རྐང་པ་ནི་འདུན་པ་དང་སེམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བྱེད་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའང་རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་དང་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་འདོད་པས་དབེན་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་ཁམས་ལས་འདས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བ་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་ཐར་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དབང་པོ་ལྔ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་ 
སྦྱོར་བ་དབང་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །མི ་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ 
ངོ་ཞེས་བཤད་པས་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་སྟེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བཛྫེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་མཐུནཕྱོགས་ནི་བསྲབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བརྗེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ 
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ཡིན་པ་རྣམས་བར་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
ལ། སྙོབས་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བཛྫེ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་དད་པར་འགྱུར་ན་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
ལ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་གནས་ན་རྣམ་ 
པར་མི་གཡེང་བས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ནི་འདིར་ཆ་ཤས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ 
རྣམ་པ་བདུན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞེན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ 
ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག་ཅེས་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་སོགས་པ་ 
འོག་མ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དགའ་བ་སྟེ། ཟག་མེད་ 
པའི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ཏེ། ཉོན་མོཿ ངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་གཞི་དང་གནས་དང་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
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འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ 
གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
དེ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། རྡེས་ཐོབ་ 
ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་སྟེ། རྟོག་པ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
འདོད་ཅེས་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་གིས་འབེལ་གཏམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ཚོད་ཟིན་པར་འཚོལ་བས་རིམ་པ་བཞིན་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོ་བྱད་ 
བསྙུངས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ ་གསུམ་ 
གྱི་རིམ་པ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པས་ལེ་ལོའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་། དབང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལའང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་དེའི་འཁོར་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། ། 
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གོ་རིམ་གྱི་ཁྱད་བར། 
རྩ་བ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། ། 
བསྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ། ༧༠ 
གཉིས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དང་ 
དེར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཚོགས་ལམ་པ་དག་དང་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བཤད་ 
དེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ 
ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་སྤངས་ནས་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ 
སྟེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྩེ་མོ་ 
ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཏེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད་ཅེས་པས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
མི་ཉམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། སྔ་མ་ 
གཉིས་ལ་ནི་ཉམས་པ་སྲིད་ཅིང་འདི་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་མི་ཉམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཇིག་ 
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རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་མི ་བི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་རིང་ལ་སྒོམ་ལམ་ནི་ལམ་གཞན་ 
གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོཿ ད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ 
ལམ་དུ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། སྒོམ་ལམ་ནི་སའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡི ན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་ སའེ་དབྱེ་བ་མེད་པ ས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མདོ་ལ ས། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔོན་ལ་ བ སྟན་པ་ནི་བ དུན་དང་ བ རྒྱད་གྲངས་ཀྱི་རིམ་ 
སོགས་པ་གཞན་དག་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི ་བྱེ་བྲག་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མང་ཕོ་ལ་ 
གཡེང་བའི་བློ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའེ་གཉེན་བོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ་སྒོམ་སྟེ། 

དབུས་མཐའ་ལས། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ཤེས་ནས། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བས་དགོས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ཡང་དག་པར་ ང་བ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ ས་རྣམས་འདྲེན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ 
དད་སོགས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་སྟོབས་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཕགས་ 
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པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒོམ་ལམ་ལའང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ལ། ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །དགེ ་སློང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ 
ལའང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་ 
དཀྱུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་བ་རྣམས་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་གཉེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྡེ་ 
ཚན་བདུན་པོ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ 
པོ་དང་། དྲོད་རྩེ་དང་། བཟོད་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྒོམསྟ།འདི་ནི་འཇུགཔ་བདེ་བའི་ལམ་ཡིནནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 








ངོ་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར། 
གསུམ་པ་ནི ་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཞིག་ཟག་བཅས་དང་དུ་ཞིག་ཟག་མེད་ཡི ན་ལ་དེ་ 
དག་ས་གང་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩབ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག ། 
ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་(མཐོང་སྒོམ་)དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་(ས་མི་སློབ་) 
པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་སྟོབས་ཀྱི་བར་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ནི་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ལམ་ 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། ། 
མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། ། ༧༡ 
གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། ། 
གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། 
ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི ་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ན་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་། དྭོགས་པ་མེད་ན་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ནི་རྩོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ས་འོག་མར་ཉམས་ཀྱིས་དྭོགས་པ་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཟིན་པའི་(ཕྱིར་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ས་ཡིན་པའི་)ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་གཉིས་ན་ནི་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ 
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སྔར་ན ས་ ནུབ་ལ་དགའ་བ་ལ ས་འདོད་ ཆག ས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། ། 
གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག ། ༧༢ 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག ། 
མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་པོ་དང་གཉིས་པའི་བར་མ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། རྟོག་པ་སྤངས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ལ་སོཿ གས་པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་དེ་གཉེས་དང་ཚུ ལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་མེད་དེ། རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ནི་ཡོད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་སྲི ད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ཡོཿ ད་(བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་འདིའིེ་ 
མིང་མི་ཐོབ་བོ་བཅོ་ལྔ་ཕོ་)དེ། དེ་དག་མེད་པ་ནི ་འདོད་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་ས་དེ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་གཟུགས་མེད་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ནི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡིན་ན་དེ་དག་རང་ས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མི ན་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་འོག་ས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དགེ་བ་ཟག་ 
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བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་གཟུགས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མ་ 
ལ་མི ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི་དངོས་གཞིའེ་དགེ ་བས་ཟག་བཅས་ལ་མི ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་མེ ད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེ དྭ་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེའེ་ཤེས་ 
རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འབྱུང་ གྱུར་ གྱི་ག ཟུག ས་ སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ རྒྱལ་པོའི་ སྲས་ (གྲག ས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་)འཆད་དོ། ། 

ཡང་གལ་ཏེ ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མི ་དགེ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྐྱེས་པ་སྤོང་ 
བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི ་བ སྐྱེད་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་ཡང་དག་པར་སྤོཿ ང་བ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཞེ ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི ་སྒྲིབ་པ་དང་ཟག་བཅས་ 


བསམས་སོ། ། 








ཤེས་ནས་དད་བའི་ཁྱད་པར། 
བཞི་པ་ནི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞི་བཤད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་མཐུན་ལ་གན ས་པ་དེ་དག་གན ས་སྐབ ས་གང་དུ་ཤེ ས་ན ས་དད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
ཅིང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། །༧༣ 
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ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། ། 

མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ན་དེ་དག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་འཕགས་ 
པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ ས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ཊསྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྦོང་བདུན་ 
ཐོབ་ཅི ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བདག་མེ ད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཆོ་ ས་ཙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། )སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ ་མི་འཐོབ་ལ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོཿ ག ས་ན་ (མི་སློབ་པ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་)ལམ་བདེན་ནི་ ( སངས་ རྒྱས་དང་དགེ ་འདུན་) 
དེ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་ 
དག་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ཊསྟེ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་ཡིད་ཆེས་འཐོབ)བོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ༔ ས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོཿ བ་པའང་སྡུད་པའོ། །འདེར་འདི་ལ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་དགྱེས་ཤི ང་མཉེ ས་པར་གྱུར་པས་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡི ད་ཆེས་པའོ། །བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་བ་ན་ཇི་ལྟར་ཆོཿ ས་ལ་ཤེས་ 
ནཾ ས་དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ བདེན་ 
པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ ་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ སུ་འདོད་ན་ སྡུག་བ སྔལ་མཐོང་བ་ ཅྭ་མ་ 
ན་ཆོཿ ས་ལ་ཤེ ས་ན ས་དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདེན་ག སུམ་མཐོང་ན་ཞེ ས་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། 








རྩ་བ། ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། ། ༧༤ 
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འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བདེན་པ་གསུམ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བའང་བདེན་པ་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བ་ལ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཟག་ 
པ་མེད་པའང་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་འདུས་ 
པ་མེད་ལ། དེའེ་ལམ་ཡང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མི་རྟེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཡང་གཞན་གྱི་དྲིན་ལ་ 
མི་འཇོག་པས་དགེ་འདུན་མིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཐེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དེ་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི་ཆོས་ཞེས་མི་ 
བརྗོད་དེ། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །)དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཆོས་ 








ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ཚར་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་ནས་དད་པ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དད་པའི་ཡུལ་ལམ་གཞི་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡིན་གྱི་རྔས་སུ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་ (འི་དད་པ་གསུམ་)ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་དང་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་སེ མས་དང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུའི་མི ང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་ཤེས་ནས་དད་པའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་སོ། །དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉིས་ཀའང་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པས་དད་པ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་སྔར་གདོན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས ་དད་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ས་ལངས་ན ས་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་ བཀོད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཀྱི་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྨན་སྟོན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ནད་གསོ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནད་མེད་པ་འཐོབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨན་པ་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ 
ལྟ་ ་བུར་ གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ ཚུལ་ཁྲི མས་ ཀྱང་དང་ བར་ གྱུར་པའི་ སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞི་པར་བཤད་དོ། ། 
ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་གྲོཿ གས་དང་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་རབ་ 
ཏུ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མི་སློབ་བའི་ཆོས་བཙུའི་ཁྱད་བར། 
ལྔ་པ་ནི་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སློབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བར་ཡན་ལ ག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། ། མི་སློབ་པ་ནི ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སློབ་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། 
རྩབ བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ། 
རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ་རྣམ་གཉིས། །༧༥ 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནི། ། 
དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བ་དེ་སོ་སོ་རང་ 
གིས་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ལ། སློབ་པ་རྣམས་ནི་ད་དུང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་ 
པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་ 
དོ། འཆིང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ནི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དེར་ངེས་པ་མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ལ། གང་ཞིག་མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ 
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འདུས་བྱས་མོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་ཆར་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡན་ལག་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་ནི་མདོ་ལས་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉེས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་ལྔའི་ནང་ནས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ བཔའི་ ཕུང་པོའང་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ ས་འདོད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་ནི་མོས་པ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེ མས་བྱང་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྟག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདུན་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་པ། ། ༧༦ 
བྱང་ཆུབ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ 








274 མཆིམས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ན་སེམས་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ 
གྲོལབར་འགྱརཞེ་ན། 
རྩ་བ། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
སྒྲབཔལས་ནི་རྣམ་གྲལ་འགྱུར། ། 
མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས ་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། འད ས་པའི་སྒྲི བ་པ་ཡོད་པ་ཡི ན་ལ་ད་ལྟར་བ་ནི སྲི བ་པ་ལ་དངོས་ སུ་གནོད་ 
པརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ལ་བཞག་སྟེ་ 
དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེ ག ས་བྱེད་པ ས་ སོ། །འོ་ན་མི སྐྱེ བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཇི་ལྟར་སྒྲི བ་པ་ལ ས་གྲོལ་བ་ཡི ན་ 
ཞེ་ན། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བ སྟན་བཅོས་ལ ས་མི་སློབ་པའི་ སེ མས་མ་ 
འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལམ་འདས་ 
པ་ལ་ སོག ས་པ་གང་གི ས་སྒྲི བ་པ་དེ་སྤོང་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། ། 
དེ་ཡི སི བ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། ། ༧༧ 
འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ 
ད་ལྟར་བ་དེའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲོང་བ་ནི་བྱ་བ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གནོད་པ་ བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་ད་ལྟར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་གཅིག་ལ་ 








མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུའི་ཁྱད་པར། 275 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཤེ སཔ་པ་ རྒྱུད་གཉི སཾ སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་ལྷན་ཅི ག་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའམ་ས་བོན་སྤང་བྱར་འདོད་པས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
པའིེ་ ནུ་ སཿ པ་དང་མི ་ལྡན་པ ར་བ སྐྱེད་ པབ ་ལ་གནོད་ པར་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ སྐྱོན་མེ ད་དོ། ། 
འོ་ན་ཉོན་མོཿ ངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མདོའམ་བསྟན་བཅོས་ལས་སྦངས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 








རྩ་བ། འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ། ། 
འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། ། 
སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ ། 
འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། ། ༧༨ 
རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤང་བྱ་(ཁམས་གསུམ་གྱི)འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་ 
ཅིང་སྤངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ལ། སྤངས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག་ཡང་དག་པར་ 
ཟད་ཅིང་སྤངས་པའོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
ཟད་པ་སྟེ། གཞིའི་སྒྲ་ཡང་འདིར་ཡུལ་དང་རྒྱ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །(འདི་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 


276 མཆི མས་མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དང་བྲལ་བ་ལ་འདོད་དོ། །)འོ་ན་དངོས་པོ་གང་གིས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེས་ 
འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ ན། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། ། 

ཡིད་འབྱུང་གང་གིས་སྤོང་འགྱུར་བ། ། 

ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་འགྱུར། ། 

དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད། ། ༧༩ 

སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམི གས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། (ཡུལ་དམན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བརྟག་པས་)བཟོད་པ་(བཞི་)དང་(སྒོམ་ལམ་)ཤེ ས་པ་གང་གིས་དངོས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི ་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡིད་འབྱང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་མུ་བཞི་ 
སྲིད་དེ། ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་རུང་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ། འི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི ད་འབྱུང་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཡི ད་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྤོང་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ ་དང་ཕོ་གཉེས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྤོཿ ང་ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔར་དུ་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ནེ་སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དག་གིས་ནི ་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་སྟེ། འཇིག་ 








/ མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུའི་ཁྱད་པར། 277 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྤང་བྱ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔར་དུ་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ནི་སྦང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་ 
པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིེས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ་དམིགས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགོག་ 
ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོའི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
(དེ་ལ་འདོད་པའམ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ན་ཆོས་ 
ཤེས་བཟོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔར་སྦངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རྗེས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་འགྲོ་བདེན་པ་ལ་ལྟ་བ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤོང་དགོས་པས་དེ་དང་མི་འདྲའོ། །ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་སྤོང་ངོ་། །)དམིགས་ 
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པ་ཤེས་དང་བསྒོམ་པའི་རིམ། །སྒོམ་པ་པོ་དང་དེ་ཡི་ལམ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་ནས་དེར་འཇུག་ 
འདོད། །དགེ་སློང་གནས་འདེ་མཉན་པར་རིགས། ། 
རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ། ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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གནས་བདུན་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ད་ནི་གནས་བདུན་པ་འཆད་པ་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཤེས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 


བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་བ་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ་བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བ རྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ངེས ་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡི ན་ན་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་ཡི ན་པས་དེའི་ཚེ་རང་གི ་སྤང་བྱ་ 
(ཐེ་ཚོམ་དང་)ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(རང་གི་ 
སྨོས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་པོ་བདུན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །) 
བཟོད་པ་དེ་དག་ (བདེན་པ་བཞི་ལ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་) ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ 
བདག ཉིད་ཡི ན་པས ་ལྟ་བ་ནི ་ཡི ན་ནོ། ། (དྲི་མེད་ཅེས་སྨོཿ ས་པས་བཟོད་པ་ཟག་བཅས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེས་པ་ཐད་མེད་ནི་ཐེ་ཚོ་ མ་སྤང་པས་ཁྱབ་བོ། །ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ཤེས་པར་མ་ངེས་ཏེ ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོའི་བཟོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། བྱ་བ་བྱར་མེད་པ་ཙམ་དུ་རྟོག ས་༼ཀྱི་བདེན་བཞི་ལ་ 
མི རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲ སཔ བུ་རྗོག ས་བ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 
ཅ་བ། ཐད་དང་མི་སྐྱའི་ཟླ་ལྟ་མིན།། 


༡) དཔེ་རྙིང་། ༥༨༢ ཙམ་དུ་རྟགས་ཀྱི། 
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ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 








ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ ། 
བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ 
གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་དག་པར་ཉྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། ། ༡ 
འཕགས་པའི་བློ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྲིད་པའི་(ཕྱིར་དང་ཤེས་ 
རབ་གང་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི)ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ 
དྲུག་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པ་ཡི ན་ 
པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེས་ན་ལྟ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །) 
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ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་དང་། ས་དང་བརྟེན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་གཞག་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པའི་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། 


ཤེས་བའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། 
དང་པོ་ནི་མདོ་ལ ས་ཤེ ས་པ་ནི་བ ཅུ་སྟེ། (ཆོས་དང་རྗ་ས་དང་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། །ག ཞན་གྱི་སེ མས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་། །ལམ་དང་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཞེས། །ཞེས་པ་བསྡུ་ཚིག་གོ ) 
རྩ་བ། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། ། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། ། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། ༢ 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་ 
པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་ལ་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་སྣམ་བུ་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཟག་མེད་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། ། 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །༣ 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཏེ། (བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་།) མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ 
དང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཡིན་པས་(ནམ་ 
མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ནི་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །)དེ་ལྟ་ན་ 
ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། ། 
མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། ། 
དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། ། ༤ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
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ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་(དགུར་དབྱེ་བ་ནི་)ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་ལས་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་(ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་)རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ནི་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེ ས་པ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། རོརྡེ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེ ས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་བདེན་བཞེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་བ སྔལ་དང་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗ ས་སུ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ ཕུང་ 
པོས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པར་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལ ས་ག ཞན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཞན་དག་ལའང་དམིགས་སོ། ། 

རོརྗ་ལྟ བུའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ནི་ སྲིད་རྩེའི་བདེན་བཞི་ལ་དམི ག ས་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེ ས་པ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིག ས་སོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྟོག་༼པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་དམིགས་པ་གཅི ག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། རོརྗ་ལྟ 
པོ་གཉེས་ལ་དམིགས་ན་ནི་གཅིག་ལ་འོན་ཏེ། བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེ ས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེ ར་ན་དུག་མདས་པོག་སྟེ་འཆི ་བ་ན་ཐོག་མར་དུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
ནས་མཐར་ཤི་མ་ཐག་རྨའེ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། ། 


?) བོད། རྟག་པ། 
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(བཅུར་དབྱེ་བ་ནི།) 








རྩ་བ། བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། ། 

ཆོས་ཤེས་རྡེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཀྱི་སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། (གཞན་སེམས་)ཟག་བཅས་(ལ་དམིགས་པ་ནི)ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་(ལ་དམིགས་པ་ནི)ལམ་ཤེས་པ་དང་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཤེས་རྡེས་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཇྡི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ནི་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཤེས་ན་དེ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟག་བཅས་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཤེས་པས་འགོག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའང་མེད་དེ་འགོག་པ་སེམས་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པའང་ཆོས་དང་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ནི་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ། །) 

ཅ་བ། དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། ། 
ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ ། ༥ 

སེམས་ཤེས་དེས་ནི་ས་འདས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ 
མའི་ས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་ས་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ 
ཡང་དམན་པའེ་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞི་པའི་སེམས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ས་ལྔ་ཡིན་ 
པ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ས་བཞི་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །)དབང་པོ་འདས་པའང་མི་ཤེ ས་ཏེ། དད་མོས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཐོབ་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་དུས་དང་ 
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མི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མི་ཤེས་(ཉེ་དབང་པོ་འདས་)པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་འདས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ལམ་མི་ཤེས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ལ་ བསམས་ ཏ 
ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་འདས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འདིར་ 
འཕགས་པ་ཚགས་བཅས་མ་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་སེམས་ཤེས་བཀག་པས་སོ། །)འདས་པའི་སྒྲ་ནི་འདེར་ 
གོང་མ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་དང་འོག་མ་ནི་ཤེས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དུས་ཞིག་པ་འདས་ པ་དང་མ་ སྐྱེས་ པ་མ་འོངས་པའང་མི་རིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་ནི་རིམ་པ ་ལྟར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན ་དང་འཆི ་འཕོ་སྐྱེ་ཤེས་ ཡིན་ལ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅྩ་བ། ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། ། 
ཆོ ས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེ མས་ཤེས་པའི་བློ་ཡང་(རང་ ”གི་ 
རིགས་མཐུན་མ་ཡིན་པ།) ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་(གཅིག་གིས་གཅིག)རིག་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་ 
པ་དེ་གཉིས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(གང་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པར་འདོད་པས་སོ། །)དེ་ ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་ ཕ་རོལ་གྱི་ 








སེམས་ཤེས་ པ་ ་མེད་ དེ། མཐོང་ལམ་ ཡུན་ཐུང་བས་ སེམས་ཤེས་ ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ བྱ་བའི་ སྐབས་ 
མེད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་ བདེན་ པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཟག་ མེད་ བར་མ་ཆད་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ ནས་དད་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ དུ 
༡) བོད། ༥༩༡ མི་ཤེས་པ་ངལ་བསམས་ཀྱི། | 

༢) དཔེ་རྙིང་། (རང་རང་གི) 
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ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེ མས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ནི ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནྲི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། 
རྩ་བ། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིེས། ། 
རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། 

དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་དབང་པོ་ རྟུལ་བས་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག་སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་ཕྱོགས་ནི་དེ་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ནའང་(དེའེ་བར་ 
ལ་ཡུན་རིང་འགོར་བས་)སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་(ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་)ཐོབ་ནས་(སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་)འདས་པའི་ཕྱིར་དང་འདས་པའང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱང་མི ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཤེ ས་པར་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ ་གྲུབ་པ་ན་ 
སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པོའང་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ 
རྩོམ་པ་ན་མངོན་ཤེ ས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་པར་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་གཉིས་སྐྱེས ་པ་དག་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ནི་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ཡི ན་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཤེས་པས་ནི ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་གསུམ་རིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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ནི་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཆུང་བས་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ 
ནས་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་བར་ལ་མངོན་ཤེས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནས་དུབ་པས་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ལའང་སྦྱོར་བ་མི ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ནས་ཡང་སྦྱོར་བ་གཞན་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉེས་ཤེས་ 
རིགས་པར་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ལ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ནི ་རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་དང་མི ་མཐུན་པ་ 
གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རྩ་བ། སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །༦¢ 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཛད་པ ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ བྱང་བའི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་ཤེ ས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་འགའ་མ་ 
མཆིས། །ཁྱོད་ནི་གང་ཞིག་བཞེད་ན་ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་དང་བློ་དང་རྟོག་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་སྣང་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
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པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནས་བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ ་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་དོ་ 
ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཤེས་པ་དེའི་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ན ས་འདི་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། ། 

ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའོ། ། 

ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། ། 

ི་སེ་བ་ཡ་བླ་འདོད་དོ། | 

ཟད་པ་ཤེ ས་པ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་སྡུག་ 

བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་ཀུན་འབྱུང་སྦངས་སོ། །འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེ ས་པས་ངེས་པ་ནི་མི ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློར་ཁ་ཆེ་བས་ 
འདོད་དོ། །ཉི་འོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པས་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་པ་དེ་གཉེ ས་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་མཐོང་བ་གཉེ ས་དོན་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན། ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མཐོང་ 
བ་ནི་ཤེས་པས་འཕངས་པའི་རྣམ་གྲངས་སམ། ཐ་སྙད་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ལུང་དང་རྟགས་ལས་ 
མ་ལྟོས་པར་མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་གཟུགས་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་ཏེ ་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་ 
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ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་མཐོང་བ་ལ་ལྟ་བས་མ་ཁྱབ་པས་ 'སྔ་མ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནའོ་)ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པ་དང་མཐོང་བ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱི་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་བ་དང་ 
ལྟ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ཤེས་པ་དག་གི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །གསུམ་ཡིན་དེ་དག་བཅུར་བཤད་དེ། །ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་རང་དང་ 
ནི། །སེམས་ཤེས་ཆའོ་ཆོས་ཤེས་ནི། །རང་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་སེམས་ 
ཤེས་བརྒྱད།།རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་བདེན་གསུམ་ཤེས།།རང་དང་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ལྔ་ཡིན་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཞེས། །རང་རང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། །ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་དང་བདུན། །སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། །ལམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དང་། །རང་དང་ལྔ་ཡིན་ལམ་ཤེས་ནི། །རང་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། །སེམས་ཤེས་ 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཞེས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། ། 


ཤེས་པའི་གྲངས་ངེས། 
གཉིས་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བཅུར་ཕྱེ་ཞེ་ན། ། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། ། 
རྣམཔ་རྣམ་པསྤྱོད་ཡུལ་དང་། | 
སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། ། 





༡) དཔེ་རྙིང་། མ་ཁྱབ་པ་གྲང་། 


290 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། + 
ཟག་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཀུན་རྗོཿ བ་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེ ས་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཤེ ས་བ་ཕྱེ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་(ཐ་དད་པ་)ལས་ནི་ 
འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་ཕྱེ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པའང་ཐ་དད་ཅིང་དམིགས་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གཞན་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས།)སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཕྱེ་སྟེ། དེས་ 
སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེ མས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱོར་གྱི་སེམས་བྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་(སྔར་བསྐྱེད་པ)ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་རང་བཞིན་དང་ནི ་གཉེན་པོ་དང་། །ཡུལ་དང་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་སོགས་རྣམ་པ་བཅུར། །འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཤེ ས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་ 
པའི་སྦང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བདེན་བཞེ ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། 

རྩབ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ། 

ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ། 

ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་འཕགས་པས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཆོཿ ས་ཤེས་པས་རིམ་གྱིས་སྦངས་ནས་ཁམས་གོཿ ང་ 
མའི་སྒོམ་སྤང་ཡང་སྔར་འདྲེས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་སྤོང་བ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ་ 
ཡང་ན་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགོག་ལམ་གཉིས་ནེ ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ 
ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་དམིགས་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆོ་ ས་ 
ཤེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པ་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོཿ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི ་འདོད་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དམིགས་པ་དམན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆོཿ ས་ཤེས་ནི་ཁམས་ 
ཤུགས་ལ་སྤོང་བ་ཡིན་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
{སྒོམ་པའི་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྨོས་པ་ནི།) ཁམས་གོང་མའི་སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་དམིགས་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་ཟླ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིག ས་ན ས་ 
ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནི་ཁམས་གོང་མའེ་ 
སྤང་ བྱ་འགག་” བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཤུག ས་ལ་སྤོང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འཆད་དོ། ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ལ་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པ་དག་གོང་མའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི ་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལོག་ཞུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་མཐོ་ལ་མིར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐག་པ་ལ་དེར་ 
ཤེས་པས་མི་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཊིཀ་བྱེད་དག་ ས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ནི་ཁམས་གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་གཞོཿ མ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་འགོག་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ན། 
རྩ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྡེས་མ་ཡིན། ༩ 

འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་གཉེན་པོ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། (འདོད་པའི་སྤང་བྱ་)ཆོས་ཤེས་པས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འོག་མའི་སྤང་བྱ་མ་སྦངས་པར་གོང་མའི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ན་རེ་ཆོས་ཤེས་པས་ནེ་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་སྟེ། དེའེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའང་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་ 
འདི་སྤང་དགོས་སོ། ། 


༡) དཔེ་རྙིང་དང་བོད། སླང་བྱ་དང་འགལ་བ་ལ་ཡོན། 
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ཤེས་བའི་རྣམ་པ། 
རྩ་བ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནི། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་ ་”་། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་ནི་མི ་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་པ་དག་ 
གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་གཞན་ན་ཡོད་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུའང་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་བྱམས་སོགས་སྒོམ་པ་ 
ཞིག་འཐུང་ཞིག་སོང་ཞིག་འདུག་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཚླམ་བཞཔ་༠བཁ༡་༡༠་༡༠་༡༡༠༡༡༡༡༡༧༠༡༠༠༧ རང་རང་གི ། 
བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞེ་ཡིན་ནོ། ། ༡༠ 
ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། ། 
ེབཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། ། 
ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། ། 
རཾ ས་རེ་རེ་ཞིག་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །༡༡ 
བདེན་པ་བཞི་ཤེ ས་པ་ནི ་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་ 
བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེ ས་དྲི་མེད་ཀྱང་ལམ་ 


294 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་(ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན།) ལ། དེ་ 
ཡང་སེམས་འཛི་ན་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་དང་སེམས་བྱུང་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་མི་འཛིན་ལ། 
ཚོར་བ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མི་འཛིན་པས་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་མང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 








སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཉི་མུག་དང་བཅས་བྲལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་དང་། མ་བསྒོམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ 
དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་ 
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མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདྲེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པའམ་འདོད་ཆགས་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ནི་འདྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ཀས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་དེར་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྲལ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་མདོ་འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པ་ན་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ 
ལྡན་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་བཤད་དེ། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་གཏི་མུག་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་ན་ 
རེ་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་འདོད་ཚགས་ 
དང་བཅས་བྲལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ 
མི་ལྡན་ཞིང་། གཉེན་པོའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ 
ཙམ་ཆགས་བྲལ་དུ་མི་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཆགས་བྲལ་ 
0] ཀིྙང་། ༥༩༧ འདོདའགས་དང་ྲས་པ་སྒརངས་པར། ད 











296 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
དུའང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་གཉིས་ལས་མདོ་འདིར་ནི ་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་བཤད་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ ་སྡང་དང་གཏི ་མུག་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེ ངས་པ་ནི ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རིམ་པ་ལྟར་ 
རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པའི་ བྱེ་བྲག་གིས་དམིགས་པ་ལ་སེ མས་ 
མངོན་པར་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དགེ ་བ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་ 
མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་གའང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་ 
མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་པའང་ཡི ན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པའང་ཡི ན་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་མཚ: ན་ཉིད་འཆོཿ ལ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། སེ མས་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤས་སོ། །དེཤེས་པའིཤསཔ་ནིབཞི་སྟ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗསསུ་ཤེས་པ་དང། ཀུན་རྫོབ 
ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེ ས་པའོ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ ་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ 
གཉིད་དང་མཚུ་ ངས་ལྡན་ལ་འདོད་ན་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེ ས་པས་ཀུན་དུ་བསྡུས ་པའི་སེམས་ 
ལ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ན་གཉིད་མེད་ཅིང་། འདོད་ཁམས་ན་གཉིད་ཡོད་ 
ཀྱང་རེས་ཤེས་འདོད་ཁམས་ལ་མི ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ནི ་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ 
ལ་དམིགས་ལ་ལམ་བདེན་ནི་གཉེད་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུདེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫེབ་ཤེ ས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དགོཿ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེ ས་པས་དེ་མི་ཤེས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི་ ཀུན་དུ་བ སྡུ ས་པའིེ་ སེ མ ས་ནི་དགེ ་བ་ཁོ་ན་ཡི ན་པ ས་ར ཚན་ 
ཉིད་འཆོལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའང་མེད་དེ། ཀུན་དུ་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྡུས་པ་ཟག་ 
མེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁམས་གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ལ། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པའང་ཡིན་པས་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ 
ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞུམ་པ་ནི་ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རབ་ 
ཏུ་བཟུང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དགེ ་བའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་པས་གཏེ ་མུག་དང་ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་གང་རནུང་རེའི་རྩ་ 
བ་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་ 
འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 








ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལོག་ལྟས་ཀྱང་ 
དགེ ་བ་གཏན་དུ་གཅོད་མི་ ནུ་ ས་པ ས་རིམ་པ་ལྟར་ རྩ བ་དང་རིན་དང་འཁོར་དང་རྗེ སཾ སུ་འབྲང་ 
བ་དང་སྙོབས་ཆུང་བས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཆེན་པོ་ 
ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱང་བས་རྩ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་(ས་རིན་ཆེ་བ་)དང་། རྙེད་དང་ 
བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པས་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ལ་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་འཁོར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོ་ 


298 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི ་ྲ་རྒྱས་བཅུ་གཏན་དུ་འཛོམས་པས་རིམ་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་རིན་དང་ 
འཁོཿ ར་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་སྟོབས་ཆེ ་བས་དགེ ་བ་ཆེན་པོ་དག ་གི ས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བའོ། །རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་ཞི་ 
བའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་ནི་ ་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་གཡེ ང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བའོ། །མ་བསྒོམས་པ་ནི་ 
སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ལས་འཐོབ ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསྟེན་པའི་སྒོཿ མ་པ་དག་གི་ 
མ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བའོ། །རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ནི ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཟད་ 
པའི་རྒྱད་ལ་མི ་སྐྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞི ན་དུ་རང་བཞིན་དང་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་མ་གྲོཿ ལ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ 
མི་ལྡན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་རིམ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་རྒྱུད་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དགེ ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ 
ནི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་སེ མས་ནང་དུ་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ ་ན། །སེམས་གང་རྨུགས་པ་ 
མཐོང་དང་མཚུ་ ངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་རྣམ་པར་གཡེ ངས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སེམས་གང་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གཡེ ངས་པ་ཡིན་ཞེ ང་རྣམ་པར་ 
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འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ནི་རྨུགས་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་བཤད་པས་ 
གཉིས་ཀའང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ་ཞེ ས་པ་ན ས་ལམ་ཤེ ས་ སོ་ཞེ ས་པའི་བར་དུ་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་སླའེ་མདོའི་དོན་སྤོང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། སོ་སོའི་ཁྱད་པར་མ་བ ཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་ ཆུང་ངུ་དང་ 
རྒོད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་མཉམ་བར་མ་བཞག་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
མ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། །ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་དང་རབ་ 
ཏུ་བཟུང་བ་དང་ཆེན་པོ་དང་རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་བསྒོམས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དགེ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པས་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་པར་མ་གྲུབ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མཚུ་ ངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྩོམ་པ་དང་། རྩོམ་ལ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ 
དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་འདེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སེམས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ 
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གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
གྱི་སེམས་དེས་རང་གི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའང་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ 
ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། 
ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྟེན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། ལམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལམ་གྱི་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་། རང་གི་རྒྱད་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཆགས་བཅས་ལའང་པ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་མེད་དེ། གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡུལ་ཅན་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བཀག་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་ཅིང་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའང་ཟག་མེད་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱར་འདོད་དོ། ། 
འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མངས་ 
པས་འཇིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་མ་བྲིས་སོ། ། 
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དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། ། 
སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
སྔར་ཤེ ས་པ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིེ ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་བདག་གི ་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བསྟེན་ཏོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་ 
མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་བདག་གི ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་ 
བདག་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་ 
གཞག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་མི ་བསྒོམ་པས་ 
སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །ཅི་ཟག་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། ། ༡༢ 
གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། ། 
རེ་ཞིག་ཁ་ཆེ ་བ་རྣམས་ན་རེ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་ 
དོ་(བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འདིར་འདུས་ལ། འདུས་མ་བྱས་གཞན་གཉེས་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལོ། །) 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཉི་འོག་པ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་འདོད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་” 'འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ི་གཔདང་།རུབསྔལབ་དང་། སྟོངབདང་། བདག་མེད་པ རྒུ་དང་། ཀུན་འབྱུང 


༡) བོད། ༦༠༡ ཤེས་པར་འགྱུར་བ། 

















302 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའོ། །རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞི་ནི་ 
རྒྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་པར་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གན ས་ 
དང་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
དེ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆ་གཞན་ནས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་། བདག་གི་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་། དམ་པ་དང་། དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེ ས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ནེ མ་ནུར་ 
དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། ཆློམ་ 
པ་དང་། རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེར་ཡང་འདི་སྐད་འདི་ནི ་གནས་ཡོད་ 
དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་མིང་གི་ 
ནི་རྒྱུ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་བདུན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཕྱི་མ་དག་ནི་ 
དང་པོ་དག་གི ་རྣམ་གྲངས་ཙ' མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇག་ཅེས་བྱབ་བཞིནནོ་ཞེས་འདོད་དོ། 














ཤེས་པའི་རྣམ་པ། 303 
རྩ་བ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེ ས་འདོད་དེ། དེ་ལ་ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྟོང་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་བདག་མེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུན་གྱི་འབྲེལ་བས་ན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱ་རྐྱེན་ 
མང་པོས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་རྐྱེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པས་འགོག་ 
པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་མེ་གསུམ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པས་གྱ་ནོམ་པའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ 








བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ལམ་མོ། །ཐབས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་རིགས་པའོ། །མྱང་འདས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པའོ། །གཏན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྟག་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། བདག་གིར་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་གཅིག་ཕུ་དང་། རང་ 
བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་སྔར་བཏང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཐར་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། ཡང་དང་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཐར་པ་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་ 
མེད་དོ། །ལམ་འདི་ངན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་ཡང་ལྡོག་གོ་ 
རྩ་བ། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི། ། 


304 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །༡༣ 

རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ནི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་(རྡས་ 
དང་བཏགས་པར་)ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་ བྱ་ཡིན་(ཏེ་དེ་དག་གི་མི་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པ་ཡིན་)ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེ ས་རབ་ནི ་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ག སུམ་ག་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་གཉིས་དང་། དམིག ས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ག ཟུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
འདོད་ན་དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་ལྡན་ཕའམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་བྱང་དང་། རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་ 
དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་ནི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་(གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་)ལ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཡང་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ ། 
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དང་པོ་ ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པ་ནི་ཅི ་རིག ས་དགེ ་མི ་དགེ་ལུང་མ་བ སྙན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ 

ཡིན་ལ། ཤེས་པ་གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །(འདིར་སེམས་ཤེས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱང་སྒོམ་བྱུང་གཟུང་ལ་ལྷག་མ་ནི་ལམ་བདེན་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །) 








ས་དང་བརྟེན་པ། 
རྩ་བ། དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། ། 
དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་དགུ ། 
ྗེསཤས་བྱབདེ་བཞིན་དྲུག། ༡༤ 
གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། ། 
བཞི་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་ 
རྣམས་ཐམས ་ཅད་ན་ཡོཿ ད་དེ། (ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འདོད་པས་སོ། །)བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། ས་དེ་དག་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ (འི་བདེན་པ་)ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དྲུག་དང་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ནི་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་རྗེས་ཤེས་ས་དགུ་ན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཀྱང་ས་དགུ་པོ་དེ་དག་ན་ཡོད་དོ། །འདིར་ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ས་དྲུག་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ས་དགུ་ཆར་ན་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་ན་ཡོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོཿ མ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 


306 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་གྱི་ཡིད་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ཁོ་ན་ནི་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་ན་མེད་དོ། །(འདི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། རྣམ་གནས་ནི་གཟུགས་ལ་རྩོམ་པས་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ། །) 
ཅ་བ། དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། ། 
ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི ་རྟེན་ཅན་གཞན། །༡༥ 

གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
པ་ལ་རྟེན་པ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་སུ་ནི ་ཆོས་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོ ས་ཤེས་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ 
མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཤེས་ནི་གཙོར་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ས་འཕོས་པས་ 
བཏང་བས་དེ ་སུན་མི ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ནི ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་ལུ ས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་ཞེས་ཁ་ཅི ག་ཟེར་ 
གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དེ ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི ་སེམས་རྣམས་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རྟེན་འདོད་པའི་འབྱུང་བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ད 
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དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ཏུ་བཞག་བ། 
ལྔ་པ་ནི་འོ་ན་ཤེས་པ་འདི ་དག་དྲན་པ་ཉེ ར་གཞག་གང་གི་ངོ་བོ་ཡི ན་ཞེ་ན། 
ར་བ། འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། ། 
གཅི ག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེ མས་བློ་ནི། ། 
གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
འགོག་པ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྟན་པ་ལས། ཆོ ས་ནི་ལུས་དང་ཚོ་ ར་བ་དང་སེ མས་དག་ལས་གཞན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེ མས་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ 
ལུས་ལ་མི་དམིགས་པས་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ཕྱི་མ་གསུམ་མོ། །འགོག་པ་དང་ཕ་རོལ་སེ མས་ 
ཤེས་ལས་གཞན་པ་ཤེས་པ་ལྷག་མ་བ རྒྱད་ནི་ཅི ་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་རེས་འགའ་ལུས་ནས་རེས་འགའ་ཆོ། ས་ཀྱི་བར་ལ་དམི གས་ཤིང་། ལམ་ཤེ ས་པའང་ 
གལ་ཏེ ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་ན་དེ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུའང་འགྱུར་བས་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ག་ཡི ན་ནོ། ། (ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།) 


ཤེས་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གང་གིས་དམིགས་པར་བཤད་བ། 
དྲུག་པ་ནི་འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གང་གིས་དམིགས་པར་གང་གྱུར་ཞེ་ན། 
ར་བ། ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། ། ༡༦ 
ལམ་རྗེས་ཟློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 


308 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། ། 
ཆོས་ཤེས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པས་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདུན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པའི་བློའི་ 
དམིགས་པའང་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་ངེས་པས་ཀུན་ 
རྗེབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བློའི་དམིགས་པའང་ཚོས་རྗེས་བློ་ 
ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫེབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉེས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
རྡེ་བ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞིའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ལ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གི་སྟེ་ 
འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་པུའི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ་དེ་ནི་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ། ༡༧ 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། ། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ་བཅུར་ཕྱེ་ལ་ཆོས་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་ 
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གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བ ཅུ་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། ཆོས་འདུས་བྱས་ 
ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོ་ ས་དང་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དང་པོ་བཞེ ་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ ་བརྒྱད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དགེ ་བ་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། 

ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པཊའི་ 
ཆོས་གཉིས་)དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་(ཆོས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཏེ།) 
བཞི་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ 
བ་སྟེ་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་ 
དྲུག་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་པུ་དང་། ལམ་ཤེས་པའི་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་ 
བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ 
དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་ནི་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པར་འདོད་དེ། ཊྟིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་དག་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ ་ཤེས་པ་གཅིག་ 








310 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ ་ཡང་རུང་གང་ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པའམ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཀུན་རྗོབ་གཅིག་པུས་རང་ཚོགས་ལས། ། 
གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། ། ༡༨ 

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོཿ ས་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཐོས་བསམ་ལས་ བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ ་ན་ཐོས་བསམ་གཉིས་ 
ཀ་དང་གཟུགས་ན་ཐོས་བྱུང་ཁོ་ནའོ། །རང་ཉིད་ནི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རལ་གྲིས་རང་ཉིད་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པས་རང་ཉེད་ལའང་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པ་བསྒོཿ མས་པ་ལས་ བྱང་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
དང་འོག་མའི་སྤྱོཿ ད་ཡུལ་ཅན་ཞེ ས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཅྱི ག་ཅར་དམིགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཅེ ག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ 








ལྡན་པའི་ཚུལ། 321 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི ས་ནི་ས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་ལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ ་ནི་རང་རིག་འདོད་པས་རང་གི་ཚོ་ གས་པའང་བདག་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ནི་སྒོམ་བྱང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཅར་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའང་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལ་བསམ་པའང་བཙལ་”བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 








ལྡན་བའི་ཚུལ། 
བདུན་པ་ནི་འོ་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་ 
བཅས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ་(འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་)ཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། ། 
ཅྩ་བ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། ། ྐ 
ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཚད་ནི། ། 
བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། | ༡༩ 
འཕགས་པ་ནི་ཆགས་ཅན་ཏེ ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ནི་དྲེ ་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེ ས་པ་མིན་ཞེས་འབྱུང་བས་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ་ 
ཤིས་པ་གཞན་ཡང་མི་ལྡན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 


༡) བོད། ༦༠༦ པའང་བཅས་བར། 



































312 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
མ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྡེ ས་ཤེ ས་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་བཞི་ལ་ནི་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་གོང་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་གསར་དུ་ཤེས་པས་རྗེས་ཤེས་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་རིམ་པ་ལྟར་བཞི་དང་ལྔ་དང་ 
དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་ནས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བསྣན་ཏེ་ལྡན་པར་ 
ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། བཟོད་པ་ཕྱི་མ་བདུན་དང་རྗེ ས་ཤེ ས་ཕྱི་མ་ག སུམ་ལ་ནི་ཤེ ས་པ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་འཕེལ་བ་མེད་དེ། བཟོད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྗེས་ཤེས་ནི་སྔར་དུ་བགྲངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆགས་བཅས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ 
ཆགས་བྲལ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་གཉེས་ལྡན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ 
ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། ཊྟི་ཀ་ལས་ནི། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའང་ཚགས་བཅས་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བདུན་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ 
„ དཔེ་རྙིང་དང་བོད། རྗེས་ཤེས་དང་པོ། | ` ྐ ྐ ཀ་ོ་ 












































ཐོབ་པའི་ཚུལ། 313 
ཤེས་བསྣན་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་བཅུ་དང་ལྡན་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








ཐོབ་བའི་ཚུལ། 
བརྒྱད་པ་ནི་འོ་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཤས་པ་དིལྟརསྐྱས་པ་རྣམས། 
མ་ཁོངས་པ་འབོབ་ """"""""""! ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེ ས་པ་བདུན་པོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་ 

རང་གི ་རིགས་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ན ས་གང་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་ 
ལ་ས་གཞན་ལ་རྟེན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འབོབ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་གྱི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པའམ་ཤེས་པ་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ 
དེའེ་རྣམ་པ་བཞི ་།ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཞི ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཊི་ཀ་ལས་ནི ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཐོབ་ཅེས་ བྱ་བ་ནི ་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེ ་དག་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། ། 


314 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
དེས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྐལ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་མི ་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེ ས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཅི ང་དེའི་(མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་) རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ 
ན་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལའང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བདེན་པ་གང་དང་གང་གིས་ཤེ ས་བཟོད་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དེ་དང་དེའི་ 
རྣམ་པ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བཟོད་ཤེ ས་རྣམས་ནི ་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱ་མ་ཐོཿ བ་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ་རྣམ་པ་ནི ་བཞི་གའང་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ 
མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བས་བཞིེ ་ཆར་གྱི་རིགས་འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ནི ་ེ ས་པ་ 
རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་དང་དེ་དག་གི ་རྣམ་པའང་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་འཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྣམ་པ་མ་འོངས་ 








པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རིགས་མི་འད་བ་མི་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠ དེ ཉིད་ལ། ། 
རྡེས་ག སུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་། ། ༢༠ 
དེ་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེ ས་བྱ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་ 
པ་གསུམ་ལ་ནི་སྔོན་མ་ཐོབ་པ ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པའང་འཐོབ་བའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བའང་འཐོབ་ 
བོ། །གསུམ་པོ་དེའི་ཆོས་ཤེས་ལ་ནི་འཐོཿ བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ཤེ ས་ཤེ ང་ཀུན་འབྱང་མ་སྤངས་ལ་འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་བདེན་པ་ཟད་པར་མ་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལའང་ 
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སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེ ས་ སུ་ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། སྔོན་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་ནི་ནམ་ཡང་རྟོགས་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ན་ལམ་ནི་ཟད་པར་སྒོམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིགས་མང་ཞིང་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མང་བས་མཐའ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། (གང་རུང་གཅིག་བསྒོམས་ན་གང་རུང་བརྟགས་མིན་འཐོབ་པས)དེ་དག་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་(དུས་གཅིག་ཏུ)སྒོམ་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་བར་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལའང་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ 
མཐའ་དག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་འཐོབ་བོ། །ལམ་ནི་རིགས་མང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྒོམ་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་འཐོབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྡེས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡང་ཡིན་པས་མཐོང་ 
ལམ་ཁོ་ནའི་འཁོར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ནི་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། 








316 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་གཅི ག་ ཏུ་མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་པ ས་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་དག་དེ་དང་དེར་འཐོབ་བོ་ཞེ ས་འདོད་དེ། མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར། འཐོབ་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆོས་མེད་པ་འཐོབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེ ས་པ་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བར་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྗོབ་ཤེ ས་པ་རྙེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་(སེ མས་ཙམ་གྱིས་འདོད་ 
པར་)འཚད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་རྣམས་འཐོབ་ 
སེ། མངོནདུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ནི ་མཐོང་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་ལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རྩ་བ། རང་དང་འོག་ས་འགོག་པའི་མཐའ། ། 
རང་བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། ། ༢༡ 

ས་ཡང་མཐོང་ལམ་ས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་རང་གི ་ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་འོག་ 
སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་འཐོབ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པ་ 
དང་མི ་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ སྟེ་ས་བདུན་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དུ་དག་ཅི་ ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་ 

༡) དཔེ་ཉྙིང། ཉེར་གཞག་དུ་དེ་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
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པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ བྱང་བའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་ནི ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའེ་ 
ཐ་མ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ནས་འགོཿ ག་པའི་བར་གྱི་ 
བདེན་པ་གང་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཐོབ་པའི་རང་རང་གི ་བདེན་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
དམིགས་པའང་རང་རང་གི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དམིགས་པའང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
གཟུགས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག ། 

འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ 
ཤེ ས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཆོ་ ས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་དྲུག་འཐོབ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་ལམ་ 
ཤེས་པ་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ནི་ 
ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་བཞེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །ས་ནི་ཆགས་བཅས་ 


318 མཆི མས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་འཐོབ་བོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཟད་ 
པ་དང་མི ་སྐྱེ་བ་བཞི་མི་འཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་པས་སྔོན་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། ། 

འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་ཅི ་ཡང་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་བར་ཅི ་རིགས་པའི་གང་ཟག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་ 
པས་ནི་སྔར་གྱི་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལའང་ས་ནི་གང་ལ་ 
རྟེན་པ་དེའི་རང་ས་དང་འོག་སས་བསྡུས་པ་འཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་ 
བ་ནི་གཉིས་དང་ལྔ་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྔོན་རྙེད་ཟིན་པ་དང་སློབ་པ་ཡི ན་པས་གཞན་ 
གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། ། 

རྩ་བ། དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ཞ 

སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་གོང་མ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱི་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོ། ལ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་དང་བདུན་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་སྒོམ་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཞེག་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འོན་ཏེ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
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པས་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི ན་ལ་གཞན་དག་ 
ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ། རང་རང་གི་རིག ས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆག ས་ 
བཅས་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། ། 

རྩ་བ། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་ """"""""” །། 
སློབ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་གྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཤེས་ 
པ་སྔར་བཤད་པ་བདུན་པོ་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱང་བ་གཞན་དྲུག་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ལ། ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་དང་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་སློབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ལ མ་ཡི ན་ན་ནི་འདི་ 
གཉིས་ཅི ་རིགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རུང་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བའམ། ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ 
ལས་གང་ཆུང་ཞིག་ད་ལྟར་བ་དང་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། ། 
རྩ་བ། ་""""" མངོན་ཤེས་དང་། ། 
སློབ་པ་ཞིག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ 
ལའང་ཤེས་པ་བདུན་འབོབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་ 
འཐོབ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་ན་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ད་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་དགུ་ 
དང་གཞན་ལ་ནི་བརྒྱད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བ་འཐོབ་པར་ ད་པའི་བར་ཚད་མེད་པའི་ 
ལམ་ལའང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་པ་ 
ལས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གང་རུང་ཞིག་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ཞིག་དང་ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་གསུམ་ད་ལྟར་བ་དང་གཞན་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྙིང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ 
ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་གཞན་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། ། 

སློབ་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དག་ལའང་བདུན་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལའང་ཟག་མེད་ལ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པ་གཉིས་གང་རུང་ངམ་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དང་ག ཞན་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །ཟག་བཅ ས་ལ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེ ས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། ། ཞ༣ 

ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ 
དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འབོབ་སྟེ། བདུན་པོ་དེ་ལའང་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
གཉིས་གང་རུང་ངམ་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
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ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་ 
ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། ། 
རྩ་བ། སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། ། 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་པའམ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག ། 

སློབ་པ་ཞིག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྡོན་པོར་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་ 
ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་འོན་ཏེ་ 
ཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བསྣན་ནས་བདུན་འཐོབ་ཅིང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ 
ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ 
ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །འམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་འདི་ནི་མཐོང་ 
ལམ་དང་འྲ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་ 
པ་ལྟར་འདི་ལའང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་(དེ་གཉིས་ཀྱིས་)བདུན་(དང་བརྒྱད་)འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ 
ནི་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ནི་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པའང་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
ནི་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ 
དྲུག་འཐོབ་ཀྱི། འདེར་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གསུམ་མི་འཐོབ་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་མི་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ 
འཐོབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ན་འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་གང་རུང་ཞིག་འཐོབ་ལ། ཡང་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྡོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་པ་ལྟར་ 
འདརཡང་དེ་དང་འདྲའོ། 

རབ།དེ་བཞིན་སྲིདརྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། ། ༢༥ 

ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་ 
པོ་མ་ཡིན་ཞིང་སློབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་མི་འཐོབ་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། ། 
མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ། ། 
དེར་འཕོ་གྲོལ་བའེ་ཐ་མ་ལའང་། ། 

སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ཉམས་པ་ 
སྲིད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་འཐོབ་ཅིང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་ནི་མི་སྐྱེ་བཤེས་པའང་འཐོབ་པས་བཅུ་འཐོབ་ལ། མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་ཕོ་འཕོ་བའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །འདི་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞིག་དང་རྗེས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ 
རུང་ཞིག་སྟེ་གསུམ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། ། 

རྩ་བ། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། ། ༢༦ 
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སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྔར་མ་སྨོས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ་སློབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་ 
རྟོགས་པར་ ད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་འཐོབ་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འཐོབ་བོ། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་དགུ་དང་། མི་གཡོ་བས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་། མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་འབྱུང་བས་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ 
་མད་དོ། །དེ་དགནི་མིསློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། རྣམས་ལ་ཚོགས་པའོ་ནི་ཟད་པ་དང་། 


324 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བོ། ༈བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་ས་པའི་སྦྱེར་བའི་ལམ་རྣམས་དང་། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་པའི་མངོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ཚད་མེད་དང་རྣམ་ཐར་ཟེལ་གནོན་ 
དང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དག་ 
གི་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་འཐོབ་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཛི་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་པ་ལྟར་དེའེ་འཁོར་ལའང་མི་འཐོབ་བོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་མངོན་ཤེས་གསུམ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་ 
འོངས་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་མ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་ 
འཆད་དོ། ། 
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འོ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་ས་དུ་པའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ ་ན། དེ་ལ་ལམ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་འཐོབ་པ་ན་རྣམ་གྲོ། ལ་གྱི་ལམ་ 
དགུ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་འཐོབ་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི ་ཡང་མེད་པ་ལས་འདོད་ཚགས་ 
དང་བྲལ་ནས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིས་འཐོབ་པ་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ནི། 

རྩ་བ། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། ། 
ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། ། 

ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་ 
འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་དང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་ ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའང་ 
འཐོབ་སྟེ། གཉེན་པོའི་རིགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞན་གྱི་ཟག་མེད་ལའང་ 
སར་བར་བྱའོ། 

རྩ་བ། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། ། ༢༧ 
ས་ཀུན་ *”"""""""""""” །། 

གང་གི ས་ཟད་པ་ཤེ ས་པ་འཐོབ་པ་དེ་ལ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་མི ་སྡུག་ 

པ་དང་དབུགས་འབྱུང་ རྔུབ་དྲན་པ་དང་དྲན་པ་ཉེ ར་གཞག་དང་ ཚད་མེ ད་དང་རྣམ་ཐར་ཟི ལ་ 


326 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
གནོན་དང་ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ས་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་འཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ 
རོ། ༈འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནེ་དར་གྱི་སྦྲོག་”མ་ཐག་པ་བཅད་པའམ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་འབུལ་བ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་མི ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་དང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ ད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ། ད 

རྩ་བ། """"""སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་བོ། ། 
དང་།) ཐོབ་པ་བཏང་བ་ཡིན་ན་འདས་པ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་ཐོབ་ 
པ་བཏང་བ་དེ་དག་སྔོན་འདྲེས་པར་བྱས་པས་སྔོན་དུ་འགྱུར་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ་ 
སྟོབས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ནི་སྔོན་རྙེད་པ་དག་ད་ལྟ་ 
མི་ལྡན་པ་ལས་རྙེད་ན་བཏང་ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བཏང་བ་རྣམས་ 
ནི་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་ཀྱི། མ་བཏང་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དེ། འདི་དག་ནི་གཞི་ 
ནི་རྣམཔ་བཞི་སྟེ།རྙད་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བ་འཐོབ་པའོ། ། 
༡) དཔེ་ རྟིང་། དར་གྱི་སྦྲེག་མ་ཐག ། ་ ་ | 
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རྩ་བ། རྙེད་དང་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ། 
དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ། ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་སྲིང་པའི། ། ༢༢ 
ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། ། 
དེ་ལ་རྙེད་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་(གོམས་པས་དེ་དག་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས)ཀྱིས་གསར་དུ་རྟེད་པ(ལྟ་བུ)༡འོ། །བསྟེན་པ་འཐོབ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་འདུས་ 
བྱས་(ཐོབ་ཟིན།) རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་ 
ཆོས་ལ་ནི་རྙེད་པ་དང་བསྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་དང་འདས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉེན་པོ་འཐོཿ བ་པ་དང་ཐག་སྲིང་བ་འཐོཿ བ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་དེ་དག་སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
ལུས་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའོ། 
།དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ 
ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རང་གིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ་ཕི་མ་གཉིསནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ནི་འཐོབ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐག་སྲི ང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ 
ཐོབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ནི་དེ་དག་ཐག་སྲིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ 
ནི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་བརྩམས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་སྔར་ 
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བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་རྙེད་པ་དང་བསྟེན་པའི་ཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉི་ 
འོག་པ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་འཐོབ་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་སྡོམ་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། ། 








དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན། 
ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ནི་ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་ 
ཞེས་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བཤད་ 
ལ། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གཉེས་ལས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། གཏེ་མུག་གཉིད་ 
གཉེས་སངས་ཕྱིར་དང་། །བློ་རྒྱས་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། ། 
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སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཚེ་བེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པས་མ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཞིར་ 
བསྡུས་པ་ནི་ཐེག་པ་གོང་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 








སྙོབས་བཅུ་བཤད་བ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། ། ༢༩ 

གནས་དང་གནས་མིན་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་སྟེ། (འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་གནས་དགེ་བ་ལས་མཐོ་རིས་འབྱུང་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་ངན་སོང་འབྱུང་ 
བ་དང་སྐྱེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་དགེ་བས་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྡུ་ན་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ཡིན་ལ། (གནས་མཁྱེན་པས་ནི་རྒྱུམེད་པར་སྨྲ་བ་འགོག་ལ། གནས་མ་ 
ཨིན་པ་མཁྱེན་པས་ནི་མི་མཐུན་པ་རྒྱར་སྨྲ་བ་འགོག་གོ །)འདུས་བྱས་ལ་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ལ་ 
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མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བ ཅུར་འགྱུར། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ནི་བཅུ་ཆར་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་འདོད་པ་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་གཉིས་གཉིས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་དགེ ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པའི་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ 
གཉིས་གཉིས་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲུག་གོ །འགོག་པ་ཤེས་པའི་ནི་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ལམ་ཤེས་ 
པའི་ནི་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་འདོད་གཟུགས་དང་ 
འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་མོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་དགུའོ། ། 
རྩ་བ། ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་ *“""" ། 

ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་(དེའི་)འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་(ཞནི་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ་དེ།) མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ནི་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཏེ། འགོག་ལམ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཟག་ 
བཅས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་(སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱང་དགེ་ 
མི་དགེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་པས་འདོད་པ་དང་རྗེས་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་པས་གོང་མ་གཉིས་ཤེས་ 
སོ། ༈)བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་ལས་འབྲས་ལ་དམིགས་སོ། །) 

རྩ་བ། ༡༠༡༡༠༡༠༥༡༠༠༠༠༠༠ཟུ་ སམ་གཏན་སོག ས། ། 
དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། ། 
དགུའོ་ ༠༡༩༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠། ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉེས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་དང་ཐོབ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་རོ་མྱང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དང་ཉམས་ 
པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་(ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི)དོན་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པ་ 








སྣ་ཚོ་ གས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁམས་སྣ་ཚོ་ གས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་ནི་ 
འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་མོས་པ་ནི་ 
སེམས་ བྱུང་ཡིན་ཞིང་ཁམས་ནི་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གོཿ མས་ 
པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལ་འདོད་པས་དེ་ཡང་སེ མས་དང་ 
སེམས་ བྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་ལ། (དེ་ཡང་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལམ་མོ། །དདེ་དག་ཀྱང་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། *""""ལམ་དག་ལ་བཅུའམ། ། 
དམྱལ་བ་ནས་འགོག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དག་ 
ལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པར་ 
འདོད་ན་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པ་སྟོབས་སུ་འདོད་ན་ནི་ལམ་ 
འདུས་བྱས་ཡི ན་པས་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་ 
དད་པའམ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྩ་བ། གཉིས་ནི་ཀུན་རྡོཿ བ་ཤེས་པ་ཡིན། ། ༣༠ 

སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆི ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་ 
ཀུན་རྗོ་ བ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་བདེན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་ གྱི་གན ས་རྗེ ས་ སུ་དྲན་པ་ནི་རང་ག ཞན་ གྱི་སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་དྲན་པ་ཡི ན་ལ། འཆི ་ 
བ་དང་འཕོ་བ་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ནི་རང་ག ཞན་གྱི་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་མཁྱེན་པ་ 
སྟེ། འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ལ་མི་དམིགས་སོ། ། 

རྩ་བ། ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 

ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་འགོག་བདེན་འབའ་ 
ཞིག་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་ནི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ཟད་མི སྐྱེ་ཤེས་ 
པ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ཤེས་པའི་རིགས་ཁོ་ན་ཆོ་ ས་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་བདེན་པ་ 
གཞན་གསུམ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེ མས་ཤེས་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ་ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ན་ནི ་དེའི་ རྒྱད་ལ་ནི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ ས་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ 

རྩ་བ། སྔོན་གནས་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། ། 
བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ནི། ། 
ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། ༣༡ 
དེ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆི ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
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གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། འདི་དག་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ནས་གཞན་ནི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབ ས་ལྷག་མ་ བ རྒྱད་པོ་ནི་ (དེ་དག་འོག་ ས་སྤོང་བ་ཡི ན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་མིན་པས།) ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་བདུན་མ་གཏོགས་པ ་ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡོཿ ད་དེ། 
བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་རྟེན་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེ ས་པས་བསྡུས་བའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདི་དག་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་ བརྟེ ན་ན ས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ བས མ་གཏན་བཞི་ 
པའི་སེམས་ལ་ཕལ་ཆེར་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གླིང་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་དང་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་རྟེན་དང་བསམ་སྦྱོར་ 
དམན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་བཞེན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནའི་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འདིའེ་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདེ་དག ་ནི་སྟོབས་ཡི ན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདིའེ་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི ་མངའ་བར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལའང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཉི་ 
ཚེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འགའ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་སྟོཿ བས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁང་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་བ་མ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་མ་བྱང་བ་དང་བྱ་ཞེག་ཁྲས་ 
གཅེས་པའི་སྐྱེ་འཆིའེ་མཐའ་མ་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 
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བའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ནི ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཐུག ས་ཀྱི་སྟོབ ས་དེ་ལྟར་ཐོག ས་པ་མི་མངའན་སྐུའི་སྟོབ ས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། ། 
གཞན་དག་ཚིགས་ན་གླང་ཆེན་སོགས། ། 
བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ། ༣༢ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ་སྐུའི་རུས་པའི་ཚིགས་དང་ཚིགས་ 
རེ་རེ་ནའང་སྲེད་མེ ད་ཀྱི་བུའི་སྙོབས་མངའོ་ཞེས་ཐེ ར་རོ། ། (བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སྐུའི་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚིགས་རེ་རེ་ལའང་སྲེ ད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་བ་དང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །)དཔེ ས ་སྟོཿ ན་པའེ་ 
གནས་བརྟན་བཙུ ན་པ་ན་རེ་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ ་ལྟར་སྐུའེ་སྟོབས་ཀྱང་མཐའ་ 
རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་ རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཀླུའི་མདུད་པ་དང་ལུ་གུ་རྒྱད་དང་གཟེ ར་བུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་སྲེད་མེ ད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ ་ན། གླང་ཆེ ན་ཕལ་པ་དང་སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་ 
དང་། སྟོབས་མཆོག་དང། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཏེ་བདུན་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་བཅུས་གླགས་ 
ཤི ང་བསྒྱུར་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟོབས་ཡི ན་ནོ། ། ཁ་ཅེ ག་ན་རེ་སྟོབས་མཆོག་བཅུའི་སྟོབས་ནི་ 
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ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་གནས་བརྟན་བཙུན་པའི་གཞུང་གཙུགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་སྟོབས་ 
ཇི་ལྟར་ཆེ ས་ཆེ ་བ་དེ་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་མ ཁྱེན་པའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་ 
ཀྱི་མཐེ་བོས་ར་བ་ དང་འོབས་བདུན་ཟློ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

རྩ་བ། དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་སྟོབས་དེའི་ངོ་བོ་ནི ་རེག་བྱའེ་ སྐྱེ་མཚེ ད་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ ས་ གྱུར་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་སྟོབ ས་དེ་ནི་འབྱང་ བ་མ་ཡི ན་ 
གྱི་སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
མངོན་ནོ། །) 








མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བ། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་ན་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ང་ 
ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པས་རྒོལ་ཞིང་གླེང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ངས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ༣༨༣ མཐེ་བོས་རབ་དང་། 
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པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་གནས་ཏེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་ཞལ་གྱིས་ 

འཚ་ཞང་འཁོརགྱ་ནང་དུ་སང་གེའིསྒྲསྒོགསསོ། 
ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐོར་ 

བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ང་ 

ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་རྣམས་ཐད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདོད་ 

ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཉིད་ 








དུ་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ ར་གསུངས་སོ། ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང་། ། 

བཅུ་པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན། ། ༣་༣ 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ ཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོབས་དང་ཕོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡི ན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཤེས་པ་བཅུ་དང་ས ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བསྡུས་པ་དེ་བཞི ན་དུ་མི་འཇིགས་པ ་དང་པོ་འདི་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་ཐད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པ་ཉིད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་(འགོཿ ག་ཤེས་ཆ་མཐུན་དང་ 
བཅས་པ།) ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་ 
གཉིས་པ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོཿ ས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བདུད་ལ་ 
སོག ས་པ་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོབ ས་གཉེ ས་པ་ལས་ (ལ ས་དེ་ནི་ 
སྡུག་ཀུན་དུ་འདུས་པས།) བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་དང་ 
ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པ་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
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དུ་བསྟན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྙོབས་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་ཤེས་པ་བཅུའམ་དགུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་པ་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
བ ཟུང་ན་བ ཅུ་དང་འབྲ ས་ བུ་མེད་པ་བ ཟུང་ན་དགུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱེ་བགཏུ་སྲ་་ཞི་ཤེས་པ་ཉིད་མི་འཇིགས་པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་མི་འཇིགས་ 
པ་ནི་མི་སྐྲག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་སྐྲག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྟེང་ 
ཀ་རྐང་ནད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དོན་འདི་ཉིད་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་པ། །སྟོན་མཛད་མུ་ 
སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་རྗི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །(སྟོབས་ནི་གཞན་ 
གྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ཡིན་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི་གཞན་སླར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །) 








དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། ། 

མདོ་ལས། དགེ་སློང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གང་དག་འཕགས་ 
པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཕགས་པས་དེ་དག་བསྟེན་ན་འཁོར་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་འོས་སོ། ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ན་སྟོན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཅན། དོན་བཞེད་ 
པ། ཕན་པར་བཞེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ 
ཕན་པར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་ 
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པའོ་ཞེ ས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅི ང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉན་པར་བྱེད། རྣ་བ་གཏོད་པར་ 
བྱེད། ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོ་ ས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བྱེད་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དུ་ 
དགྱེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཐུགས་ཡ་ཡ་བོར་ཡང་མི ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ། འདི་ནི་གང་དག་ 
འཕག ས་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཕག ས་པ ས་དེ་དག་བསྟེན་ན་ཚོག ས་ལ་རྗེས་ སུ་སྟོན་པར་ 
འོས་པའི་དྲན་པ ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་པོ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ན་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉན་པར་མི་བྱེད་པ་ན ས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ ས་འགལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བར་དུ་གྱུར་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཀུན་དུ་མི་དགྱེས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
ཐུགས་ཡ་ཡ་པོ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། མི་བཟོད་པ་དང་འཚིག་པ་དང་ 
ཐུགས་མ་རངས་པ་མི་མངའ་བར་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཉིས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་མི་ 
འགལ་བའི་བར་དུ་བྱེད་ལ། ཁ་ཅི ག་ནི་ཉན་པར་མི ་བྱེད་པ་ན ས་སྟོན་པའི་བ སྟན་པ་ལ ས་འགལ་ 
བའི་བར་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་དང་མི་དགྱེས་པ་གཉིས་ཀར་ 
མ་འགྱར་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གསུམ་པའོ་ཞེས་འཁོར་གུས་པར་ཉན་པ་དང་མི ་ཉན་པ་དང་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ 
གསུངས་ལ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
པ་རྣམས་ལའང་འཁོར་གུས་པར་ཉན་མི་ཉན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར་ སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི ར། ་མ་འདྲེ ས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ ཆག ས་སྡང་གི , 
བག་ཚགས་མ་སྤངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་དང་གང་སྤེལ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སྔོན་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྤྱད་པའི་མཐུས་ལུས་ངག་གི ་གཡོ་ 
བ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ཡོཿ ད་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ 
ཡས་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ཉན་ཐོས་ལ་ཆགས་ 
སྡང་དངོཿ ས་རེ ད་ ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བ སྙན་པའི་ སེ མ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། སྟོན་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མཉམ་དུ་བསམ་པའོ། ། 
སློབ་དཔོན་ནི་ཉན་ཐོས་དག་ནི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་མི་ཉན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཨི ད་ བདེ་བ་དང་མི ་བདེ་ བ་དང་གཉིེ ས་ཀར་འགྱུར་ བ་ཁོ་ན་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་འདི་ནི ་སངས་ རྒྱ ར'་ 
ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཚགས་སྡང་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལའང་མེད་མོཿ ད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ བྱང་བས་དེའི་སློཿ བ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པར་མི ་བཞག་ལ་སངས་ 
རྒྱ ས་ཀྱི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེ ས་པར་བ ཞག་གོ་ཞེ ས་འཆད་དོ། ། 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སུ་ནི་དར། སུ་ནི་རྒུད། སུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
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གཟིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། (དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །)དེ་ཡང་གཏི་མུག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་ཆེན་པོའི་སྒྲར་བརྗོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ། 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། ། ༣༤ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་དྲན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་དུ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཆེས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྙིང་རྡེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ སོག ས་པ་ཐ་དད་དུ་ བྱ་བ་སྟེ་ (ངོ་བོ་དམི ག ས་རྣམ་ ས་དང་ རྒྱད། །ཐོབ་དང་སྐྱོབ་ 
པ་འདྲ་མི་འདྲ་ཞེས་པའི་)ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་མོད་ 
གྱི། དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་བསྡུས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཞི་ 
དང་། ཉན་རང་དང་མོ་མོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ ས་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པ ས་ནི ་སྙིང་རྗེ ་བ་འབ འ་ཞི ག་ ཏུ་ཟད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ 
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སྐྱེ་བས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འདྲ་བརྡ་སྟིང་རྗེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི ; 
མུག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁམས་ག སུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནས་ 
དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཉམ་མི ་མཉམ་གྱིས་མ ཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཅི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ། 
ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པས། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། ། ༣༥ 
རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྗོགས་ 
པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་སམ་སེམས་ 
གནས་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་མཐོ་རེས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སྐུ་ཚེ་དང་ 
རིག ས་དང་གདུང་དང་སྐུའི་བོངས་ཚོད་ཀྱི ས་ནི་མཉམ་པ་མི ན་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམ ས་ཀྱི་ཚེ་རིང་བ་ 
དང་ཐུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་བཀུར་བ་དང་། གདུང་འོད་སྲུང་ 
དང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་བཀུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལུས་བོངས་ཚོད་ཆེ་བ་དང་ 
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ཆུང་བའི་ཚེ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་དང་རིགས་དང་གདུང་དང་ 
སྐུའི་བོངས་ཚོད་རྣམས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདེར་སྨྲས་པ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཕན་འདོགས་པ། །གསུམ་པོ་རེ་རེའང་བཞི་བཞེ་ 
སྟེ། །ཚོགས་ཀུན་ཡུན་རིང་བར་ཆད་མེད། །གུས་བྱས་གོམས་པ་བཞི་ནི་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ 
སྦངས་པ་དང་། །མཐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་པ། །རྣམ་བཞི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྣམ་ 
པ་བཞི་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མ་བསྟན་མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྣམ་ཀུན་མ་འབད་མཁྱེན་ 
པ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །གཏན་དུ་སྤངས་དང་བག་ཆགས་བཅས། །ཏིང་ 
འཛིན་སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦངས། །རྣམ་བཞི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་སྦྲུལ་ 
བསྒྱུར་བྱིན་རླབས་པ། །ཡུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་སྟོང་བྱིན་ཆློབ། །ཚེ་ལའོ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་ 
མེད་དང་། །རིང་ལ་མྱུར་གཤེགས་ཆུང་ངུར་ནི། །མང་འཇུག་སྦྱོད་ལམ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ཡ་ 
མཚན་ནར་མ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོན་ལ་མངའ་བརྙེས་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ 
པའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྟོབས་དང་ནི། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །སྲ་བ་གང་ 
ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་བཞིའོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭྭགས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ནི། །གཏན་དུ་ཐར་མཛད་རྣམ་པ་བཞི། །ཕན་འདོགས་པ་ 
དྲེ་རྣམ་གཅིག་ཏུ། །བདེ་འགྲོ་དང་ནི་ཐེག་གསུམ་འགོད། །བཞི་ཡིན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་མོད། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ 
པའོ། །གང་དག་སྱོབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་གང་ཤེས་ནས། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་དང་། །དེ་ཡི་རྡེས་འཇུག་དགེ་འདུན་ལ། །རབ་དད་དེ་དག་མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ 
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ལེགས་པ་དུ་མ་བརྒྱད་དེ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ 
སྨན་གྱི་གཞི་ལས། གང་དག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་འགྱུར་བའང་། །དེ་དག་ 
མཐོ་རེས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ ངེས་པར་འབྱིན་པ ས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབ ས་མཐོ་རིས་ 
སུ་འབྱིན་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལན་མང་དུ་འབྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མཐོང་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱོང་བས་མྱུར་བ་དང་། མཐར་མྱང་འདས་འཐོབ་པས་མཐའ་བཟང་བའི་ 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི ་ཡོན་ཏན་ལའང་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། ། 
ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། །༣༦ 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས། ། 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་ནི་སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོཿ ས་དང་དེས་མཚོ་ ན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡི ན་ལ། ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཆོ་ ས་ཁ་ 
པ་མེ ད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཚད་མེད་ 
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བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བཞིའི་བར་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས། ། 
བསམ་གཏན་མཐངའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས། ། 
མིས་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། ། ༣༧ 
མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ བྱུང་བ་དང་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རིག་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་འདོད་ 
ནས་བདག་མཐོང་བ་དང་བདག་ལ་དམི གས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་དང་ 
ང་རྒྱལ་དང་བག་མེད་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། (ལམ་འདིས་སུ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེད་པའི་འདི་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའེ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །)དེ་ལས་ལངས་ནའང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ 


འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཟུན་མོང་བ། 345 
མ་འོངས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཟག་མེ ད་ནི་དེ་ལྟ་ བུ་མེད་དོ། །) ས་ནི་ལ མ་ སླ་ བ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡི ན་པས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡ ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། གང་ཟག་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་ཡི ན་གྱི་ཉམས་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་སོཿ གས་པ་དྲག་བཅོམ་གཞན་ 
གྱི་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉམ ས་པ་སྲི ད་པ ས་རང་གི ¢ རྒྱུད་ཀྱིའང་རེས་འགའ་ཉོན་མོངས་ སྤང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། (གྲོགས་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་དེ་ན།) བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིའེ་དམིགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཆགས་སྡང་ཅན་དག་ལ་ཉོན་མོ ངས་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅི ག་ 
ཅེས་སྒོཿ མ་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོཿ ངས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་གཞིར་ 
བཅས་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་སྒོཿ མ་སྤང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ 
པ་དག་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་གཞི་མེད་པ་བརྟགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་རང་གི ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་གཞན་ རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའང་ཡོཿ ད་ 
པས་སྤང་བར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ མ་སྦང་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པས་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

















སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ 
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གང་ཟག་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟེན་གླིང་ག སུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ 
ནས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དེའེ་དམེགས་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །དེ་ལ་སྨོན་ན ས་ཤེ ས་པ་ནི་འདི་དང་འདི་ཤེ ས་པར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་སྔར་བཏང་ན ས་ 
རབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེའེ་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་ག ཟུག ས་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེ ས་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་ས་པ་ཡིན་པས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི ་མངོན་ཤེས་ 
དང་འདྲ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་ནི་རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་དམན་ཞེང་ཞེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཟུགས་མེད་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། གཟུག ས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམ ས་པ་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ 
མད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཤེ ས་ཏེ ་ཞིང་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་འབྲུ་ལ ས་ཞིང་དང་ཞིང་ལས་ 
འབྲུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དུ་མ་གྱུར་པ་ནི ་འགའ་ཡང་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པའང་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་འདོད་ 
དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་ 
མོངས་ཡོཿ ངས་སྤོང་ཉེད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། རྒྱན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཅེས་ཉན་རང་གི ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ 
མི་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་མི ་རུང་ངོ་ཞེས་མིའི་ཉོན་མོཿ ངས་སྐྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིན་པས་ཉི་ཚེ་བ་དང་རེ་ཞིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བཞེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་གཏན་དུ་ 
བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབད་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པས་རེས་འགའ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་འདྲི་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མི་ལྡོན་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པས་འབད་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཨང་ 
དག་པའི་སོ་སོ་རིག་བཞི་བརེས་པས་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ལྡོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་ 
གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 








སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ནི། 

ར་བ། དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཆིག་དང་། ། ༣༨ 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ། 
གསུམ་ནེ་གོ་རིམས་བཞིན་མིང་དང་། ། 
དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། ། 

ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཟག་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་ 
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པ་དང་གླི ང་ག སུམ་ གྱི་མི ས་ སྐྱེད་པ་དེ་བཞི ན་དུ་ ཆོས་དང་དོན་དང་ངེ ས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབ ས་ 

པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་ ས་དང་ 

ངོ་བོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མིང་དང་དོན་ 

དང་ངག་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ ནུས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཆོཿ ས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ 








དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་མྱང་འདས་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
ཚོག ས་རིག་པ་སྟེ ་དོན་རྣམ ས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་བ སྟན་པའི་ཆོཿ ས།་ སོ། ། 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་རིག་པ་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ངག་རིག་པ་སྟེ། དོན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚིག་གོ ། 
བཞི་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། 
རྩ་བ། བཞི་པ་རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །༣༩ 
མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། ། 
དོན་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བརྗེད་པས་ལམ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ 
ཟོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྦོབས་པའང་ཡིན་ལ་སོ་སོ་རིག་པའང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པའོ། །ཡང་ན་སྤོབས་པ་ནི་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ 
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ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །(འདེ་བཞི་ཀའང་མིང་དང་དོན་ལ་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་ཀར་དམིགས་ལ། སྨྲ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་གསུང་ངོ་། །) 
རྩ་བ། དེ་ཡི་དམིགས་པ་ངག་དང་ལམ། ། 
ཤེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ཅད། ། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེའེ་དམིགས་པ་ནི་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ངག་ 
དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་དབང་བ་ ་ངག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་ལམ་ 
ལ་དམིགས་པའོ། ། (ལམ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟ་མིན་ན། ས་ཐམས་ཅད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །)དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། (ངག་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ 
པས།) ངག་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་(ཤེས་པ་བདུན་གྱི་)རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལམ་དང་ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་(ཤེས་པ་དྲུག་གི་)རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་དམིགས་པས་འགོག་ཤེས་མ་གཏཉོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ངག་དང་ལམ་ལ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བ སྔལ་དང་ ཀུན་འབྱུང་ཤེ ས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ངག་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ན་དེ་དག་ཤེས་པར་གཞག་གོ།ས་ནི་འདོཿ ཿཔ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཅི་རིཌ་པར་ཡོད་དེ། ངག་དང་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཡང་དག་དོན་རིག་བཅུ་འམ་དྲུག། ༤༠ 
དེ་ནི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྗོབ། ། 
ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། ། 
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ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ནི། ། 

གལ་ཏེ་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་ཤེས་པ་བཅུའི་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་པའམ། འོན་ཏེ་མྱང་འདས་རིག་པ་ལ་ 
འདོད་ན་འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་སེམས་ཤེས་པ་བཞི་ 
ལས་གཞན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ནི་ 
ས་ཀུན་ན་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
གཉེས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ངག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་ནི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་(སྟེ་ས་ལྔ་)ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་ནི་རྗོད་ 
བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་སྟེ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ངག་ནི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། ། ༤༡ 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་གཅིག་ཐོབ་ན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པས་གང་རུང་ 
གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་དེ་དག་འཐོབ་པ་མེད་དེ་(ལམ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །)འདི་ 
དག་གི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྩིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་ 
ངེས་ཆིག་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་འདི་དག་འཐོབ་པར་འདོད་དོ། །(རྣམ་བཤད་རིག་པའི་ 
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འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཉེ་རྒྱ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དང་མཐུན་ནོ། །)གོ་རིམ་ཡང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དོན་རྟོགས་པས་ཆོས་སོ་ 
སོར་རིག་ནས་དོན་དང་། དོན་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ངེས་པའི་ཚིག་ 
ཏོ། ༈(འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་རྟོགས་ལ། དོན་གྱི་གཅིག་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་དང་། དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གདགས་པ་ལས་སོ། །) 
རྩ་བ། དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། ། 
དེ་ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། ། 

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སྨོན་ན སཤེ ས་པ་དང་ སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་ལ། རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ 
དང་། དོན་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གསུམ་དང་། རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དེ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ལ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་གསུམ་དང་། ལ་ལ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཕོའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་པས་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་ 


352 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བ ཤད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། ། 
འཕེལ་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ། ༤༢ 








རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན ས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་ 
དང་། ཡང་སྲིད་རྩེ་ལས་ལངས་ནས་ཅེ ་ཡང་མེ ད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའེ་བར་དང་། དེ་ནས་ 
ཡང་འདོད་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་ས་ཀུན་གྱིས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མཐུན་པར་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འབྲིང་གཉིས་པ་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ལ་ 
སྭོ མས་པར་འཇུག་པས་གསུམ་པ་ནི་འཕེལ་བའི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པས་འཕེ ལ་བའི་རབ་ཡིན་ 
ལ། རབ་དེའི་ཡ་མཐའ་ཡིན་པས་ན་བཞི་པ་ནི་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས། ། 

ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ༔ ན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་ 
གཞན་པའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙ' མ་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ 
ལས་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 


ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། 353 








ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། 
གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། ། 
སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། ། ༤༣ 
མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ སྤྲུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་ཤེ ས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། ག ཞན་གྱི་ཡི ད་དུག་ 
གསུམ་བཅས་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རེས་འགའ་ཆགས་རེས་འགའ་སྡང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ལ་ སོག ས་པའི་གོ་རིམ་ཤེ ས་པ་དང་། རང་ག ཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཆེ་རབ ས་རྗེ ས་ སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ བྱ་བ་སྟེ ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་དྲུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེ ར་ན་དགེ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡི ན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱི་བློ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་ནོ། ། (ག ལ་ཏེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས བསྡུས ་ན་དྲག་བཅོམ་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ ་མངོན་ཤེས་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བཏང་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའེ་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་ནི་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་དུ་དེ་དག་འགལ་ཡང་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་ཤེས་སུ་འགལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མིན་པས་སོ། །) 


354 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 











རྩ་བ། བཞི་ནི་ཀུན་རྫོ བ་ཤེས་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། ། ༤༤ 

གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཡང་གསུམ་གྱིས་ནི་ཟག་མེད་དང་གཅིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམིགས་པས་ 
སོ། ༈)གཞན་གྱི་སེ མས་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྟོག་ཅི ང་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་ན་ཟད་པ་དང་མི ་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ནི ་དེ ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ 
མཚུ ངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡི ན་པས་ 
ཤེ ས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ ཀྱང་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཆ་ཆོས་ཤེ ས་རྗེ ས་ཤེ ས་དང་ལམ་དང་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉེས་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུའི་རང་བཞིན་དང་ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟག་པ་ཟད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ རྒྱད་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་པ་བཅུ་ 
ཆར་ཡིན་ནོ། །ས་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྩ་བ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། ། 

མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་དག་ན་ཡོད་ལ། (མངོན་ཤེས་ 

འདེ་དག་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་དེ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་ལམ་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 


ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། 355 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་མེད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་འཆི ་འཕོ་དང་སྐྱེ་ བ་ཤེས་པ་གསུམ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་དམི གས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་སྔོཿ ན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའང་གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འདི་འདྲ་བས་ན་སེ མས་འདི་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལུས ་འདི་ལ་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི ་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་ཕ་རོལ་ལ་ཡི ད་ 
གཏོད་དེ། གང་གི་ཚེ་ ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕ་རོལ་གྱི་སེ མས་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ 
ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གྱི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་དེའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཡི ད་གཏད་དེ་མཐར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེ མས་དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ནས་ 
སྔ་མའི་འཆེ ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་དེ། གང་ 
གི་ཚེ་བར་སྲི དྲ་དན་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི ་རིམ་ 
གྱིས་དྲན་ལ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ནི་ཚེ་གཅེ ག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒལ་ཏེ ་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
ན་དྲན་ན་འོ་ན་རྟེན་འདོད་པ་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས ་གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཉིས་ལས་ 
གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ནེ ་འདི་ལྟ་བུ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཐོས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ནི ་རང་གཞན་གྱི་སྔོན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
གཞན་དག་རྡེས་སུ་དྲན་པས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ 
ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཞན་འོག་མ་ལ་ 
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མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེ ས་བྱ་རིགས་ནི་འདི་ལྟ་བུར་ཁ་ཟས་ 
ནི་འདི ་ལྟ་བུ་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི ་འདི ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་ྱོང་། ཚེ་ནི ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་ཐུབ། བདག་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ནི་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་དང་བཅས། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་བཅས། གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ས་འོག་མའི་ 
སྔོན་གྱི་གནས་དང་རུས་དང་རིགས་དང་མིང་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་མེད་འོག་ས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མངོན་ཤེས་གྲུབ་ནས་ནི་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་སོ། ། 

རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི ་མངོན་ཤེ ས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ཡང་བ་དང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་ཐག་རིང་ 
པོའི་སྒྲ་དང་། སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གནས་ 
དྲུག་པར། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པས་ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་མི ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་དག་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྩ་བ། རང་དང་འོག་སའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ། 

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེའང་འོག་མར་འགྲོ་ 
ཞིང་སྤྲུལ་གྱི་གོང་དུ་མ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སེ མས་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
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གོང་མའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི ་འཕོས ་ནས་འདིར་སྐྱེས་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ ་པའེ་ས་ 
པ་ཡིན་པས་དེས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེ མས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི ་ཕ་རོལ་ 
པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དེ། ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་ 
བཟུང་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གཟུགས་མེ ད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་དག་ 
ནི་ སླ་བའི་ཕྱིར་དང་རང་གི ; རྒྱད་ལ་བརྟེ ན་ན ས་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ བར་དོ་ ཚུན་ ཆད་དུ་ 
དྲན་པར་འདོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། ། 

དེ་དག་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྩ་བ། ཐོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཅན་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པས་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བས་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། (ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འཕགས་ལམ་དང་འབྲལ་བའོ། །)གང་དག་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་ལ་གོཿ མས་ཤིང་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙ' མ་གྱིས་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་གཉེས་ཀའང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། ། ༤༥ 
དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག ། 
མངོན་པར་ཤེ ས་པ་གསུམ་པ་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེ ས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ན་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེ ས་པ་དང་ལྷའི་ 
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རྣ་བ་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཡིན་ཏེ། རྫུ ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ 
མཆེད་བཞི་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་སྒྲ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པས་སྤྱལ་པར་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ 
དྲི་རོ་རེག་ བྱ་བཞི་ལ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་ནི་ བ སྐལ་བ་དང་མ་ བསྐལ་བའེ་ སྒྲ་ལ་ 
དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་མི ག་གི ས་ནི ་འཆེ ་བ་དང་བར་དོ་དང་ སྐྱེ བའི་སྲི ད་པའི་ཁ་དོག་ 
བཟང་ངན་ལ་སོཿ གས་པའི་གཟུགས་ལ་དམི གས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ན། འོ་ན་མདོ་ལས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེ ས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཤེ ས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ ་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་མ་ 
འོན་ཀྱང་ལྷའི་མིག་གི ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་ལཁོཿ ར་དུ་གྱུར་པའི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཤེ ས་པ ་ནི་ཡི དཤེ ས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི ་རིགས་ 
ཏེ། ཡིད་ཤེས་དེ་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་ན་དྲུག་ལས་ཐ ་དད་པའི་མངོན་ཤེ ས་ཡིན་པས་ 
མངོན་ཤེ ས་བདུན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདུས ་ན་འཁོཿ ར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི ་འཐད་ 
པརའགྱུརརོ། 

དེ ས་ན་ལུ ས་ངག་གི ཉེ ས་ སྤྱོད་ནི་ལྷའི་མི ག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི ས་ཤེ ས་ལ་ཡི ད་ 
ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་དེ་དག་ལས་དཔོག་པའམ་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པས་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རིག ས་ སོ། ། སྔོན་གན ས་རྗེ ས་དྲན་ནི་ག ཐུགས་དང་ སྡེམ ས་དང་ སེམས་ བྱུང་གསུམ་ག་ 
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ལ་དམིགས་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཐད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། འོན་ 
ཏ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་བཅུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཟག་པ་ཟད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་གཞན་གསུམ་ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཆར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཚད་དེ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། 
རྩ་བ། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ ། 

ཡང་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ལས་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་བ་བཞིར་ཡང་མ་འདུས་པས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །(དེ་དག་སྐྱེས་ཐོབ་མིན་ལ། སྦྱོར་བྱུང་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་ 
དེ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་ བྱུང་གཉེ ས་ཀ་མི་སྲིད་པ ས་ སོ། །དདེ་དག་ ཀྱང་མི ག་དང་རྣ་ བའི་ རྣམ་ཤེ ས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་ 
པོར་གཏོགས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པ་ཡན་ཚད་ན་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པར་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་དག་གི་རྟེན་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའང་ཡིན་པས་རྟེན་དག་ 
གི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞེ་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་ན་ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསམ་ 
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གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །(དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ 
རབ་ཏུབྱེད་པ་ལས། མཛོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་ཤེས་དགེ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་མངོན་ཤེས་ཕལ་ཆེར་དགེ་ 
བ་ཨི ན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་དེ་སྐད་དུ་བ ཤད་པ་ཡི ན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་མོན་ སྲན་རྡེ ཞུ་ལ་སོག ས་པ་ 
རྩ་བ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། ། ༤༦ 
མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། ། 

མངོན་ཤེ ས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི ་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་རིག་པ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའེ་ 
མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་ 
ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི ་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱང་ 
བ་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆི ་འཕོ་སྐྱེ་ཤེས་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་ 
མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་དང་པོས་རང་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ལ། བར་མས་གཞན་ 
དེ་གསུམ་གྱིས ་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པ་བཟློག་གོ་ཞེས་འཆད་པས་ཉིད་རིགས་ཏེ། 
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འགྲེལ་པ་ལས། སྔོན་གྱི་གནས་དང་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཟག་པ་ཐད་པ་ཤེས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ནས། འདི་ 
དག་གིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
མངོན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། ། 
མངོན་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་རིག་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ནི། 
རྩ་བ། མི་སློབ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་དེའི། ། 
རྒྱདལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། ད 
སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། ། ༤༧ 
བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། ། 
ཡང་མདོ་ལས། མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེ ས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་ 
པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན། རིག་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་སློབ་པའང་ཡིན་ལ་དེའི་རིག་པའང་ཡིན་པ་ནི་ 
ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཐ་མ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པ་ 
དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དེའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའི་དངོས་སུ་ན་དེ་གཉིས་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་སློབ་མི་སློབ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་འདི་དག་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པའེ་རིག་ 
པར་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། མངོན་ཤེས་འདི་དག་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
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པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། (ལངས་པ་ན་སྒོམ་སྦང་གི་) མ་རིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་རིག་ 
པར་འོས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (བཅི ངས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དོ། །) 

རྩ་བ། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། ། 

ཡང་དྲུག་གི ་ཚོགས་ཀྱི་བཞི་པ་རེག་པ་བཞིེ ་པའི་མདོའི་རལ་པ་ཅན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱང་ 

བའི་དགེ་སློཿ ང་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེ ས་ 
པ་དྲུག་གི ་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེ ས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་ལམ་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ཆོ༔ ས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་སྨིན་ཅི ང་གྲོལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་ 
དང་བར་མར་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་ཡི ད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འདུན་ 
པ་དང་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི ད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། ༡།༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཟླག་ སྟན་པ་མཆོག ། 
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མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། ། ༤༢ 

ཡིད་འོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར། ། 

ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེས་པས་རྒྱུ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་བྲལ་བས་གཏན་དུ་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་འཕྲུལ་དང་པོ་གཉི ས་ནི་གྷན་དྷ་རི་ཞེ ས་བྱ་བའི་རིག་སྔག ས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེ མས་ཤེས་ 
པ་དང་། སྨན་དང་མི ་མ་ཡི ན་པའི་ ནུ ས་པས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་འདུན་པ་དང་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཕན་ 
པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་སྦྱོར་བས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྗུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། འདིས་ 
འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རྡུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ནི། ། 

སྤྲལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ། ། 

ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། ། ༤༩ 

ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། ། 

རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ནི་ཡུལ་སྤྲུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་དབང་འབྱོར་བ་འགྲུབ་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། བྱ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་ 
མགྱོགས་པོར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། ལམ་ཐག་རིང་པོའང་ཐུང་ངུར་མོས་པ་ 


364 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བྱས་པས་མུར་དུ་སླེབ་པ་མོས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་ 
སླེབ་པའི་ཡིད་མགྱོགས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པས་ན་ཡིད་མགྱོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་སྟེ། (ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་ཕྱིན་པས་ 
ཡིད་མགྱོགས་སོ། །)ཡུལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཅམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཞི་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བར་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་མངའ་བར་གྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་ནི་ཡུས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བའང་ཡོད་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྤྲལ་པ་ཅི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 











རྩ་བ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི། ། 
ཕྱིཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་གཉིས། ། 

སྤྲུལ་པ་ནི་རྟེན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ 
རེ་ཞིག་དང་པོ་(འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས།) འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་སྤྲལ་གྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྦྲལ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་སྤྲལ་ན་སྔོན་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ནི་རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྤྱལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་བདག་ཉིད་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བས་བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། བདག་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཚེ་ལ་སོགས་པར་སྤྱལ་པས་གཞན་ 
གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་འདོད་པ་པ་དེས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དེ་ན་དྲི་རོ་མེད་པས་ 


ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། 365 
གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཁོ་ན་སྦྲུལ་ཞིང་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བདག་གཞན་ 
གྱ་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་གཉིས་བཞེའོ།།དེལྟར་ན་འདོད་པའི་ཉྟནཅན་གྱི (འདོད་པ་དང 
གཟུགས་ཀྱི་གཉིས་གཉིས་ཏེ།) སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་རྟེན་གཟུགས་ 
ཁམས་པས་ཀྱང་རང་ས་དང་འདོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དང་བཞི་སྦྲུལ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀ་རེ་ 
རེ་ཞིང་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྤྲུལ་པས་སྤྱིར་སྦྲུལ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་དེས་འདོད་པར་བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་རོ་སྤྲུལ་ན་དེ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ ས་སྲེ ད་པ་མེ ད་པས་སྤྲུལ་ ཀྱང་ལྡན་པར་མི འགྱུར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ 
གོ ས་དང་རྒྱན་ལུས་དང་འབྲེལ་ཀྱང་སེ མས་ཅན་དུ་མི ་བགྲང་བས་སེ མས་དང་ལྡན་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་ཅི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྤྲུལ་པ་སྦྲུལ་བར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། "་སྦྲུལ་སེ མས་དག་གིས། ། ༥༠ 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་བྱཅུ་བཞིའོ། ། 
བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། ། 
རིམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སེ མས་དག་གི ས་སྦྲལ་པར་ བྱེད་ལ། སྤྲུལ་སེ མས་ 
དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ན་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེ མས་ 
ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་གཉིས་ཡི ན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ས་འོག་མ་པ་གཉིས་དང་རང་གི་ས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་ས་འོག་ 
མ་པ་གསུམ་དང་རང་གི་ས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། བཞི་པའི་ས་འོག་མ་པ་བཞེ་དང་རང་གི་ས་པ་ 
དང་། ལྔ་ཡི ན་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། 








366 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེ མས་ནི་རང་ས་དང་འོག་ས་པའི་ཡིན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་འོག་མའི་ས་པ་དག་གི ་འབྲས་བུ་ས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྲལ་སེ མས་ནི་ 
མིན་ཏེ་(ཡིན་ན་འོག་ས་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ས་སྤྲུལ་ནུས་པར་ཐལ་བས་སོ། )གོང་ས་མ་ཐོབ་ན་བསྐྱེད་ 
དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེ མས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་ 
བསམ་གཏན་འོག་མའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་སྦྲུལ་པ་ 








བས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་འདོད་པའི་སྦྲལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་བར་ 
དུ་འགྲོ་ནུས་ཀྱི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་མི་ནུས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྱལ་པའི་འདོད་པའི་སྦྲུལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
བར་དུ་འགྲོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། དེ་རྙེད་བསམ་གཏན་བཞིན་ ༡༤༧༧༠༧༠-༧༧༧༤« ། ། 
སྤྲུལ་སེམས་དེ་དག་རྟེད་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་དུ་འོག་ས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དོ། །འོ་ན་སྤྲུལ་སེམས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཁོ་ 
ན་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལྡང་ངམ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་གཞན་ཡང་འབྱུང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ག༠༤༡༠༡༡༤༠༠༠༡༠༡༡༠༩༡༠༠༠༠༠༡༠༡༩༡༡༠༠༠༡༠༡༠༩༠༠༡༦༠༠ དེ ་ནི། ། ༥༡ 
དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། ། 
སྤྲུལ་སེམས་དེ་ནི་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སྤྲལ་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ན་བསམ་ 
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གཏན་དག་པ་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྤྲུལ་སེམས་ལ་ 
གན ས་པ་དེ་ལྡང་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུག ས་པར་ལྡང་བ་མེད་པ ས་སྦྲུལ་སེ མ ས་དེ་ལ ས་ 
ཀྱང་སྦྲུལ་སེམས་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་ 
རང་ཉིད་དང་གཉི ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ག ཞན་དང་གཞན་ལ ས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །(དེ ས་ན་སྦྲུལ་ 
སེམས་ཁོ་ན་ལས་འདོད་པའི་སེམས་ལྟ་བུས་ལྡང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ་བྱ་འཕུར་བ་དང་འབབ་པ་ངེས་པར་འདབ་མ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །) 








རྩ་བ། རང་གི་ས་པས་ སྤྲུལ་པར་ བྱེད། ། 
སྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། ། 

སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི ་ས་པའི་སྦྲལ་པའི་སེ མས་ཀྱིས་རང་སའི་སྤྲལ་པ་ 
དོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས་དམི གས་བསལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་གི ་སྤྲུལ་པ་ 
ངག་སྨར་འཇུག་པ་ནི་རང་ས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ཅིང་ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་པས་ས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་སྨྲ་སེ མས་ཁོ་ནས་སྨར་འཇུག་ལ། 
ཀྱང་ཞེས་པ་ནི ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི ་རང་གི ་ས་པའི་རེ མས་ཁོ་ནས་སྨར་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། སྙོན་མིན་སྤྱལ་པ་པོ་དང་བཅས། །༥༢ 

ངག་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མི ན་པའི་སྤྱལ་པ་ནི ་སྤྲལ་པ་པོ་ 
དང་བཅས་ནས་སྨྲ་བར་ བྱེད་དེ། ལུང་རིང་པོ་ལས། གཅི ག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། །སྤྲལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨྲ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ 


368 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པར་སྨྲ་བས་ངེས་པ་མེད་དེ། ལས་གདགས་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
སྤྲུལ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་བ་དེའི་ཚེ་སྤྲལ་པ་མི་སྨྲ་ལ་སྦྲལ་པ་ 
སྨྲ་བ་དེའི་ཆེ་ སངས་ རྒྱས་མི ་ག སུང་བ་དང་། ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ བྱད་ཅན་ སྤྱལ་ 








སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ནི་སེམས་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་མྱུར་ 
དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅི ང་བཞེངས་ཏེ་དམིགས་པའང་མི་གཏོང་ལ་ཉན་ཐོས ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ཡེ ཤེ ས་དང་དབང་གི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་སྨྲ་བའི་ངག་མང་པོ་སྤྲལ་ན་ནི་སྒྲ་ཡང་སྦྲུལ་པར་འགྱུར་ 
བས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེ ད་བཞི་ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་ངག་གཅིག་ལས་མེད་ 
ན་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་མི ་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ ་མང་པོར་སྨྲ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ངག་གཅི ག་ 
༩ ས་མེ ད་དོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མ ཆེ ད་ བཞེ་ལའང་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བས་སེ མས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པས་དབང་པོ་ལྔ་མི ་སྤྲུལ་ལ། སྒྲ་ལ་ རྒྱུན་མེད་པས་མི་ 
སྤྲུལ་ལོ་ཞེས་ བྱ་བའང་སྤྲལ་པ་འདི་དག་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཤེ ས་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟག་པར་ བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱད་གཅི ག་ལ་སེམས་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་མི ་འབྱང་བས་སྨྲ་སེ མས་ཡོད་པའེ་ཚེ་ ་སྤྲུལ་སེ མས་མེད་ལ་སྤྲལ་སེ མས་ཡོད་པའི་ 
ཚེ་སྨྲ་སེ མས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་སྨར་འཇུག་ཅེ ་ན། 

རྩ་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། ། 
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ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཡོཿ ད། ། 

དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ ་སྤྲུལ་སེ མས་ཀྱིས་སྤྱལ་པ་སྤྱལ་ནས་བདག་གི ་སྤྲུལ་པ་འདི་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་སྨྲ་སེ མས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་རིམ་པ་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ནས ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ལྟར་ཕྱིས་སྤྲུལ་སེ མས་ 
ལས་གཞན་སྨྲ་སེ མས་ཀྱིས་སྨར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཅི ་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཤི་བ་ལའང་ཡོཿ ད་ཅེ ་ན། (སྤྲུལ་པ་ཕོ)ཤི ་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པ་ཡོཿ ད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྟོན་པ་འདས ་ནས་འཕགས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཉེ ་བར་འཁོཿ ར་གྱིས་མདོ་སྡེ ་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་པའི་རྡེས་ལ་འཕགས་པ་ 
འོད་སྲངས་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་ཏེ། ཀྱེ་མ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་ནི་ 
ཚད་མེ ད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇྲིག ་རྟེན་ 
བློ་ངན་མུན་ བྱེད་ཆུད་ཟོས་པ། །བློ་གྲོཿ ས་རབ་རིབ་བསལ་བས་སྒྲོན་མེ ར་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས། འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཐའ་དག་བསབ་བར་མི་ནུས་མོད་ 
བའི་སྟོན་པའི་གསུང་བསྒྲུབས་ཤི ང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་ཚངས་སྤྱོད་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱད་པ་དེ་ནི་ལུས་རྣག་ཅན་འདིས་སྐྱོ་བས་ 
བདག་མྱ་ངན་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཕོ་སྙམ་ནས། བདག་གི་ཐུབ་པའེ་མདོ་སྡེ་ནི། །ཡང་ 
དག་བསྡུས་ནས་ཆོས ་ལམ་གཞག །གཅིག་ནས་གཅི ག་ཏུ་ཡུན་རིང་བར། །སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་འདི་གནས་འགྱུར། །ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་ཆད་པས་བཅད། །ངོ་ཚ་བྱེད་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་ 

གཟུང་། །བདག་གིས་ཕན་དང་དགེ་བྱས་པས། །བདག་ནི་མྱ་ངན་འདས་དུས་བབ། ། 
ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
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པའི་མཆེ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སླར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ 
རྱྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བར་ སྨྲ་བར་འདོད་པན་ རྒྱལ་པོ་གཉིད་དུ་ སོང་བ ས་མ་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
བ་ལ་འདུག་ནས་བདག་གི ་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱམས་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རི་ཁ་ཐུམ་སྟེ་རིའི་དབུས་སུ་མ་ཉམས་པར་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལུས་བལྟར་འོངས་ན་རི་རྣམས་བྱེ་ནས་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གློག ་འབྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ | 
རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་སྟོན་པས་གནང་བའི་ན་བཟའ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱིས་ལུས་ 
དང་གསིལ་ བྱེད་དང་ལྷུང་བཟེ དྲ་ནམས་བ ཏུམས་ཏེ ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ 
བཞག་ནས་ཉལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བྱོན་པ་དེའི་ཚེ་ 
བྱམས་པ་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་ 
པ་རི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་རི་གསུམ་བསལ་ཏེ་བྱམས་པས་འོད་ སྲུངས་ཆེན་པོའི་ 
རུས་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི ས་ 
དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པ དྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ནི་ བྱམས་པའི་ 
འདུས་པ་གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། འདུས་པ་གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། འདུས་པ་གསུམ་ཆར་ལ་འོད་སྲངས་ཆེ ན་པོའི་ལུས་བྱམས་ 
པས་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་ཆུང་བའི་ལུགས་ 
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ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








རྩ་བ། མི་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། ། 
ཤི་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བ་རུས་པ་ལྟ་བུ་བརྟན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་མི་ 
བརྟན་པ་ཤ་ཁྲག་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་དེ། དེའེ་ཕྱིར་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཡང་ཀེང་ 
རུས་འབའ་ཞིག་གནས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ 
ལ། ག ཞན་དག་ན་རེ་ཤི ་བ་འ། ས་ནི་བྱིན་ རླབ ས་ཡོད་པ་མི ན་གྱི་འོད་ སྲུངས་ཀྱི་ཀེ ང་རུ་ ས་གན་ ས་ 
པ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་སྦྲུལ་སེ མས་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྤྲུལ་ལམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁོ་ན་སྦྲུལ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དང་པོ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། ༥༣ 
བྱང་བར་གྱུར་ནས་བཟློག་པའོ། ། 
དང་པོར་ཏེ་མ་བྱང་བའི་ཚེ་ནི་སྦྲལ་སེམས་དུ་མས་སྦྲུལ་པ་གཅིག་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་ 
རིང་དུ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་མངོན་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་ 
པ་སྤྲུལ་སེམས་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྦྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྦྲུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། ། 
སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། ད 
བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱལ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཡུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ལ། (ས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འོག་མའི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ནི་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྲུལ་པར་བྱེད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་སྤྲལ་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ནི་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་མཆེད་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ནི་དངོས་སུ་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྤལ་པ་སེམས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཀྱང་སྤྲུལ་པར་མི་བྱེད་དོ། །! 
སྤྲུལ་པ་སེམས་མེད་ཡིན་པར་ནི་གདགས་པ་ལས། སྤྲུལ་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའམ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། སྨྲས་པ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱར་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་ 
པ། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །སྦྲུལ་པ་གང་གི་སེ མས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་ 
པ། སྤྲུལ་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྦྲལ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྒོམ་བྱང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲལ་པ་སེམས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའམ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ནི་སེམས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒོམ་བྱུང་ནི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྐྱེས་ 
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ཐོབ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པས་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ནི་ 
སྤྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟོར་འཇུ་ལ་སྒོམ་ བྱང་གི ་ནི་ སྤྲུལ་པ་པོའི་ལྟོར་འཇུ་བར་བ ཤད་དོ། །དེ ས་ན་རང་ 
ག ཞན་ གྱི་ལུ་ ས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ སྤྲུལ་པ་ནི་ སྐྱེ་མ ཆེ ད་དགུ་པ་ཡི ན་ལ། རང་ག ཞན་གྱི་ ལུ ས་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་སྦྲུལ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །ཅི་རྫུའཕྲུལ་སྒོམ་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཟད་དེ། 
རྩ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། ། ༥༤ 
ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ སྔ་མ་གཉི ས་ཕོ་དེ་དག་དང་། གྷན་དྷ་རི་ལ་ སོག ས་པའི་ག སང་སྔགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ ནུ་དང་བར་ སྲིད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྟ་ བུ་ལས་ལས་ སྐྱེས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷའི་རྣ་བ་དང་མིག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཅི་ལྷའི་དངོས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ ས་ཀྱི་མི ག་ལྟར་ལྷའི་དང་འདྲ་བ ས་ བཏག ས་ན ས་དེ་སྐད་དུ་ བརྗོད་ཅེ ་ན། 
རྩ་བ། ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། ། 
བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། ། 
རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། ། ༥༥ 
ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
དེ་གཉེ ས་ནི་ལྷའི་མི ག་དང་ལྟའི་རྣ་ བ་དངོས་ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ། པས མ་གཏན་པ་དག་བ སམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས ་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ལ་གཏོད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི ག་ 
དང་རྣ་བའི་ཐོན་ཀོཿ ར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་འབྱང་བཞི་ རྒྱར་ བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་ 
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བ་(ཤ་དང་པགས་པ་དང་རུས་པ་དང་ཁྲག་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ལྷའེ་མིག་གིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུའང་མཐོང་ལ་ 
ཤས་མི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་རོ། །)ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བའི་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་ཐོས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་འགྲུབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཏན་མེད་པའི་ 
ཞར་བ་དང་ནོང་པ་ཡོ་བ་དང་འོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་བསྒྲིབས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ཤའི་མིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཤའི་མིག་ 
གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཕྲ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་ 
ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོད་ཅེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ལྷའི་མིག་གིས་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷའི་མིག་གིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་སྔར་བ ཤད་ཟི ན་ཏོ། །ཉན་རང་སངས་ རྒྱ ས་ག སུམ་གྱི་ལྷའེ་མིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེ ད་པ ས་ནི ་རིམ་ པ་ལྟར་སྟོང་དང་ཕོར་དང་སྟོང་གཉེ ས་དང་སྟོང་ག སུམ་ གྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ 
ཁམས་མཐོང་ལ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་གཉེས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་དང་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ཙམ་བཞེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ངོ་། ། 

རྩ་བ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། ། ༥༦ 
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སྲིད་བ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ཞེ་ན། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལས་གཞན་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བཞི་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་(དེ་ནི་འགྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཅིག་གམ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗུ་ 
འཕྲུལ་ནི་ལྔ་སྟེ་འདི་རྟོག་གེས་བྱས་པ་མེད་དོ། །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གསུམ་སྟེ། སྔགས་དང་སྨན་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་གཏོགས་སོ། །སེམས་ཤེས་ནི་བཞེ་སྟེ་སྨན་ལས་བྱུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཅིས་ཀྱང་གྱུར་ཅིག །འདི་བཞི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞི་སྐྱེས་ 
པ ས་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ ཀླུ་དང་ག ཐུག ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ལ་ཡོད་དོ། །།འོན་ ཀྱང་ སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི ས་ནི་ ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སྲིད་པ་ 
བར་མ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་མེད་དེ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས། གཟུགས་མེད་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡང་དག་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། ། 
རྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། ། 
དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་ཤེས། ། ༥༧ 
མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། ། 
(སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ།) ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 


376 མཆིམས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གང་ཡང་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་སེམས་ཤེས་པ་དང་ 
རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སེམས་ཤེ ས་པ་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ་སེམས་ཤེ ས་སྒོམ་བྱུང་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་དམྱལ་བ་པས་ནི ་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ་ར་བས་ 
མ་ཉེན་” 'པ་དེ་ སྲིད་དུ་ཕ་རོལ་ཀྱི་ སེམ ས་དང་སྔོན་གྱི་གན ས་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱིས་ནི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ 
ཚོར་བས་ཉེན་པས་ཡིད་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་(བདག་ཀྱང་མ་དྲན།) མི་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
ག ཞན་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི ་དུག ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ སེ མ ས་ཤེ ས་དང་སྔོན་གན ས་རྗེ ས་དྲན་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ནི ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པས་རྟག་ཏུ་ཤེ ས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལྷས་ནི་མདོ་ 
ལས། དྲང་སྲོང་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྟེ ན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ལ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ 
གང་དུ་སྐྱེས་གང་གིས་སྐྱེས་ཞེས་གནས་གསུམ་ཤེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགྲོས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཏེ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཇྡི་སྐད་དུ། བདག་གི་མཐུན་ 
དང་མི་མཐུན་པས། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་གང་ ”བསགས་པ། །དེ་དག་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱད་ 
དེ། །ཁོ་ བོ་ཅག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྟོག་གེ་དང་རིག་སྔགས་ 
དང་ སྨན་དང་ལ ས་ལས་ སྐྱེས་པ་རྣམ ས་ཡོད་ཀྱི་དེ་དག་སྐྱེ་ བ ས་ཐོབ་པ་ནི ་མེ ད་དེ། སྐྱེ ས་པ་ཅ་མ་ 
གྱི ས་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 



































༢) བོད། ༦༤༣ གང་བས་གསར། 


ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། 377 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་གི་དོན་དག་ 
དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཟོད་དང་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ལྡན་ཚུལ་དང་། །ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཤེས་ཤིང་ཐོབ་འདོད་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། ། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གནས་བདུན་པའོ། ། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

གནས་བརྒྱད་པ་འཚད་པ་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་(སྟོབས་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
བར་)རྣམས་བཤད་ནས། (དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་འབྱུང་བས།) ད་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལའང་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་ 
པ་བདུན་ལས། 


ངོ་བོ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལའང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་མ་ཡིན་ལ། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་ ་"་། ། 

བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའམ་[སྐྱེས་རིམ་ལྟར་)དང་ 
ཕོར་བ ཤད་པ་ལ་བ སམ་གཏན་དག་ནི་མདོར་བ སྡུས་ན་འབྲ ས་ བུ་སྐྱེ་བ་དང་། ྒྱ་སྙོམ ས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། (འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བོད་ཁ་ཅིག རང་ས་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་འབྲས་བུའོ། །འོག་སར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའོ། །མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
ནི་འབྲས་བུའོ། །དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་རྒྱའོ། །དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །སྒོམ་ 


380 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་དང་ཐོས་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱན་ 
ཆགས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རེས་འགའ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །འོག་མའི་རྟེན་ལའང་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་རུང་བ་ནི་རྒྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་གོང་ 
མའི་ཕུང་ཕོ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་སོ། །) 
རྩ་བ། ““"""""""""""""བཞི། ། 

དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། ། 

སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། ། 

རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། ། ༡ 

དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་ 

པའི་བར་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེར་ 
སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ནི་གནས་གསུམ་པར་སོ་སོར་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་ 
པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་(གཡོ་བའི་དགེ་བ་དང་།) མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་བཅས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་སྟེ་དམིགས་པ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་གྱེ་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་ནི་གཟུགས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 








ངོ་བོ་བཤད་པ། 381 
རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །(མློབ་དཔོན་གྱིས།) གལ་ཏེ་སེ མས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པས་དམིགས་པ་འཕོ་ལོཿ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཡི ན་ནམ་གང་གིས་དེ་དག་རྩེ་ 
གཅིག་པར་བྱེད་པའི་(ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས)ཏིང་ངེ་འཛིན་(དོན་གཞན།) བརྟགས་པ་ནི་དོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ ། སྐད་ཅི ག་དང་པོའི་སེ མས་ལ་མི ་དགོས་ཀྱང་སྐད་ཅི ག་མ་གཉིས་པའི་ 
སེམས་(དང་པཕོ་དམིགས་པའམ་)ཏི ང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་གཡེ ང་ 
བར་བྱེད་པ ས་དོན་དང་བཅ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (ཞེ་ན།) 

འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་སེ མས་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུ ངས་ལྡན་དེ་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
ངེ་འཛིན་གཉིས་པའི་དུས་ན་འགགས་ན་གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མ་འགགས་ན་སེམས་སྔ་མ་དང་དུས་མི་མཚུ་ ངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཁོ་ནས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁོ་ནས་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་ནུས་ན་དེའི་རྒྱར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
དོན་གཞན་བཏགས་པ་ལ་དགོས ་པ་མེད་ལ། མི་ ནུས་ན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལའང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཕོ་པ་ཡིན་པས་སེམས་(ཐམས་ 
ཅད།) རྩེ་གཅི ག་པ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ན་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཉི ང་ངེ་འཛིན་སྟོབ ས་ ཆེ པེ 
བ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་རྩེ་གཅི ག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་པོ་ཙ། མ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ 
ནར་མ་ངེ་ ས་པ་དང་སྟོབ ས་ ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བར་འདོད་དོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་སེམས་རྩེ་གཅི ག་པ་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི་སེ མས་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ནི་མེད་དེ། ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོའི་མདོ་ 








382 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ལས། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞིའོ་ཞེས་པ་དང་། སྟག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུའི་མདོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི ་བསམ་གཏན་བཞི་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེ ས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར་སེ མས་ཀྱི་བསླབ་པའང་སེམས་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་སོ་ཟེར་རོ། ། 

སྒྲའེ་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདེས་མཆོག་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་པས་ 
བསམ་གཏན་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པའི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་སེམས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་(ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས།) ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ སེ མ ས་པར་བྱེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བ སར མ་གཏན་དུ་ བརྗོད་ 
དེ་ཉི་མ་ལ་ སྣང་ལྡན་ཞེ ས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ སེ མས་པ ར་བྱེད་པའང་འདིེར་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་རྟ་གཉའ་སྦྲེལ་བས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ལམ་སླ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མཆོག་ ཏུ་སེམས་པ་མེད་པས་ 








ཉོན་མོངས་ཅན་བསམ་གཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པ་ 
ཡོད་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །(མི་དགེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ཡོད་པ།) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མི་དགེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་སྒྲིབ་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ལ་དེ་དག་གིས་བར་ 
དུ་གཅོད་ཅི ང་བསྒོམ་སྟེ་བསྔགས་པར་མི་འོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བསྔགས་པ་མི་གསུང་ངོ་ 


ངོ་བོ་བཤད་པ། 383 
རྩ་བ། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། ། 
ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི། ། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ས་དེ་ན་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་ཡི ན་པས་ 
རྟོག་པ་མེ ད་པར་དགའ་ བདེ་” 'དང་ལྡན་པའེ་དཔྱོད་པ་མི ; སྲི ད་པ ས་དཔྱོད་པ་དང་དེ ས་མ ཚོན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དགེ ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པས་རྟོག་པས་དཔྱོད་པའང་གོ་བས་རྟོག་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན་ཞེས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི ་སྨོས་ཞེ་ན། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡང་གཉིས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྟོག་དབྱོད་སྤངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་སྦངས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། 

རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། ། 

ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་རེ་རེ་ 
ལའང་བཞི་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་ 
པས་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། ། 

 བཞི་བའིཁད་པརནི། 

?) དཔེ་རྙིང་། ༦༤༦ དགའ་བ་དེ་དང་། 












































384 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། །༢ 
ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི། ། 

གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ། ། 
ལམ་གང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མའི་ས ་ལས་དབེ ན་པ་སྟེ ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེར་བསྡོཿ གས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོཿ གས་པའོ། །(འདི་དག་གི་བར་ཆད་ 
མེད་ཁམ་གྱི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱེད་དེ་གཟུགས་ 
མེད་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །)གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་གཞི་བཞི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི་(དངོས་གཞི་ནི།) རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཅི ང་ 
འོག་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མི ་དམིགས་(ལ་ཉེར་བསྡོགས་ནི་རང་གི་འོག་ས་ལ་དམིགས་ 
ཀྱང་ས་རྒལ་ནས་མི་དམིགས།) པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བཤིག་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ན་ནི ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་རགས་ 
སོགས་སུ་ལྟ་(བས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེའེ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་།) བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །(འདེ་དག་ནའང་རྗེས་ཤེས་པ་དྲུག་གི་རིགས་མིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །) 

འདེར་དགེ ་འདུན་ཕལ་ཆེ ན་པོའི་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་སྨྲའི་བྱེ་བྲག་གོཿ ས་དམར་བའི་སྡེ་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་པ་རྣམས་ 
གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། ལུང་བར་མའི་བསུས ་ཕོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་བསུས་པོ་ཆེ ་ཚེ་གང་ཡི ན་པ་དང་དྲོད་གང་ཡི ན་པའི་ཆོས་འདི་དག་ནི ་འདྲེ ས་པ་སྟེ་ 
མ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚེ་དང་དྲོད་གཉིས་འདྲེས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་ 
ཚེ་ཡོད་ལ་ཚེ་ཡོད་ན་དྲོད་ ཀྱང་ཡོད་ལ་དྲོད་ནི ་ག ཟུག ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ བཞི ན་དུ་ཚེ་ 








ངོ་བོ་བཤད་པ། 385 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་གནམ་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅིང་ 
འདུག་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཅིག་བོར་ན་ཅིག་ཤོས་འགྱེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་བོར་ 
ནའང་ཅིགཤོས་འགྱེལ་བར་འགྱུརརོ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་མི ང་དང་གཟུགས་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅི ང་ 
གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ 
མིང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི ང་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཟུགས་མེ ད་ནའང་མི ང་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེ ས་གནས་པ་བཞི་ 
སྙོན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་པ། གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་གནས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་ 
བདག་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བར་དག་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགྲོ་བའམ་འོང་བར་སྨའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེའེ་ངག་དེ་ནི་དེའི་ཚིག་ཙ' མ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཕུང་ཕོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་འོང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཟུགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་བུ་ངན་པ་དང་རྐེད་པ་ཕྲ་བ་ལ་བུ་མེད་པ་དང་རྐེད་ 
མེད་ཅེས་དམན་པའམ་ཕྲ་བ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་པོ་གཉིས་ནི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་དྲོད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་ ་ལུས་འདི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་ 
མེད་ན་ལུས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་དེ་འདོར་བ་ག་ལ་ཡོད། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་སྲིད་པས་འདོད་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 








386 མཆིམས་མཛེད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ནི་མིང་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི ང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་འོང་བཀག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
བཞེ ་ཕོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་རྣམ་ཤེ ས་འགྲོ་འོང་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེ ད་པར་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གྱིས་འདི་ནས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ནི ་འགྲོ་བའོ། ། 

གལ་ཏེ ་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
འདོད། གལ་ཏེ་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྟེན་ལུས་ངག་ 
མེད་པར་དེ་དག་གི སྡོམ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་འ བྱང་ བ་མེད་ ཀྱང་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབྱང་ གྱུར་ གྱི་ག ཟུག ས་ཡོད་པ་ལྟར་ག ཟུག ས་མེ ད་རང་ 
ས་ན་འབྱུང་ བ་མེད་ ཀྱང་ག ཟུག ས་ཀྱི་འབྱང་ བ་ རྒྱར་ བྱས་པ་བ རཾ མ་གཏན་ གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་འབྱང་བ་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཟག་ བཅ ས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ རྒྱར་ བྱས་ན ས་སྐྱེ་ལ་བ ར། མ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བ ཅས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུས་དང་དབང་པོ་དང་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ 
ཡོད་པས་བོངས་ཚོ། ད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་ 
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ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་ 
འདོད་ན་ནི་དང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་རི་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་ 
སྲིད་པ་བར་མའང་གཟུགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དང་བ་གཞན་ 
མེད་པ་ཞིག་གཟུགས་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དང་བས་སྲིད་རྩེ་བ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ ་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་དང་བས་ས་འོག་མའི་དབང་པཕོས་ 
གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་མ་གོང་མའི་གཟུགས་རྣམས་དང་ 
བས་འོག་མ་འོག་མའི་དབང་པོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ་འདོད་ཁམས་ཡི ན་ལ། གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི ་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མི ང་ནི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡི ན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མིང་ནི་འདོད་ 
རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་དོན་མཐུན་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པ་ 
ཅི་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་ 
པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུང་བར་མ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཞི་བ་གང་དག་གཟུགས་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ 
བདུན་དང་། སེ མས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་རྣམས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་ལ་གཟུགས་བཀག་ 
ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལའང་གཟུགས་དགག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། ། 











388 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་རང་གི་ཕྱོགས་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་དེ། (དེའི་གཟུགས་དེ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་བ་སེ མས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ནི ་འདས་པའི་གཟུགས་རྫས་གླུབ་ཏུ་འདོད་དོ། །)འོ་ན་ག ཟུགས ་མེ ད་ནས ཤེ ་འཕོས་ 
ཏེ་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ནི་གཟུགས་ 

རྩ་བ། གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ༣ 

དེའི་ཚེ་ ་གཟུགས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སེ མས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བཞི་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅི ག་མདོ་སྡེ་པ་ལུས་སེ མས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གནས་སྐབས་དེའེ་གཟུགས་འདས་པའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ བྱ་ 
བ་དང་། སེམས་ཙ་ མ་པ་ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚུར་རོལ་མཛེས་པ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་ 
གཟུགས་ཡོད་བཞེན་དུ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ 
རྔས་སུ་མེད་པར་འདོད་པས་དེའི་རྒྱ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིའི་སྒྲའི་དོན་ནི། 


རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། ། 








ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། ། 
སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། ། 


དབྱེ་བ་བཤད་པ། 389 
འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། ༤ 

ཞོ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའམ། འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཤེ་ན། སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ན་ནི་ཅི ་རིགས་པར་ཆོས་ 
གཞན་དག་ལའང་དམིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཆུང་ཞིང་མི་གསལ་བས་དམན་པའི་ 
ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དེ་བས་མཐོ་བའི་ས་མེད་པས་སྲིད་རྩེ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དོ། །འབྲས་སོ། །ཟུག་རྔུའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་རགས་ 
པ་ལའང་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་ 
ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ 

ནི་ཞི་བ་དང་ གྱ་ནོམ་པའོ་ཞེ ས་ སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 








དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། ། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། ། 
ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། ༥ 


390 མཆེ མས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་མ་གཏོག ས་པ་བ སམ་གཏན་བཞི ་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཞེ་སྟེ་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པའི་དངོས ་གཞིའི་རྫས་ནི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཡིན་ 
ལ། (འདེས་ཡན་ལག་དང་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །)བ རྒྱད་པོ་དེ་དག | 
ལས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡི ན་ཏེ། རྭོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། དག་པ་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་ནི་རོ་མྱང་ལྡན་ 
དང་དག་པ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་དམན་ཞིང་རྒྱུ་བ་མི ་གསལ་བས་དེ་ལ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་མི་རྟེན་པས་ཟག་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། ། 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། ། 

དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། ། 

ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། ། ༦ 

དེ་ལ་རོ་མྱང་ལྡན་ནི་མ ཚུངས་ལྡན་ གྱི་གྲོག ས་ སྲེད་པ་དང་བ ཅ ས་པའོ། །ཟག་བཅ ས་འཇིག་ 

རྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགེ ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པས་དག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རོ་མྱང་ལྡན་དེས་ཅི་ཞིག་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ཅེ ན། དག་པ་པ་དེ་ནི་རོ་མྱང་ལྡན་དེས་རོ་ 
རྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་པ་འདི་ནི་བཟང་ངོ་ཞེས་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རོ་མྱང་ལྡན་ནི་བསམ་གཏན་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཡི ན་པས་དག་པ་པ་ལས་ལངས་པ་དང་རོ་མྱང་ 
ལྡན་ལ་སྟོ༔ མས་པར་ཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ། །ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
ཞེན་པས་དེ་ལས་ངེས་པར་མ་བྱང་ན་གོང་མར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ 
དོ། །ཐག་མེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་འཇུག་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 








ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ། 391 








ཡན་ལག་རྣམ་ བར་བཞག་པ། _ 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅི ་བསམ་གཏན་ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་ 
དག་ལའང་ཡན་ལག་ཡོད་དམ་ཞེན་མེད་དེ། འགྲེལ་པ་ལ ས། སྙོམ ས་པར་འཇུག་པའི་རྔས་དེ་ 
དག་ལས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ནི་ཞི་གནས་སུ་ 
རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བ ཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་ཊཱི་ 
ཀ་ལ ས་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ཞི་གན ས་སུ་རོ་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་གང་ན་རྒྱ་བ་རགས་པ་ 
དེ་དག་ནི་དེར་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ན་གཟུགས་མེད་ན་ནི ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་པས་སེ མས་དང་ 
སེམས་བྱང་དེ་དག་རྒྱུ་བ་ཞན་པས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་སྲིད་པས་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ ་བ་དེ་དག་ན་ནི་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་འགའ་ཡང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་མེད་དུ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ས་ 
གང་དུ་སེམས་བྱུང་ཚར་ཕྱིན་པར་འགག་པ་དེར་ཡན་ལག་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འགག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པར་རྟོག་དཔྱོད་ 
དང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་དང་། བཞི ་པར་ནི་བདེ་བ་འགག་ལ། དེ་མན་ཚད་ན་ནི ་སེམས་ 
བྱུང་གང་ཡང་ཚར་ཕྱིན་པར་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཆོ་ ས་མངོན་པ་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པ་ 


392 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ལ་ཡན་ལག་མེད་པར་བཤད་ཅི ང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པ་དག་བཏང་སྟོམས་དང་རྩེ་གཅི ག་པའེ་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་ཞི ང་སྣལ་མ་ཕྲ་སྦོམ་ 
ལས་བྱས་པའི་རས་ལྟར་སེ མས་ཞི་མ་ཞིའི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བྲང་ཏེ ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་བཞི ་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཏེ ་ཡན་ 
ལག་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ནི ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
དང་པོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི ་ལྕོགས་མེད་ཀྱང་ཚོ་ ར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ 
ན། འདིའི་ལན་ལ་གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གང་དག་ 
བསམ་གཏན་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱི་མས་སྤངས་ཤིང་བོར་བ་དེ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མས་བོར་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཤད་ 
དེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་བོར་ནས་གཉིས་ 
པར་བཞག་ལ། དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་གཉིས་པའི་དགའ་བ་དང་གསུམ་བོར་ནས་ 
གསུམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་དང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་བཞི་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་”ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྟོམས་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་སྟེ། ཡན་ལག་དེ་དག་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེས་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 











༡) བོད། ༦༥༣ དེ་ལྟར་ཏིང་། 
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རྟོག་དཔྱོད་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཇྔོག་པར་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གན ས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པ་ལ ཞུམ་རྒོད་ལ་ སོག ས་པ་ 
མི་འབྱུང་བས་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེས་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི ་འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་དུ་རྒོལ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཊིཀ་བྱེད་དག་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོད་སྦྱོད་པའི་ས་མཐོང་བས་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེར་བལྟ་བར་ཁུངས་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

འོ་ན་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་དག་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སོ་སོར་ 
གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ནམ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གྲངས་ངེས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཏེ ང་ 
ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་ཡན་ 
ལག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ཚོ་ གས་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། 

ར་བ། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། ། 
དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། ། 
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བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ 
འཐོབ་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་དག་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་གའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། ། 
རྩ་བ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། ། 
རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། ། ༧ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
སོང་པ ས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ ཏུ་དང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་གན ས་ར མ་རྟེན་ གྱི་ཡན་ 
ལག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་དགའ་བ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་བདེ་བ་གཉིས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
རྩ་བ། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། ། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འོག་སའེ་དགའ་བ་ 
སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དགའ་བ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་བརྡེད་པའི་ 
དྲན་པ་དང་ མི་བརྗེད་པའི་ཤེ ས་བཞིན་ག སུམ་དང་ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་བདེ་བ་དང་སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ 


























༡) དཔེ་རྙིང་། མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་དྲན་པ་མི་བརྗེད། 
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རྩ་བ། མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། ། 
བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། ། ༢ 

བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འོག་ 
སའི་བདེ་བ་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀའང་ས་འོག་མའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བས་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་དང་། ཕན་ 
ཡོན་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཡང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ 
བ་ཉིད་ལེགས་སོ། །) 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་། རྟོག་དྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་མ་རྗོགས་པ་དང་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ 
དབུགས་འབྱུང་ཆུབ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བདེ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་ལ་རྩོལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྗོག ས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་གི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་ 








396 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་སྒོས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ 
ན་དེ་གསུམ་གྱི་མི ང་གིས་མ་བསྟན་པར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་བ སམ་གཏན་གཉི ས་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤོང་”གཉེན་པོའང་དྲན་ 
པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ཡང་སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
བ ས་ནང་རབ་ ཏུ་དང་བའི་མི ང་གི ས་བ སྟན་ཏེ། དེ ས་ན་འདིའི་ནང་རབ་ ཏུ་དང་ བ་ནི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་སེ མས་དགའ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་ཤེ ས་བཞིན་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་དེ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་ 
པ་དང་བཞི་པར་བཞག་ལ། བསམ་གཏན་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ནི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། གཉེ ས་པ་དང་ག སུམ་པ་ལ་ནི་ཕན་འདོག ས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོ་ཿ ས་པའི་ཁྱ ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བ ཤད་དོ། ། 

རྩ་བ། རྗ་ས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་པོ་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ བས མ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལ ག་ལྔ་དང་། གཉེ ས་པའི་ནང་རབ་ ཏུ་དང་བ་དང་ག སུམ་པའེ་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་པ་བཞིེ ་དང་། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
༡ བོད། ༦༥༤ སྤོང་བ་གཉེན། ྭ 
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རྟོག་དཔྱོད་དང་དྲན་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་སེམས་བདེ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
རྣམ ས་ནི , རྗ ས་རེ་རེ་ཞིང་ཡན་ལག་ ཏུ་རུང་མོད་ཀྱི་བ སམ་གཏན་ སྔ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་བདེ་ བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ས་དེ་གཉིས་ན་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་བའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོར་བྲགངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་བགྲངས་ཀྱང་རྫས་གཞན་དུ་བགྲང་ 
ན་གཉིས་པའི་བདེ་བའང་རྫས་གཞན་དུ་བགྲང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་སེམས་བདེ་(ཡིན་པས་ཚོར་བ)ཡིན་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ 
བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ནི ་ཚོ་ར་བ་བདེ་བ་མི་སྲིད་དེ། 
ཚར་བ་བདེ་བ་ལ་ལུས་སེ མས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ལུས་ཚོར་ནི་མ་ཡིན་ 








ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཚེར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དགའ་བ་ཞེས་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་ནེ་ཡི ད་བདེ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་འབྱང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། ། 

དཔེས་སྟོན་པ ་ན་རེ་བསྟན་བཅོས ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། མདོ་སྡེ ་པ་བཙུན་པས་ 


398 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
སོགས་པ་འོག་ནས་གོང་དུ་འདྲེན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་འདོད་པ་ནི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏི་ 
ཀར་བཤད་ཅིང་། བསམ་གཏན་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟོན་པ་ 
ན་དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་གནས་ཤིང་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་རྱོང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་བདེ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ས་པའང་ཡོད་པས་དེས་ 
ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ཚར་ནའང་ཡུས་བདེ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འོ་ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རེག་པས་རེག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚོར་བའི་རྣམ་ 
པ་བདེ་བ་སིམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་ 
པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་རང་གི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདེ་ 
བ་ཡིད་ཀྱིས་རྱོང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོག་གི་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
བརྗོད་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལའང་ཡན་ལག་བདེ་བ་སྤོས་པར་འགྱུར་ན་དེར་མ་སྨོས་པས་ན་དང་པོ་གསུམ་ 
ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པས་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཀྱི་བཞི་པ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པས་དེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། ། 








ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ། 399 
གལ་ཏེ ་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་ 
མཐུན་པས་བདེ་བར་བཤད་ཀྱི་བཞི་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས ་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མི་མཐུན་ 
པས་བདེ་བར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པས་གསུམ་པའི་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བར་མ་བཤད། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་དེར་བདེ་བར་མ་བཤད་ 
དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་བས་གསུམ་པའི་ཤིན་ 
དུ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནས་དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉེས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁོ་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མགོན་མེ ད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་ 
ཏུ་དབེན་པ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལུ ས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོག ས་པར་བྱས་ཏེ་ 
གནས་པ་དེའེ་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཡི ད་བདེ་གཉིས་དང་། མི ་དགེ ་བ་ཉེ་བར་ 
སྡུད་པའི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྟེ་ཆོ་ ས་ལྔ་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ 
ལྔ་པོ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུངས་ཀྱང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་ལྔར་མི་རུང་ཞིང་ཐ་དད་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་གྱི་བདེ་བ་ལུས་བདེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་སྒོ་ལྔའི་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཡེང་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཡིན་པས་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ ་འབྱང་ནའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པ་ 
དང་ལུས་ཤེ ས་སྐྱེས་པས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་ལངས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལུས་བདེ་མཉམ་གཞག་ ཏུ་མི ་འབྱུང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་མི་ 








400 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
འཐད་ཅིང་། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་མི་ནུས་པས་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ 
འདོད་པའི་ལུས་དབང་གི་གཟུགས་ན་ སྤྱོད་པའི་རེག་ བྱ་འཛིན་པའི་ལུས་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་མི་རུང་བས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ཀྱང་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 

ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ཞེས་པ་ལུས་ཡང་ཞེང་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་བྱེད་ཅིེ ང་བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའི་རླུང་གི ས་ལུས་ལ་རྒྱས་ཤི ང་ཁྱབ་པས་དེའི་མཐུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེ ངས་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་། འདིར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་མཉམ་ 
གཞག་གི་འདོད་པའི་ལུས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ ནུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ལུས་བདེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུའང་གྲུབ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ 
ཤེས་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ། ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 








ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ། 401 
བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡི ན་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི ་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
ཞེ་ན། མིག་ཇི་སྙེད་པ་དང་གཟུགས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཡུས་ཇི་སྙེད་པ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པ་ཇི་སྟེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཁམས་བཅོ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དཔེ ས་སྟོན་པ་ན་རེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས ་པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
ེདདོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 

རྩ་བ། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། ། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ རྒྱ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་ཞེ ང་དང་པཕོས་འདོད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ 
འདེས་མཉམ་གཞག་གི ་ས་དང་ཕོ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་ཡི ན་ནོ། །འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རེ་སེ མས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྟོག་དཔྱོད་ཞི ་བ་ 
ཅ་མ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའང་ 
སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེ ར་བ་ནི་མི ་རེགས་ཏེ། དེ་དག་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ + 
བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཡིད་བདེར་འདོད་པ་ནི་མི ་རིགས་ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་ 








402 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
དག་དགའ་བ་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་གཞན་ (ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན)ཡིན་ལ་ཡིད་བདེ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་ཚར་གྱིའང་བདེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་གྱི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། ། ༩ 

བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ནི་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཉེ་བར་མ་ 
ཞི་བས་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་ཉེ་བར་ཞི་བས་སེམས་བདེ་ཌོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ 
ལས་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བ སྒྱུར་བའེ་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ ་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། དེ་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་རྟོཿ ག་པ་དང་བཅས་ཤི ང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེ ན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ ་དང་ 
བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི ་ན ས་ནང་ཡོངས་ སུ་དང་སྟེ ཿ སེ མཾ ས་ཀྱི་ རྒྱད་གཅི ག་ ཏུ་ གྱུར་པ ས་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། ། 

དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ 
བཏང་སྭོཿ མས་ལ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་དེ་ལ་དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་སྟེ ་དགའ་བ་མེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཉེ ་བར་བསྒྲབས་ཏེ ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་སྡུག་ 








ཡན་ལག་རྣོམ་པར་བཞག་པ། 403 
བསྔལ་བ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ 
ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཤི་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ཡུང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གསུམ་པར་ཡིད་ 
བདེ་འགག་ཅིང་བཞི་པར་བདེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ནི་སྔ་མ་(བསམ་ 
གཏན)གསུམ་པ་ནས་སྦངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དགའ་བདེ་གཉིས་ཚོར་བ་བདེ་བར་འདྲ་ 
ཡང་དགའ་བས་སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ས་གཞན་ཐོབ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ 
ལ་བདེབ་ཞེས་བརྗོདདོ། ) 

དེས་ན་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཡིད་བདེ་ནི་ 
དགའ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་ཉིད་བདེ་བར་བཞག་གོ་ཞེ ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཡིད་བདེ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ལ་བདེ་བ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བ ཤད་པ་ནི་ལུས་བདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ལ། བཞི་པ་ལ་ནི་དེ་ཡང་སྤང་པར་འདོད་དོ། །ཅི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
ལའང་སྔར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་མེད་དེ། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། ། 
རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། ། 
བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། ། 
ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས། ། ༡༠ 
འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ལས་དབེན་བ་མ་ཡིན་(ཞིང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན)པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་བརྙོགས་པས་རབ་ཏུ་ 








404 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
མ་དང་བས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་ལ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་ཤིང་བསླད་པས་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། (དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱང་མེད་དོ། །)བཞི་པ་ལ་ནི་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ 
བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ། གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་ན་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ 
ན་དགའ་བ་ནི་འདོད་པ ས་དབེ ན་པ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཞེ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནིེ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་(གཉིས་པའི)ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་(གསུམ་པའི་)བཏང་སྟོམས་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་དགེ་བ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མེད་པར་མ་བ ཤད་ 
ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅི གན་རེ་དེ་དག་མེད་པར་མ་བཤད་པས་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་(གཉེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། གསུམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་དགེ་བ་ཡིན་པས་མེད་ 
པར་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་མེད་པར་མ་བཤད་བས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །)ཟེར་རོ། ། 
རྩབ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལསནི་གྲལ་བའིཕྱར། 
བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། ། ༡༡ 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བར་མ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 








ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ། 405 
སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ སའི་སྐྱོན་བ རྒྱད་ལ ས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་སྟེ་གཉིས་དང་ 
བདེ་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་གཉིས་པ་ནི་དགའ་བ་ 
དང་། གསུམ་པ ༼ནི་བདེ་བས་གཡོ་བས་སྐྱོན་དང་བཅས་ལ་བཞི་པ་ནི་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་ 
མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུ་ཧི་ཏའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་དཔེར་ན་རླུང་མེད་པའི་མར་ 
མེ ་རླུང་གིས་མི ་གཡོ་བ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་རླུང་མེ ད་པའི་མར་མེ ་དཔེར་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྔ་མ་གཉི ས་ན་ཡིད་བདེ་དང་ག སུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། བཞི་ 
པ་ན་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་ན་ཅི ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་ 
བ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཡི ད་བདེ་དང་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་བཞི་པ་ན་ཡོད་ 
བའི་ བཏང་སྟོམ ས་དེ་དག་འབྲ ས་ བུ་ སྐྱེ་བ་ནའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བཞི་པ་ན་དེ་ལྟ་ཡི ན་མོད་ཀྱི་ 
གཞན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མ་ཡི ན་ཏེ། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དགན་ནི། ། 

ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། ། 

བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། ། 

བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །༡༢ 

སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ཡི ད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་ 

བདེ་དང་མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་བཞི་ 


༡) བོད། གསུམ་ནི། 

































































406 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ཆར་གྱི་བཏང་སྙོམས་དང་། གཉིས་པ་ན་ནི་རྣམ་ཤེ ས་གཞན་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནའི་ 
བཏང་སྟོམས་དང་ཡི ད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། བཞི་པ་ན་ནི་ཡི ད་ཀྱི་ས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ན་མིག་ཤེ ས་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་མེ ད་ 
ན་ག ཐུག ས་དང་ སྒྲ་དང་རེག་ བྱ་འཛིན་པ་དང་ ལུ ས་ངག་གི ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སློང་བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་སོཿ གས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་ 
པབ འང་མ་ཡི ན་ལ་རང་གི , ས་པའང་མ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། ། 

རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། ། 

གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། ། 

དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། ། ༡༣ 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་གསུམ་པོ་དག་ན་ལུས་དང་མིག་དང་རྣ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་ལུས་དང་ངག་གི ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་ཤི ང་རང་ས ་ན་དེ་མེ ད་པ སཿ ཀུན་ན ས་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པ་ཡི ན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ས་གོང་མ་པ་དག་འོག་སའི་སྤྲལ་ 
པ་སྦྲུལ་པར་འདོད་པ་ན་འོག་སའི་སྦྲུལ་སེ མས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ལ། (དེས་༼ན་ས་དེས་བ སྡུས་པ་མེདཀྱི་ཉྟན་དེ་ལ་ཡོད་ལ། དེས་བསླང་བའི་ 
ཆོས་དེ་དགྭ་ཀྱང་དང་པོའི་ས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །) 
དེ་ཡང་གོང་སར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྟོག་དཔྱོད་ 


༡) བོད། ༦༦༠ དེས་ནས་དེས། 












































འཐོབ་པའི་ཚུལ། 407 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་གྱི་དེ་དག་མི ་དགོས་པའི་དམན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དང་པོའི་དགེ ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ན་ 
དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་ནི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི ་གཉེར་བས་དེའི་རྒྱུ་དགེ ་བའི་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །འོག་ས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་(ཞེ ང་དང་པོའི་དེ་དག་སྤངས་)པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡ ང་མིན་ཏེ ་སྤྲལ་པའི་ 
སེམས་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དག་ནི ་དམན་པ་ཡི ན་ཡང་(མཐོང་ 
ཐོས་སོགས་ལ།) དགོས ་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཡང་གུས་པས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དཔེས་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནའང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་ག་ཡོད་ 
པར་འདད་དོ། ། 








འཐོབ་པའི་ཚུལ། 
བཞི་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དག་པ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། ། 
སྐྱེ་བ ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ། ། 

ཞོག་ས་ལས་འདོད་ཚཉཊ་དང་བྲལ་བ་དང་། གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་བཞིས་འཐོབ་པ་ལས་དག་པ་བ་དེ་དང་སྔར་གཏན་མི་ལྡན་ 
པ་ནི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའམ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་གོཿ ང་ས་ནས ་འོག་ 
སར་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དག་པ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འཐོབ་ཀྱི། སྲིད་ 
རྩེ་ནི་དེ་བས་མཐོ་བའི་ས་མེད་ཅི ང་འོག་ས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ན་ (རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག)དེ་སྔར་ནས་ 
ལྡན་པ་སྐྱེ་བས་གསར་འཐོབ་མེ ད་པས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ 


408 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

ཀྱི་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །(འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་དེ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ 
གཏོགས་སོ། དེ་ཡང་སྔར་མི་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དག་པ་བ་དང་སྔར་ནས་ལྡན་པ་ནི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ཆགས་བྲལ་དང་སྐྱེ་བས་མི་འཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་འབོབ་ལ། གནས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་། བསམ་གཏན་ 








དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པ་ལས་དང་པོའི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ 
འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་འཐོབ་པ་དང་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་ 
རོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ 
འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འདོར་ 
རོ། །གོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ན་འདོར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །དེས་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནེ་དང་པོའི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་འདོར་ཏེ། དང་ 
པོའི་ཉོན་མོངས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་བཞིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། ། 

ལས་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས་འཐོབ་ཅིང་(དེ་ཡང་ལམ་ནི་ཟག་ 


འཐོབ་པའི་ཚུལ། 409 








བཅས་ཟག་མེད་གང་གིས་བྲལ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁོ་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉེས་ནི་དངོས་ 
གཞིས་མ་བསྡུས་བས་སོ། །དེ་དག)སྔར་ནས་ཟག་མེད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་ 
ཤེས་ལས་ཀྱང་མི་སློབ་པ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་འཐོབ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་པོར་ 
འཕོས་ན་ནྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་བོ། ། 

ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་འཐོབ་ཀྱང་མཐར་གྱིས་པ་ 
མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་དངོས་གཞི་མི་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པར་མ་ངེས་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་འཐོབ་པ་མ་བཤད་ཅིང་། མི་སློབ་པ་ 
ཉམས་ན་སློབ་པས་བསྡུས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་འཐོབ་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་ཙམ་སྔར་ནས་ལྡན་པས་གསར་ཐོབ་མེད་པས་ཉམས་པས་འཐོབ་པའང་མ་ 
བཤད་ལ། (ས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའང་ཟག་མེད་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བས།) ཟག་མེད་ལ་སྐྱེ་བས་ 
འཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། ། 

རྩབ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། ། ༡༤ 

གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྔར་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་འཐོབ་པ་དང་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་ 
ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཡིས་འཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་འདི་འོག་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའམ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱིས་མི་འཐོབ་སྟེ་འདེ་སྔར་ནས་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་དང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ 
པ་ནི་མེད་དོ། ། 


410 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 








ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། 
ལྔ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་དེ་དག་གང་གི ་མཇུག་ཏུ་དུ་ 
ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ། 
ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། ། 
སྐྱེའོ ༡༡༡༠༡༩༧༩༡༧༥༡༠༡༡༠༧༠༠༡༧༧༩༧༧༩༧༠༠༠༠༡༠༠༠༧༠ །། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ག ཟུགས་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་ 
(བཅས་ན་)ལྟག་གི ་ས་གཉིས་ཏེ ་ས་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་དགེ ་བ་(ཟག་བཅས་)ཟག་མེད་དང་། (རང་ 
དང་)འོག་མ་(གཉིས་ཏེ་ས་)གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དག་སྐྱེའོ། །འདི་ 
ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙ་ མ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་མའི་སྟོམས ་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ཡང་མེ ད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་མེ ད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་གོང་མའེ་ཟག་ 
དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་ ་རང་གི་ས་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལ ངས་པའི་ཚེ་ 
རང་གི་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་བཅས་དང་སྦྤེལ་ནས་ལུགས་བཞིན་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་བཞི ན་ 
སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ནས་རིས་མི་མཐུན་ 
པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་ཆེ་ཐོད་རྒལ་དངོས ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དག་པ་པ་དང་། མ་ 


ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། 411 
སྤེལ་བར་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ན་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོང་འོག་གི་བཞི་པ་ཕན་ཚད་ནི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ 
ན་ ཟྦ ག་ མེ ད་མི ་སྲི ད་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ པའི་དགེ ་བ་ཅ་མ་ སྐྱེ་ཡང་སྟོམ ས་འཇུག ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བརྒྱད་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ 
ཚེ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་ས་པའི་ཟག་མེད་དག་པ་པ་དང་། མ་སྤེལ་ 
བར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཟག་མེད་ 
དང་། སྤེལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དག་པ་པ་དང་། མ་སྦེལ་བར་ག སུམ་པར་འགྲོ་བ་ན་ཉེ་ སྦྱོར་བཞི་པའི་ཟག་མེ ད་དང་སྤེལ་ན་ཐོད་ 
རྒལ་དངོས་བཞི་པའེ་དག་པ་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
མ་སྤེལ་ན་དང་པོའི་ཟག་མེད་དང་། སྦེལ་ན་དག་པ་པའང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གཉིས་དང་། བཞི་ 
པའི་གཉེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
གཉིས་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཉིས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཅུ་བཅུ་འབྱུང་བའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དགུ་འབྱུང་སྟེ་རང་སའི་གཉིས་དང་། ལུགས་ 
དང་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉིས་དང་། ལུགས་ 
དང་མཐུན་པར་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ན་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 








412 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ནི་རང་ས་དང་འོག་ས་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང་། གོང་ས་སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ 
དང་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་གི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་ 
སྟེ། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། ། ༡༥ 

སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པ་ལས་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའང་དག་པ་པ་ཡི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཟག་མེད་ལས་དུ་འབྱུང་ 
བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། དག་པ་པ་ལས་ 
ནི་སྔར་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ 
(ཚེའམ་རོ་མྱང་བ་ན།) རང་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡང་འབྱང་གི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། 

རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་འོག་མའེ་དག་གཅིག་ཀྱང་། ། 

སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པས་ཟིན་ན་ལངས་ 
པའི་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་དག་ཏུ་མ་ 
ཟད་རང་སའི་ཉོན་མོངས་དེས་གཟེར་བ་ལས་འོག་མའི་དག་པ་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ 
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ལངས་པ་ན་ས་འོག་མའི་དག་པ་པ(ཁམ་དགེ་བ་ཁ)གཅིག་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་བདག་གིས་བསམ་གཏན་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་སྟེ་དེ་བས་ནི་འོག་མ་ 
བཟང་ངོ་ཞེས་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ནས་འོག་མར་འཕོ་ན་ནི་དགེ་བ་ 
ལས་འཕོས་པ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ཤེས་ན་ནི་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འོག་མའི་ 
དགེ་བར་འཕོ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་པས་ནི་འོག་ 
མའི་དག་པ་པ་བཟང་བས་གོང་མའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོག་མའི་ 
དག་པ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་མའི་དག་པ་པ་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན་དུས་འདི་ཙམ་ན་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་ནས་གཉེད་ལོག་པ་འདོད་པའི་དུས་སུ་སད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཟག་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་འོག་ས་པའང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེའོ། ། 

རྩ་བ། འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། ། ༡༩ 

དེ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་པ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ནི་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ 
མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དག་པ་པའི་མིང་ཐོབ་པས་སྟོམས་འཇུག་དག་ 
པ་པ་ལས་ནི་རང་ས་དང་གོང་འོག་གི་ས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀུན་འབྱུང་བ་སྲིད་དེ། །འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་གནས་ཏེ་རང་ས་དང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ལ། སྐྱེ 


414 མཆེ མས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་འཆི ་འཕོའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་སྐྱེའི་ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འབྱུང་བས་གོང་མ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །འོག་སའིེ་ 
ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བས་ན་དེས་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་གོང་འོག་གི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། ། 
རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། ། 
གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། ། ༡༧ 
སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ ་དེ་དག་ནི་ཉམས་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་རྩེ་ལ་ 
ནི་གོང་ན་ ས་ག ཞན་མེ ད་པ ས་ཁྱད་པར་ གྱི་ ཆ་མ ཐུན་ནི་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ག སུམ་ཡི ན་ནོ། ། (མཐོང་ 
ལམ་དང་མཐུན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ། །)ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་དང་། (འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པར་)རང་གི་ས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ས་གོང་མའི་ སེམས་ སྐྱེ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་ 
མཐུན་པ་དང་། དེ་ལ ས་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ ས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའོ། །དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་ཞེ ས་བྱ་བའང་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོག ས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་ སུ་སྐྱེས་ 
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པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གནས་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུག ས་མེད་དག་པ་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ 
རྩ་བ། ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། ། 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག ། 

འོ་ན་ཉམ ས་པ་ཆ་མ་ ཐུན་ལ་ སོག ས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་གི ་མ ཇུག་ཐོག ས་ སུ་དུ་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་རང་ 
ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཚ་མཐུན་ཏེ་གཉིས་གཉིས་དང་། སོགས་ 
པས་གཟུང་བ་གནས་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་ 
པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་ 
ག སུམ་དང་། (འདི་ལ ས་ཉམས་ ཀྱང་གན ས་པ་མ་བཏང་ན་དེ་ཉིད་ སྐྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །)ངེ ས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཟག་མེད་འབྱུང་ཡང་དག་པ་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
རེ ས་འབྱེད་ ཆ་མ ཐུན་དེ་གཅི ག་ པུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ སའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་པ་ 
པ་དང་གོང་སའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་འབྱུང་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉམས་པའེ་ཆ་མཐུན་ 
དང་གན ས་པའི་ཆ་རམ ཐུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་མ ཐུན་དང་ངེ ས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །(ཟག་མེད་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་མ་གཉོགས་པ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དོ་གསུང་ངོ་། }) 

འོ་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གང་ལ་ 
སྙོམས་འཇུག་བྱ་བའི་གཞི་ནི། 

རྩ་བ། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་དང་། ། 


416 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། ། ༡༨ 

བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བ རྒྱད་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ས་བདུན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལའང་གཉིས་ལས་རེང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཐོག་མར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བ རྒྱད་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ ས་བདུན་པོ་དང་རིས་མ་བོར་བར་ལུག ས་དང་མ ཐུན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ སོང་ 
ཞིང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་འོངས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཕྱིས་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་རིས་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་ སོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟག་བཅས་སུ་རིས་མཐུན་པའི་ཅེ ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ 
དུ་ཡང་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་མར་འོངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་ 
མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའི་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེ ད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུའང་ས་ 
རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མར་འོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའི་ས་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་ཡར་སོང་ཞི ང་རིས་མཐུན་པའི་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མི ་མཐུན་པར་མར་འོངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 








ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། 417 

རྩ་བ། རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། ། 

ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། ། 
གང་གི་ཚེ་ ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་རྒལ་ཞིང་རིས་མི ་མཐུན་ 
པ་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནས་ཟག་མེ ད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མི ་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་ 
རྒལ་ཞེ ང་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ས་ 
རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཅེ ་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མི ་མཐུན་ 
པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་སམ་ 
ཟག་མེད་རིས་མི་མཐུན་པ་ག སུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྤེལ་མར་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་ ནུས་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེ ད་ 
དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་རིས་མི ་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཐོད་རྒལ་ལ་སོགས་པའང་སྦྱར་ཏེ ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤི ན་དུ་རིང་བའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་པ་རྟེན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་རྒལ་དེ་ཡང་བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 

བུད་མེད་དང་། 








418 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་གང་ཟག་ནི་མཐོང་ཐོབ་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཡང་ཉོན་ 








མོངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་ 
རྟུལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པས་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བ་(གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ།) ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མི་སློབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་བསམ་གཏན་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །(ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི་ཟག་པ་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ 
ཀའོ། །)སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་སྡེ་པས་འདོད་ལ། ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལྟར་ན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་གཟུང་སྟེ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་ 
དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། ། 
འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། ། ༡༩ 
སྲིད་རྩེར་འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད། ། 
མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། ། 
ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ནི་རང་ 
(ཕོ་ས་དགུ་པ་ཡིན་པ་)ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་དང་པོ་རང་ས་དང་འོག་མ་ 
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འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ས ་གཉིས་པ་ཡི ན་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། (དེ་ཡང་ 
ཟག་བཅས་ནི་འབྲས་བུ་རང་ས་དང་རྒྱུ་འོག་ས་ལ་བརྟེན་པར་ངེས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་ལ་སྙོམས་འཇུག་འོག་མ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ལ་རང་ས་ན་མཆོག་ཡོཿ ་པས་འོག་མའི་དམན་པས་དགོས་པ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་སྦྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མེ ད་པའི་སྐྱེ་མཆེ ད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ཅིའ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེ་རང་ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི ་ཡང་མེ ད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེ ད་ཟག་མེད་དེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡི ན་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེ ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 
ནི་དེ་དག་གི ་རྟེན་བསམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་དག་དམན་ཡང་རང་ས་ 
བྱའོ། །ཡང་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། ། 

སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ 
ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པ་ཟག་བ ཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དངོས་ཕོ་ཁོ་ན་ལ་དམི གས་པ་ཡིན་ 
གྱི། རང་གི ་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཞིང་འོག་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཊབའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན།) བས་འོག་ས་ལ་དམིགས་པའང་མ་ཡི ན་ལ། (དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པ་སྐྱེ་ན་དེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ་བས་སོ། །)ས ་གང་གི ་སྲེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་ས་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་ 








420 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
པར་འགྱུར་བས་གོང་འོག་རང་རང་གི་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མ་ལའང་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་གོང་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ས་ཐ་དད་དུ་མ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ས་གཅིག་པའི་གནས་གཞན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་ 
པ་རྣམས་དང་བརྒྱད་པོ་དག་ལྟག་འོག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་ས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དོན་དུ་གཉེར་ན་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། ། ༢༠ 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། ། 

བསམ་གཏན་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དགུ་ 
ཅོག་ཡིན་ཏེ། (དག་པ་པས་གོང་མ་རྟོགས་པ་ཡང་མངོན་ཤེས་མིན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི།) འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའེ་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ་དངོས་གཞི་དགེ་བས་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ལམ་དང་འོག་སའི་འགོག་པ་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཟག་མེད་འོག་སའེ་གཉེན་པོ་རྗེས་ 
ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་དམིགས་པས་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་པ་ཡིན་པས་དངོས་གཞིས་ཀྱང་འོག་ 
སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའེ་དངོས་གཞི་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་སྲིད་ 
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རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ 
ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །(ཤུགས་ལ་འོག་སའི་ལམ་ཟག་མེད་ལ་གོང་སའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
དམིགས་པར་བསྟན་ནོ་དེ་ཡང་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུའོ། །) 

རྩ་བ། ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 
སྤོང་ངོ་ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། ། ༢༡ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དག་པ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ 
གི་(དག་པ་པ་ནི།) ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནི།) སྲིད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་རང་སའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 








དང་། ཆོག་སའི་དག་པ་པ་བས་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 
(སུན་མི་འབྱིན་པས།) དམན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤང་བར་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
དག་པ་པའི་དངོས་གཞིས་ཀྱང་འོག་ས་དང་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་ 
སྤོང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གོང་ 
ས་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་ས་འོག་མ་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྦོང་ 
བར་མ་ཟད་།ཉེར་བསྡོགས)དག་པ་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 


ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། ། 
དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། ། 


422 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་(བརྒྱད་ཡོད་པས)བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་གང་གིས་འཇུག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འབྲལ་ 
ལམ་མེད་པས་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྦང་བར་མི་ནུས་ལ་ 
འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་རོ་སྱོང་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་གྱི་དག་པ་པ་ཁོ་ན་(ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་འོག་སའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་བདུན་མི་གསལ་བས་ཟག་མེད་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཉམ་གཞག་གི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པས། འབྲས་བུའི་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ནི་རང་རང་གི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའོ། །)མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། འོག་ས་ལས་ཡིད་བྱུང་བ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་འབད་དེ་དྲང་དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཞོག་ས་ལས་ཡིད་བྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ཚོར་བའང་བདེ་བ་ཡང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མིན་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། འོག་ས་ལས་ཡིད་ 
བྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དག་པ་པ་ཡིན་གྱི་ 
རྭོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་བདུན་བདུན་བཤད་དེ། དེ་ལས་འོག་མ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རགས་སོགས་དང་གོང་མ་རྣམས་དེ་ལས་ཟློག་པ་ཞི་སོགས་སུ་ལྟ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་སྤང་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 








ཉེརབསྡོགས་བཤད་པ། ༠༡༣ 
དང་། སྦང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ 
མོས་པ་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འོག་སའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེ་གསུམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་ 
བ་རྒྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཟད་མ་ཟད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་ནས་ཆུང་གསུམ་སྤོང་ཞིང་དངོས་གཞིའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིའང་དང་པོ་དྲུག་སྦྱོར་བ་དང་བདུན་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་ 
གོང་མ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའི་སྒོམ་སྦང་དགུ་ཅར་སྦངས་ 
ཡིན་ན་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དེས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པར་འགྱུར་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འགྲེལ་པར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩབ། དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། ། 
ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ནི་དག་པ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། (འདི་ནི་ 








424 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གསལ་བས་རང་འོག་གོང་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ལོ། །)བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་པ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་གཞན་དག་ནི་འོག་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་མི་བརྟེན་ཏོ། །ཉེར་བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་མ་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་དགེ་བ་དག་པ་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི་ཊི་ཀར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བརྒྱད་ཅར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མཉམ་ 
གཞག་མ་ཡིན་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གླབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱང་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དགག་གོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་(འདུན་བཟང་ནི་)བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ནི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་དང་རོ་མྱང་ལྡན་དང་གསུམ་ག་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་མི་ལྕོགས་མེད་ནི་དངོས་གཞི་ལ་སྙོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མྱང་ལྡན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །(འདི་ལའང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
སེམས་འདོད་ན་དེ་སྲིད་དོ། །)འོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ། ༢༢ 
རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། ། 
དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
ཐ་དད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའེ་ལམ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ 








ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 425 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྟོག་པ་མེ ད་ལ་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་(འབྲས་ལམ་མིན་གྱི་བྲལ་ 
དང་། (མི་ལྕོགས་མེད་དེ་ནི།) འབད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པས་ཚོར་བའང་བདེ་བ་ཡང་མིན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
(བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་)ལམ་བསྐྱེད་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ཙམ་དང་རྟོག་པ་མེ ད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་དངོས་གཞི་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཁྱ། ་པར་ཅན་ཟག་བཅས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བསྒོམས་ན་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 








ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བ། 
བདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
ར་བ། མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། ། ཞ༣ 

ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་བཀག་པས་རྟོག་ 


426 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
མེད་དཔྱོད་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མན་ཆད་བ སམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་གཉིས་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་རྣམས་ནི་ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
རྩ་བ། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། ། 
སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། ། 
འཇུག་པའོ་ ”༧༡༡༠༥༡༥༠༠༠༠༠༠༠། ། 

ཡང་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་ཡུལ་མྱང་ 
འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཕོ་མོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
མམ་བཞིའི་མཚན་མ་(སྟེ་བཅུ་དང་)བྲལ་བས་མཚན་མེད་ཡིན་ལ། (འདིར་དབང་པོ་རྣམས་མཚན་ 
མར་མ་སྨོས་པ་ནི་དབང་བོ་ནི་ཡུལ་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མིན་ པས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་པའམ་བདག་ 
མེད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །(འདི་ཡང་འཇིག་ལྟའི་ལ་གཉེན་པོའོ། ) 

རྩ་བ། ་"""""""སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། ། 
དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། ། ༢༤ 









































༡) དཔེརྙིང་། ཡིན་པས་སོ 
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སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་སྨོན་བྱ་མ་ཡི ན་པའི་འདུས་ བྱས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཡི ད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་ལ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེ ད་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དམི གས་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡི ན་ན་དེ་དག་གིས་མྱང་འདས་ལས་ 
ཨི ད་མི ་འབྱང་བ་ལྟར་ སྡུག་བ སྔལ་ལ སཿ ཀྱང་ཡི ད་མི་འབྱུང་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་ ཀྱང་ཡི ད་མི་ 
འབྱུང་གི ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་པོའི་ནང་ནས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའང་ལུང་བར་མ་ལས་རེ་ཞིག་ 
བླང་བྱ་ཡི ན་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཆུ་རྒལ་བའི་གཟིངས་ལྟར་ལྟག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
ངེས་པར་འདོར་བས་སྤང་བྱར་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
དང་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་དེ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ 
མཚུངས་པས་ལྡན་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ (ནི་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་)ནོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
དང་སེང་གེ ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགོག་ 
ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ བ རྒྱད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་གི ས་ཁམ ས་ག སུམ་ལ་སྨོན་པ་ལྡོག་པའེ་ 
ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། ། 
ར་བ། དག་དང་དྲི་མ་མེད་དེ་དག ། 
དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་དག 'ང། ་པ་དང་། (དེ་ཡང་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་རྗེས་ཁ་ཅིག་གིས་བསྡུས་ལ།) འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ས་ནི་དང་པོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་ 








428 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
དང་སྲིད་རྩེ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཟག་ 
མེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་དྲི་མ་མེ ད་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་དེར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡི ན་པས་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
རྩབ སྟངཉིད་སྟངཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། ། 
གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། ། ༢༥ 
གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། ། 
མི་སློབ་པའི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ། 
ཡང་མདོ་ལས། སྟོང་པ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སོགས་པས་ 
གཟུང་བ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིེ ང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་པོ་དེ ་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི ་རིམ་པར་ལྟར་མི ་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བདག་འཛིན་དང་སྲིད་པའམ་དགའ་བ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་བདག་གི ་མ་ཨི ན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་མི ་སློབ་པའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་མི་ 
འོ་ན་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་སྟོང་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀར་མི་དམིགས་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཤེ་ན། (སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 








ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 429 
ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཡང་སུན་འབྱིན་པས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའོ། །སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་འདི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཞུག ས་པའི་སྟོང་ཉེ ད་ཀྱི་རྡེ ས་ཁོ་ན་ལ་ བ སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གྲོགས་དང་བྲལ་བ་ན་འགྲོན་པོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མཐོང་བས་ཀྱང་ 
དགའ་ལ་གཅིག་པུ་ནི་གྲོགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་མི ་དགའ་བ་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་བདག་མེད་པར་ 
མཐོང་ཡང་སྟོང་པར་མ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི། སྟོང་པར་མཐོང་ན་མི་དགའ་ཞེང་སྐྱོ་ 
བར་འགྱུར་བས་དེས་ན་སྐྱོ་བ་དང་མཐུན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུའང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་ 
བཞིན་ དུ་ དམིགས་ ཡུལ ཏིང་ངེ་ འཛིན ་དེ ་དག་ཟག་ མེད་ ཡིན་ པས་ཟག་བཅས་འཕགས་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་ཁ་ སོགས་པའི་ མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ བདེན་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ བདེན་ ཡིན་ པས་ 'སུན་ དབྱུང་ 
བྱ་ཡིན་ལ་སུན་དབྱང་བྱ་དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། ། 
ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། ། ༢༦ 
མཚན་མ་ མེད་ པ་མཚན་མ་ མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་ མི་སློབ་པའི་མཚན་ མེད་ ལས་ 
ལངས་པའིེ་ རྗེས་ ལ་ ལ་ཟག་བཿ བཅས་སམ་ མ་ཟག་མེད མེད་ ཀྱི་ཤེས་ང པ པ་གཞན་ མ་ ན་མ་སྐྱེས་ ན་ མཚན་ མེད་ ཀྱ 








༡) དཔེ་རྙང། ཀུན་དབྱང་བྱ། 


430 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
རྒྱན་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལས། མཚན་མེ ད་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལ་ཟག་བཅས་ས མ་ཟག་ 
མེད་སྐྱེ་བ་ན་མཚན་མེད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིེ ང་འགག་པ་དེ་ནི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་འགོག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
གཉེན་པོས་བྲལ་བ་ནི་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་འགོཿ ག་ཡིན་པ་ལ་མི ་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ནི་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་མི ་མཐུན་པ་མེད་པས་གཉེན་པོས་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེ ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པས་ཟད་པ་སྟེ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
འགོག་པ་དང་ གྱ་ནོམ་པ་དང་ངེ ས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ནི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རིམ་ 
པ་ལྟར་འགོཿ ག་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པའི་འགོག་པར་ 
དམིགས་ན་བརྟགས་མིན་རྟག་པ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སུན་ཕྱུང་ན་མཚན་མེད་སུན་ 
འབྱིན་བྱེད་སུན་ཕྱུང་བས་སུན་དབྱང་བྱའི་མཚན་མེད་སུན་ཕྱུང་བར་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྱ་ནོམ་པ་ནི་དགེ་བ་ཡི ན་ན་བརྟགས་མིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་ 
པོས་སྦང་བྱ་དང་བྲལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ བྱུང་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན་བརྟགས་མིན་ 

རྩ་བ། ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་གཡོ་ལ། ། 

ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
སྔ་མ་གསུམ་ལ་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྡང་བས་དོར་ བྱ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་ 








ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 431 
གྲག་གོ །རྟེན་ནི་བློ་གསལ་བས་(གླིང་གསུམ་གྱི་) མིའི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། (སྟེ་མིའི་ 
ལུས་ནི་ན་རྒས་འཆི ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་བྱེད་ཟག་མེད་ 
འཇུག་པ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེ ས་འདྲེན་ལ། ལྷ་ལ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གང་ཟག་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བས་དེ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོཿ ས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེའེ་དབང་པོ་ རྟུལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། (སློབ་པ་ནི་ 
བྱཿ བ་ ལྷག་མ དང་བ ཅས་པས་ འཕགས ་ལམ་ ་ལ་མི ་སྡང་ལ། དུས ་ཀྱི་རྣམ་གྲོཿ ཕ་ '༼ནི་འཕགས ་ལམ་ རྗེ ས་ 'སུ་སྲང་བ་ ལ་ 
བརྩོན་པས་དེ་སུན་མི་འབྱིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་གསུམ་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་ན་ཡོད།) 
བ སྐྱེད་པར་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་འཕགས་པ་དག་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆགས་ 
པའི་གན ས་ སུ་ གྱུར་པ་མི་སློབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ལ་སོག ས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་ རྒྱབ་ཀྱི ས་ 
ཕྱོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
སྡེ་པས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོཿ ང་མ་པ་རྣམས་ནི་(རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས།) སེམས་ནི་རང་དངོས་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བུ་ རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་ཕྱིར་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུས ་སྙོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཆོ༔ ས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ་ལ་སོཿ གས་པའམ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འ ད་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་དུ་འདོད་དོ། ། 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོ་ ངས་ 
གྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྨོན་མེ ད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 








432 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
དང་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འད་ ས་པའི་སྒོམ་ བྱང་གི ཏི ང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་ 
སོག ས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ སོག ས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་མ་གཏོགས་(ན་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་དམིགས་ནས་ 
འོག་ས་སུན་འབྱིན་གྱི་འཕགས་ལམ་སུན་མི་འཕྱིན་པ ས་ སོ། །) པ་འདོད་པ་དང་བ སམ་གཏན་གྱི་ ས་དྲུག་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ས་བཞེི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་གོམ ས་པར་བྱས་ལན་ 
མང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བའང་ཡོད། ཤེས་རབ་རབ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
རྩ་བ། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། ། 
བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན། ། ༢༧ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། ། 

དགེ་(པ་དག་པའམ་ཟག་པ་མེད།) བའིེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཞན་དག་ཀྱང་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་དང་པོ་ 
ཁོ་ན་དེར་བཤད་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་འདོད་ཁམས་ཉེས་པ་མང་བ་ལས་འདས་པས་དེའི་ 








ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 433 
བདེ་བས་བློ་ལྷག་པར་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པས་ཡི ན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་འབྲོག་ཏུ་ངལ་ཞིང་སྐོམ་པ་ཆུ་ 
རྙོག་པ་ཅན་གྱིས་ཚིམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ནི་མེད་ 
དེ། ཉམས་པ་དང་། (དེ་སྦངས་ནས།) ཕྱེ་མ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པའི་ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་ཡི ད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ 
ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་འདོད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སེ མས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཤེ ས་པ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་ 
པ་མེད་པའོ། ། 
འོ་ན་མདོ་ལས་ལྷའི་མིག་གི ་མངོན་ཤེས་ཤེས་པ་མཐོང་འགྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། མངོན་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་མ་ 
ཨི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་འབྲ སཿ ་བུ་ལ་ རྒྱ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མི ང་གི ས་ བཏ ག ས་ 
བ་སྟེ་ལྟེང་ཀ་རྐང་ནད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་ 
གྲོལ་བློ། །ཞེས་པས་(མངོན་ཤེས་)འདི་ནི་ཡིད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོཿ མ་པ་དངོས་ཡིན་པས་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེ ས་ཟེ ར་རོ། ཊི ཀ་བྱེད་དག་ནི་ཕྱོག ས་སྔ་མ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ སེམ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། སེམས་བརྩམས་ཀྱི་ཡུགས་ཡིན་ཏེ། 












































434 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེ ས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་བསྒོམ་པ་བཏགས་པ་ 
བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་འདོད་པར་འཚད་དོ། ། 
རྩ་བ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར། ། 
སྤྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་ 
འབྱུང་རྡུབ་དྲན་པ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་ 
པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཟག་ 
ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལའང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གི ས་བཏག ས་ན ས་བློ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་རབ་ ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཅེ ས་ བྱ་སྟེ། ཉི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་གོང་ན ས་གོང་དུ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཆོས་ 
རྩ་བ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། ། 
གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་བསྒོམ། ། ༢༨ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེས་ཟག་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །(ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོར་ཏི ང་ཡང་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱང་)ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཟིགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཞིང་པའི་གྲོང་དུ་བྱོན་པ་ན་ཤིང་འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཏུལ་བའི་རྡེས་ལ་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ ཉམ་ང་བར་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་གུང་ཐུན་ལ་བ སམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བ སྐྱད 
པ་དང་། དེའི་རྗ ས་ལ་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་བ སམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ རྡོ་རྗ་ལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྐྱེད་ནས་དེས་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ཆོཿ ས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བ ཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 








ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ། 
རྩ་བ།ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིནནོ། 
གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 

ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཚ་ ད་མེད་འབྱུང་ 
བའེ་ཚད་མེད་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙི ང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས ་ཏེ་རྣམ་པ ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་བཞེར་ངེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གནོད་སེ མས་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་དང་། ག ཞན་ གྱི་ 'ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་མ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའེ་འདོད་ཆག ས་དང་ 
གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཏང་སྭོམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར་མི ་སྡུག་པས་ཀྱང་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 


༡) བོད། བ་ཉམས་པར། 
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ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ནི་འཁིག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལའང་འབྲེལ་མེད་ལྟར་སྒོམ་ 
པས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་དུའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཉེན་པོར་བཏང་སྟོམས་སོ་ཞེས་བཞེད་ 
དོ། །ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། 
ཅྩ་བ། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། ། 
ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། ། ༢༩ 
བཏང་སོམས་མ་ཚགས་ ""། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲང་བར་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའོ། །གཞན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཡིད་བདེ་བ་ནི་ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ལ། བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་དགེ་བའོ། །འོ་ན་ 
དེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྤང་བྱའི་གནོད་སེམས་ནི་ཆགས་ 
པས་དྲངས་པའི་གནོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
གནོད་སེམས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་རུང་བས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ 
ལ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ནི་མི་གཟུང་གི་(བར་མ་གནས་པའི་)མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་སོ་སོ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བརྗོད་པའོ། ། 
རྩ་བ། ”༡༩”"””””””"རྒར།པ་ནི། ། 
ཀྱེ་མ་བདེར་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་། ད 
དགར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙམ་པ། ། 
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དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་མ་སེ མས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མཉམ་པར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
བདེ་ བ་ལ་ སོག ས་པར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡི ན་ལ། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཀྱང་མི ་དགེ་ 
བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དགེ ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡུག་བ སྔལ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་བདེ་བའོ་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་མོས་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པར་མོཿ ས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་སེམས་ལ་སོཿ གས་པ་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ བྱེད་པའི 
ཕྱེར་དང་། གཅིག་ཏུ་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དགེ ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་ལས། གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་བདེ། །མི་ཕན་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཤོས་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མོས་ 
པའམ་འདུན་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཞེ ་སྡང་མེ ད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེ ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་ 
འདུན་པ་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཞེ་སྡང་མེ ད་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ སྐྱོན་མེ ད་དོ། ། 
རྩ་བ། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས། ། ༣༠ 
ཚད་མེ ད་པ་འདི་དག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ ་དམི ག ས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམ ས་ཀྱི་ སེ མ ས་ཅན་ 








438 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དེེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཁོན་མེད་པ་དང་། འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཚད་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ 
པ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི། བྱམས་པ་དང་ 
དོག་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཁོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་ཡངས་པ་དང་། ས་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་གསུམ་དང་། གཅིག་ 
དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། ས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་ 
པ་དེ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གནས་པ་ 
པོ་ཕྱོགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྟོན་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མོས་ཏེའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་མོས་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སོ། །དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པས་ན་རྗོགས་པར་བྱས་ཏེའོ། །དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་གནས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། ། 
གཞན་ནི་དྲུག་ན་ཁ་ཅིག་ལྔ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉེས་ 
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ན་ཡོད་ལ། ཚད་མེད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱང་ 
གསལ་བས་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ན་ཡོད་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་ 
ཅིང་། ཁ་ཅིག་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ་ 
ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅི ག་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་སྦྱོར་བའང་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་ 
དང་བ རཔ མ་གཏན་ གྱི་ཉེར་ བསྡོག ས་བཞི་དང་དངོས་གཞི་ལྔ་སྟེ ་བ ཅུ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ 
ན་གནོད་སེ མས་ལ་སོཿ གས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཅི ༠་བྱམས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ཡི ས་མི ་སྲོང་ "༡༠༠༠" ། 
ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་ཡིས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མི་སྤོང་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
དག་པ་པ་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་ལ། དག་པ་པའི་དངོས་གཞིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་ངོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (སྨོང་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་ 
སྤང་བ་ཡིན་པ་ལ་འདི་དག་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་སྤང་པ་ཡིན་པ་ལ་འདི་དག་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ 
ཕྱིར་། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བས་གནོད་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞིས་སྦངས་པ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་ 

པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་བཤད་དོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི་ག ལ་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལ མ་ གྱེ ས་སྤོང་ན་ནི་ཉེར་བསྡོག ས་ཀྱི ས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་(མགོ་མནན་པ་དེ་དག)འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ན་ནི་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་སྤོང་ལམ་གྱིས་(དངོས་སུ་རྩ་བ་ནས།) སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འདོད་ 








440 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ཚགས་དང་བྲལ་ཏེ ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཚད་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེ མས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྫིའོ། །།འོན་ཀྱང་བྱམས་སོགས་གསུམ་འདོད་པ་དང་ཉེར་ 
བསྡོགས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དམིགས་རྣམ་དང་ངོ་བོ་དངོས་གཞིའི་ 
ཚད་མེད་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་མནན་ནས་སྤོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་ངོ་། །འདི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་སྒོམ་པ་པོ་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ན་ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའམ། གཞན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་མངའ་བར་ 
ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་ལྟ་ བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་ 
ཅིག་ཅར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མོཿ ས་པར་མི་ ནུས་ན་ནི ་སེམས་ཅན་ལ་མཛའ་བོ་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། དྲག་བོའི་ 
བས་མཛའ་བོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་མོས་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་གསུམ་ག་ལ་ 
བྱམས་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ་ན་དེ་ནས་ཐ་མལ་པ་དང་། དེ་ནས་དྲག་བོའི་ཕྱོགས་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ ན་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅི ང་གལ་ཏེ ཿ 
དྲག་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མཛའ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟར་བདེ་བར་མོས་པ་མི་ལྡོག་པར་གྱར་ན། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཁྱིམ་དང་གྲོང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པས་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་རང་རྒྱལ་ལའང་སྔོན་གྱི་བསོཿ ད་ནམས་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་གི ས་རིམ་པ་ལྟར་(རང་སངས་རྒྱས་)གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས་ 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡོཿ ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསམས་ན་བྱམས་ 
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པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་ནི ་བསམ་པར་མི ་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པ་མུར་དུ་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡི ན་པའི་འབྲས་བུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལའང་ 
ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ནུས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ལའང་སྐྱོན་གཟུང་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ ཆུ་བོར་བྱིང་ཞིང་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། མངོན་པར་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཅི ་མ་རུང་སམ་དུ་མོས་པས་སྙིང་རྗེ ་དང་དགའ་བ་ལའང་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་ལ། བཏང་སྭོཿ མས་ནི་དང་པོ་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩམས་ནས་མཐར་དགྲ་དང་ 
གཉེན་ལ་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༩༠ མི་དག་གི ། 
ནང་དུ་སྐྱེད་དེ་ངེས་གསུམ་ལྡན། ། ༣༡ 

ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དང་པོ་བློ་གསལ་བས་མི་དག་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
གྱིས་འདོམས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་)རོ། །ཅི་ཚད་མེད་དེ་དག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ངེས་པར་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ནི་ 
གཅིག་ལྡན་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ལྡན་པས་གཅིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ལ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པ་ལ་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བས་རེ་རེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བཤད་པ། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། ། 
མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། ། 
ཡང་མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ 
བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་རྣམ ས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉེ ས་པའོ། ། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚར་བ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྗོག ས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་གསུངས་པ་ལས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྔོཿ ས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མི ་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་། དམིགས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ནི་(མི་སྡུག་མ་ཆགས་པ་སོགས་སུ་)སྔར་མི་སྡུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་མིག་ཤེས་མེད་པས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཚགས་མེད་དེ། གང་ 
ཡུལ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་ 
སྣ་ལྕེའེ་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། (བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ན་ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡོད་དོ། །རྣམ་ཐར་འདི་གསུམ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཞག་ཅེ་ན། རང་གི་སྤང་བྱ་གཉིས་པའི་ 


རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བཤད་པ། 443 
ཁ་དོག་གི ་འདོད་ཆགས་མེད་པས་མི ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་མེད་ལ།) བ སམ་གཏན་གཉིས ་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་ནའང་མིག་ཤེས་མེད་པས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊྟི་ཀར་བཤད་ 
གཉེན་པོ་ཡི ན་པས་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉེ ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་གཞི ས་བསྡུས་ 
པའི་དག་པ་པ་དང་། མོ ས་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ ་ཅཿ མ་མམ་ཐག་སྲིང་ 
བའི་གཉེ ན་པོ་ཡི ན་གྱི་དངོས་ སུ་སྤོང་བ་ནི ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ ད་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་ནི '།གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཐོབ་པ་ 
གང་ཞིག་)གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའམ། ཊི་ཀར་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པ་དང་བཤིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའམ། ཡང་ན་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པར་གཟུགས་མེ ད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་བོ་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་སྤངས་ནས་མི ང་བཞིའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ལ་རིམ་པ ་བཞིན་བཤད་དོ། ། 

རྩ་བ། གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། ། 

གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡི ན་གྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ།) དེ་དག་འཁོ་ ར་དང་བཅས་ན་ནི ་རྗེ ས་འབྲང་གི ་གཟུགས་ཡོཿ ད་པས་ཕུང་པོ་ 
ལྔའེ་རང་བཞེན་ཡི ན་ནོ། །(བདེ་བས་གཡོ་བར་བྱས་པས་བདེ་བས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མི་སྲིད་པས་སྡུག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསུམ་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཚགས་པ་མེད་པས་བཞི་པར་ཡང་དེ་ཇི་ལྟར་ 








444 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྡུག་པ་སྦྱུལ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ་མི་སྐྱེ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་པ ས་དེ་བརྟག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བ སམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ 
དུ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་མི་སྟོན་པ་ནི་ ས་དེ་དག་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པ ས་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་སྲེད་ན་མ་ཚགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །(རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྒྱུ་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་ 
དག །དངོས་པོ་བརྟན་པ་དུས་འདི་སྲིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ 
དང་། ཚེ་གཏོང་འཇོག་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དུ་རི་རབ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་ 
དང་སྨོན་ནས་ཤེས་དང་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་སོགས་དང་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །) 
རྩ་བ། གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། ། 

གཟུགས་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཁོ་ན་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཆི ་བའི་སྲིད་པའི་སེམས་ལྟ་བུའང་མ་ 
སེམས་དང་སེ མས་བྱང་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་འཆེ་བའི་སེ མས་ལས་གཞན་པའི་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེ མས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ནི ་གཟུགས་མེད་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་འཆི་བའི་སྲི ད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་མི ང་མི་ 








རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བཤད་པ། 445 
འཐོབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་ནི་འོག་ས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡི ན་ན་དེ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་དང་། གསུམ་པ་ནི ་མི ་སྡུག་པ་ལ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ནི་དམིགས་པ་འོག་མ་དག་ལ་རྒྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 
རྩ་བ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 

ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ། 

རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི། ། 

འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། ། ༣༣ 

རྣམ་ཐར་བ རྒྱད་པ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་གནས་གཉེས་པར་བཤད་པའི་འགོཿ ག་པའེ་ 

སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་དང་ 
གསུམ་པ་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་དང་འགོག་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞུམ་ཞིང་ཚགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འགོག་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞེག་ཡོད་ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འགོག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྲིད་རྩེ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ (འགོག་པ་ལ་དམིག ས་ན ས་) ཆེ ས་ཕ་བར་ བྱས་པའི་མ ཇུག་ 
ཟོགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་(སེམས་རྒྱུན་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། )ལྗང་བ་ན་ནི་འཕེན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་པ ་དང་འོག་མ་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེ ད་ཀྱི་ས་པའི་ 
འཕག ས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ སེ མ ས་ཀྱི ས་འགོག་པ་དེ་ལ ས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་ 








446 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 








པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ནི ་སྲིད་རྩེ་བ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། ། 

གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག། 

སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི , སའེ། ། 

སྡུག་བསྔལ་སོཿ གས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། ། ༣༤ 

རྣམ་ཐར་འདི་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི ་འདོད་པར་གཏོགས་པའེ་ 
སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡི ད་དུ་མི ་ོང་བ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲུལ་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡི ན་ནོ། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མི ན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ ་དམིགས་པ་ནི་ས་གོང་མ་པ་དང་རང་གི ་ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་(འདེ་ 
ནི་ཉེར་བསྡོགས་གོཿ ང་མ་བདུན་མ་གཏོགས ་པ་ས་བཅུ་པོར་བཤད།) དང་། སོཿ གས་པས་བ སྡུས ་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ས་ 
གོཿ ང་མ་དང་འོག་མ་དང་རང་གི ་ས་པའི་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་བར་མ་སྨོས་ཀྱང་གཟུགས་མེ ད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེ ད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་སྲིད་པས་དེ་ 
དག་མི ་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་སོཿ ར་མ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོཿ ར་མ་བརྟགས་པས་འགོཿ ག་པའང་ཡི ན་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འདུས་མ་ བྱས་ནམ་མཁའང་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་རྣམ་ཐར་མ་བཞག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉི ས་པའེ་ས་པའི་ཁ་ 

དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྙིང་ཕོས་བསྐྱོད་པས་ 


རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བཤད་པ། 447 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནའང་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པས་ 
གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཉམ་གཞག་དགེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་ཐར་ 
དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ ་ན། ཐག་ 
སྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་དང་། སྟོཿ མས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐག ་མ་བསྲིངས་ཤིང་སྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གང་གི་ས་ལ་སོཿ གས་པ་གསེར་ལ་སོགས་ 








པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུས་རིང་ཕོར་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ 
དང་། སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་དང་། རི་རབ་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོག ས་པ་འཕག ས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ག སུམ་པ་དང་བ རྒྱད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལུ་ ས་ཀྱི ས་མངོན་ སུམ་དུ་ བྱས་ཏེ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
དེ་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པའི་རྣམ་ཐར་རྗོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་ལན་མང་དུ་ 
གནས་པསན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 


448 མཆི མས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 








ཐིལ་གནོན་བརྒྱད་བཤད་པ། 
རྩ་བ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ། 

ཡང་བརྒྱད་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞི ང་གཟུགས་དེ་དག་ཟི ལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེ ས་པར་གྱུར་པ་ 
འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་ 
པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་ 
སྔོན་པོ་འབྱང་བ་དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་བ་ན་ར་སེའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ 
ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེ ར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་བཞི ་སྟེ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་དེ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་དང་མཚུ་ ངས་ལ། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སམ། ཕྲ་རགས་སོ། །ཁ་དོག་བཟང་ངན་ནི ་ཡི ད་དུ་འོང་མི་འོང་ངམ། ཡང་ན་ལྷ་དང་མིའི་ 


ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་བཤད་པ། 449 
གཟུགས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒྱུར་ནས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་ 
གནས་དང་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ལ། ཁ་ 
སྨོས ་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་། བཅོས་མ་དང་། ལྷན་ 
ཛི་བ་ཀའི་མེ ཏོག་དང་སྐར་མ་པ་སངས་དང་རས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་དང་བཅོས་མའེ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། ། 

སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་ནི་ཤེས་པ་ནི་དང་པོ་ཤེས་པ་ཙ་ མ་སྟེ ་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ 
མོ། །མཐོང་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ནི ་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡི ད་རྣམ་པར་ཞུམ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། ། 
གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། ། 
སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །༣༥ 
དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ས་དང་། གང་ 
གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གནོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་། ས་དང་། གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་ 








450 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གཟུགས་མེ ད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞིའི་ས་ 
དང་ངོ་བོ་ལ་སོཿ གས་པའང་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཐར་ཟི ལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཟི ལ་གྱིས་མི་ནོན་ལ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའམ། རྣམ་པར་སྔོཿ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བར་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་དངོས་པོ་སྡུག་པར་དམིགས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མི ་སྐྱེ་བར་དམི ག ས་པ་བྲེ ལ་གྱི ས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མ་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་ན་དེ་ཡང་ནོན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ཟི ལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅི ག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་དེས་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ ་སྡུག་པར་རོ་གཅི ག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་པར་ བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོཿ གས་མེད་འཆད་ལ། 

སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་ཁ་ཅེ ག་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་དམིགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་འདེ་དག་ཞེ ་སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུའང་འགྱུར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ 








ཟད་པར་བཅུ་བཤད་པ། 451 








ཟད་པར་བཅུ་བཤད་བ། 
རྩ་བ། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ། 
ཡང་བཅུ་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔོན་ 
པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུའོ་ཞེས་བཤད་པའི་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཆགས་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། (དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་བཞི་ནི་ཟིལ་གནོན་ཕྱི་མ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །)ས་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ་(ཐིལ་གནོན་ཕྱི་མ་ བཞིའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །)དང་པོ་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ ་ཏེ ་དམི ག ས་པ་ནི་ (འབྱུང་བཞི་ཡང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་ལ་འདོད་ པའང་ཡོད་དེ།) 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ 
ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ། གང་དག་རླུང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་དགན་རེ་ 
ཟད་པར་རླུང་གི་དམིགས་པ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྩ་བ། ””གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག ། 
སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་ཕོ་བཞི། །༣༦ 
ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་དག་པ་པའི་ 
༡) དཔེ་རྙིང ཟིལ་གནོན་གྱིས། | | ྒྐ 





























452 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་གི ་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །(ཐག་མེད་ 
ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་འདི་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །) སྐྱེ་མ ཆེད་གཞན་ 
ལ་ཟད་པར་དུ་མི་འཇོག་པ་ནི་མིག་སོག ས་བདུན་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ (དེའི་རིགས་མེད་ 
པས།) མ་ཁྱབ་ཅིང་དྲི་རོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་མ་ཁྱབ་ལ་སྒྲ་ལ་ རྒྱུན་མེ ད་པས་ཟད་པར་དུ་ 
མི་བཞག་གོ་ཞེས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉེས་ཟད་པར་དུ་མི་བཞག་ 
པ་ནི་(དམིགས་པར་མི་གསལ་བ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །)བསྡུ་བ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
དང་རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཟད་པར་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མེ ད་པ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ལས་ 
བོག ས་ད བྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བཤད་པའམ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་དེ་གཉེ ས་ཟད་པར་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཟད་པར་དུ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ ་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཇོག་པས་ 
དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། དེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་ རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་དང་ཊི ་ཀར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་གཞན་རྣམས་ནི ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོཿ ང་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོཿ ད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གནས་གཉེས་པར་བཤད་ཟི ན་ལ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐག་སྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 








༡) དཔེ་རྙིང། མེདཔ་གྲུབཔ་ན་དེ་དག་ལས་སོགས་དབྱུང་། 


ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ། 453 








ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ ་ན། 
རྩ་བ། འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་མ་ནི། ། 
འདོད་ཚགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་འཐོབ། ། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། ། 
རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །༣༧ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་ 
གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་འདྲིས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཙ': མ་དང་(འདེས་པ་ནི་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་སྔར་ཐོབ་བ་བཏང་བ་དག་གོ།) མ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་འཐོཿ བ་སྟེ། གོཿ མས་པ་དང་མ་གོ༔ མས་པའེ་མཐུ་ལས་ བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་གཟུགས་མེད་ཅེ ས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་(རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་ཐིལ་གནོན་བརྒྱད་ཟད་པར་བརྒྱད་དེ།) 
བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་མི ་ལས་སྐྱེ་བས་མིའི་རྟེ ན་ཅན་ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ། ལྷ་ལ་སོཿ གས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་མེ ད་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེ ད་དག་ཁམས་གོ་ ང་མ་གཉིས་སུ་ (རང་ 
རང་གི ་གོང་མ་གོང་མ།) ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། ། 
རྒྱུ་དང་ལ ས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་སྐྱེ། ། 
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བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི་སྤྱིར་ལུང་དང་རྒྱུ་དང་། ལས་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ནི་ལུང་ 
མེད་ཀྱང་གཟུགས་མེ ད་པའི་སྟོཿ མས་འཛུག་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ལ་གཟུགས་སུ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི ་སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
གོཿ མས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་པ་དག་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་སྔོན་གོམས་པའི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་ ྒྱུསྟོབ ས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེ་ལ། ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི ་སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལན་གྲངས ་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ནའང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཡང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། འོག་ 
མཊའི་ས)ལས་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་མེད་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའང་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་གོཿ ང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོཿ མ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་དོ། ། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། ། 
དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། ༣༢ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དེ ་དག་དང་ཆོས་ 
གཏན་འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ཚོ་ ས་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ་ 
གཏན་གོང་མའི་སེ མས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ 
ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་བསམ་གཏན་གོཿ མས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱིས་ 
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སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདོད་པས་སྔོན་བསམ་ 
གཏན་གོམ ས་པའི་སྐལ་མཉམ་ གྱི་ རྒྱ་ལ ས་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམ ས་ སུ་ནི་ལྷ་ལ་ 
རྒྱུ་ག སུམ་པོ་དེ་དག་དང་། མི་ལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་བདུན་དང་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་གི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། ། 

འདི་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་ན་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། གཟུགས་སུ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཏེ ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་ན་ནི་དེའི་རྒྱུ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བའང་ཡི ན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི ་འཐད་པར་འགྱུར་མོཿ ད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ ་ཆུང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ལ་དགོངས་ནས་འདིའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་དོ། ། 

འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏི ང་ 
ངེ་འཛིན་མི ་སྐྱེ་བས་གཟུགས་མེ ད་ལ་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་བཤད་ལ། རང་སའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་ལུང་མེད་པར་འོག་སའི་ 
རྟེན་ལ་གོང་སའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འདིར་ཆོ་ ས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ལས་དང་ཆོ། ས་ཉིད་ 
ལའང་རྒྱ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། 
སྤྱིའི་དོན་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་པ་བཤད་ 
པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ལ་སྐྱོན་དོར་བ་དང་། གཞན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། 


བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་པ་བཤད་པ། 

རྩ་བ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 

ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལུང་གི་ 
ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དང་པོས་ 
ནི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། གཉིས་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་། གསུམ་པས་ནི་དོན་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ 
པ་དང་། དེ་བླང་དོར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། འབེ ལ་གཏམ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉེས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི་ 

ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་ནི་དགུས་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 


ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བྱ་བ། 457 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཞེ ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི , 
སྒོམ་པ་བྱས་པས་རིམ་པ་ལྟར་སེ མས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ ་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་ བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ུང་གི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་ 
གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོཿ ས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
ཀྱང་གནས་དྲུག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡུང་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་གསུམ་དུའང་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་ཆོས་དེ་དག་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། ༣༩ 
དེ་ལ་ལུང་གི ་ཆོས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡི ན་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པ ་དང་། ལུང་ 
བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རང་གི ་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ཅི ང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དེ་དག་ནི ་སྙོན་པའེ་བསྟན་པ ་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ 


?) དབེ་རྙིང་། ༦༢༩ དང་རྗེས་སུ་རྣམ། 









































458 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཁ་ཅི ག་ནི་གཉི ས་ཀ འང་འབད་པ ས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ ས་ན་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་གན་ ས་པ་ 
པ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་དགྭ་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཞན་དག་རེ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཡུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ 
ཞེས་འབྱུང་ལ། ཊྟིཀ་བྱེད་དག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ནི་ལོ་སྟོང་གི་འོག་ཏུའང་གནས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
མདོ་ལས་ནི་ལུགས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
ལོ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་ཁོ་ན་གནས་པར་གསུངས་ 
སོ། །གང་དག་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་བདུན་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཉིས་སྟོང་འགྲིབས་ནས་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་ 
པར་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་གོའུ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ 
ལ་བསྟན་པ་གཏོད་པའི་སྐབས་དང་། འཕགས་པ་ཉི་མའི་གུང་པས་རི་སྦོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་གི་ཀླུ་ 
བཏུལ་བའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཁོ་ན་གནས་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་འགྲིབ་པ་དང་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབུམ་ཊི་ཀ་ལས་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་ལྔ་སྟོང་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ལས་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་། གསུམ་ 
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པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ 
པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་དང་། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ ས་ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་ 
དང་། བཅུ་བ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ (དེ་དག་ཏུ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་ 
བཤད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། དེ་ཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུ་བ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མིའི་ 
དག་གསུང་ངོ་། ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནི་ལོ་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་སོ།། 








བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ལ་སྐྱོན་དོར་བ། 
རྩ་བ། བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བ ཤད། ། 
ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཉེས། ། 
དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན། ། ༤༠ 
གཉི ས་པ་ནི་བདག་གི ས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མ ཐུན་”པར་བ ཤད་ལ། ཅུང་ཟད་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞུང་ 
འདེར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


༡) བོད། ༤༩༠ ཚད་མེད་གྲུབ་པར་བཤད་ལ། 






































460 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ནི་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། ། གལ་ཏེ་ཁ་ཆེ ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་མཁ ས་པ་རྣམ ས་གཅི ག་ན ས་གཅི ག་ ཏུ་བ རྒྱད་ 
པའི་ལུང་བཞིན་བཤད་པས་ན་ཉེས་པ་མེ ད་དོ་སྙམ་ན། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོ༔ ས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེའི་སྲས་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ གྱི་ག ཞན་ལ་ནི་འཁྲུལ་བ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








གཞན་བསྟན་པ་ ་འཛིན་པ རྣམས ་ལ་བག་ཡོད་པར་གདམ ས་པ ། 
རྩ་བ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང། ། 
དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། ། 
དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། ། 

ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །༤༡ 
གསུམ་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ལམ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་ 
པས་ན་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་ཟུམ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅེ ང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཚོ། ས་ཀྱི་དཔང་པོར་ 
གྱུར་པ་འཕགས་པ་འོད་སྲང་ལ་སོཿ གས་པ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཏེ ་ཟད་པར་གྱྱར་པ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲུགས་ 
སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་དཀྲུགས་ཤེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས་པས་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ། སྟོན་པའི་ལུང་ལ་མི་རྟེན་ཞེང་ 
གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་མི ་བཏུབ་པས་རང་དགར་གྱུར་པའི་ངན་པའེ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་དཀྲུགས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
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བ ཅུ་ལོན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཡ ངས་པ་ ཅན་ གྱི་དགེ་སློང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་ བ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་ཀའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་བཅས་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་ 
པར་དཀྱུགས་པ་ན། དེ་དག་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གནས་བརྟན་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་ནས་ཟླ་སྐུར་དང་ཞི་ལྡན་གྱི་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
བརྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདུས་ཏེ་བསྡུ་བ་གཉིས་བ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་བསལ་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་བྱུང་བའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་ 
ཐ་མལ་པ་དང་ཟུར་བཅག་པ་དང་ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་འདོན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་སློབ་མ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ ་ཕན་ཚུན་ 
གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་བ་དཀྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་དགོན་པར་འདུས་ཏེ ་བསྟན་པ་ 
བསྡུས་ནས་རྩོད་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
ལོན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་པད་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ན་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི ་པུ་ཏྲའེ་ནང་དུ་ 
གནས་བརྟན་ངོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ ་སློང་གི ་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་ཀླུ་སྡེ་དང་ཡིད་ 
འོང་གི་དུས་སུ་སྡེ་པ་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་བརྟན་གནས་མའི་ 
བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྩ་བ། རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། ། 











462 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། ། 
འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། ། ༤༢ 

གཞན་ཡང་རང་བྱུང་རྗོགས་པའི་སངས ་རྒྱས་དང་རང་ བྱང་དེའེ་བསྟན ་པ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་རྣམ ས་ ཀྱང་འཁོར་བ་ལ ས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་བ་ སྡུག་བ སྔལ་ རྒྱུ་དང་བཅ ས་པ་ཞི ་བའི་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེ གས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མགོཿ ན་མེ ད་པར་ 
གྱུར་པ་ན་ཡ ང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་ བྱེད་པ ་མེད་པས་སྔར་བཤ ད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ ནུ་བ་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་དྲི་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་ཏེ་རང་དགར་དུས་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཅྩ་བ། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། ། 
ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། ། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི། ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས། ། ༤༣ 

འཆེ ་བའི་དུས་ན་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་ན་འཆི ་བ་ལ་ཉེ ་བ་དང་འདྲ་བར་རིང་དུ་མི ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ 
རིག་པར་བྱས་ནས་ནི ་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་འདོམས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི ་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིེ ང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། དཱ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ ཆུབ་དང་། ག ཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་ བུ་དང་མ ཐུན་པ་དགེ ་བའིེ་ཆོས་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ 
རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱུར་ཡན་ 
ལག་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པའི། །བསམ་གཏན་དང་ནི་གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་རབ་ 
དབྱེ་འཐོབ་ཚུལ་དང་། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཡོན་ཏན་ཏི ང་འཛིན་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་སོགས། །ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་གནས་འདི་ལས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདེ་མཉན་རིགས། ། 
རྩ་བ། ཆོ ས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེ ུར་བྱས ་པ་ལས་སྭོཿ མས་པར་ 
འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ།། །། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། །རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། །ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྫ་བ་བཞྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
ཆོས ་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །། 











464 མཆིམས་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 











མཇུག་གི་དོན། 
བརྟན་དང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་སྒྲབ་བྱེད། །སྐྱེ་བ་དངནི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དག་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་ལས། །རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ལ། །ཐོགས་མེད་སྤོབས་ 
པའི་འབྱང་གནས་ཆོས་མངོན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །གནས་བརྟན་ཀ་ཏུའི་བུ་སོགས་ 
སྡེ་བདུན་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཆུ་དབུས་པ་དང་ཉེ་སྦས་ལ་སོགས་ 
པ། །འཕགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་གྱི་རིན་ཆེན་མ་ 
ལུས་མཛོད་གྱུར་འདི་ནི་མཛད་པ་གང་། །དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་ལུས་ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །ཉི་མ་ཉིད་གྱུར་དེ་ཡིས་ཐུབ་དང་དེ་སྲས་ཞིར་གཤེགས་ཤིང་། །བསྡུ་བའི་གཞི་ 
ཡང་ཉམས་གྱུར་གསུང་རབ་རྣམ་པར་བསླད་མཐོང་ནས། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་དབང་གྱུར་ 
གཞུང་མང་མཛད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་མིག་གྱུར་ 
གཞུང་བཟང་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི། །རབ་གསལ་འགྲེལ་ཆེན་ཉི་འོད་ལ་བརྟེན་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བཤད་སྦྱར་དག་ཀྱང་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །མཁས་དང་མཁས་པ་རིམ་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཉེར་ཐོབ་ལེགས་བཤད་གོམས་པའི་མཐུས། །འཇམ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མོས་པ་ལྷུར་བྱས་རྣམ་བ ཤད་འདི་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ 
རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་གང་དེས་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་ཐར་པའི་སྣང་ 
ལྡན་འཕགས་ལམ་བཟང་པོར་ནི། །ཀུན་ནས་འཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱབས་ 
མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །ས་ཆེན་མངའ་བ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རྡེ། །སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །ཉེར་མཛེས་སྲས་དང་བཅས་པ་སྙུན་མེད་ཅིང་། །ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཆབ་སྲིད་བདེ་ 
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བར་གྱུར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ཞིང་། །ཡམས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ 
སྟ།།ཚེ་དང་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་དལ་འབྱོར་དག།འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་མི་ཡི་ལུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་བ། །ཐོབ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་མ་ཡུས་བ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་གྱུར་ཅིག །དོན་ 
མང་ཕྲ་དང་ཚིག་ཀྱང་བརླིང་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱད་པའི། །ཚུལ་ 
ཡང་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་སླད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་རྣམ་པ་མང་མཐོང་བས། །གཞུང་ 
འདིར་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བདག་གིས་ནི། །བཤད་གྱུར་ཉེས་པ་གང་དེ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སོགས་མཁས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་ནི། །ཅི་ཞིག་གྱུར་ཞེས་ཡིད་ནི་གནོང་པར་གྱུར། །གང་ 
དག་རང་གཞན་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་རེའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
ཟློ་དང་འཚམ་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་དག་གང་ཡིན་ཤེས་པས་བརྟག་དགོས་སོ།། །། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་མཐར་ཉེ་བ་ན། ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད་ 
པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛཿ 'པ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་པ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཤེ ས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ རྒྱས་ཤིང་སྙན་གྲག ས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེ ར་གྱི ས་ཕྱོག ས་མ་ལུ ས་པ་ཁྱབ་པར་ གྱུར་པ ས་སྡོམ་བརྩོན་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ག ཅུག་གི་ནོར་ 
བུར་གྱུར་ཅིང་། གངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། དཔའ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་དབུ་བརྩམས་ནས། སའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཅོང་ཏུའི་མཁར་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པའོ།། །། 
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༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ 
ལ་དབང་འཕྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརློམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་ རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ 
ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
འདེ་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་འགྲོ་བ་ཁྱོན་ 
ཡོངས་ལ་འཚེ་མེ་ད༠༽ཁའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 
བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། །། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 467 











ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

༄༅། །ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་དཔར་བསྐྲུན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྗོགས་ཕངས་མེད་ལྷུག་ 
པར་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དགའ་བྱང་ཀླུ་འབུམ་དགེ ་བཤེས་མཚན་སྒྲོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཁཞ-ླཞ79 ..(102{10] 665[)© །560606 
ཏ(806༽༩ 162 €[)0603/ 6)8|[56[) མཆོག་ལ་འདི་ག་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི ་ལས་ 
བྱེད་ ཐུན་མོང་ན་ ས་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞེ ན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཚབ་ཞུ ས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ན ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ་རྒྱ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབ ས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་མི ་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེ ས་དང་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ 
སྟེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྐྱན་པའི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ཚེ་ས་བཟང་པོ་ལ། 





དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཚ་བ་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། 


དཔེ་བསྡུར་བ། 
ལྷ་གཉིས། ཀླུ་འབུམ། བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། ལྷ་གཉིས། ཀླུ་འབུམ། དགེ་འདུན་ཐོག་མེད། 
ལྷ་དང་། ཀླུ་འབུམ། དགེ་འདུན་སྐལ་བཟང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་འབུམ། དགེ་འདུན་མཐར་ཕྱིན། 
སློབ་གཉེས། ཀླུ་འབུམ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སློབ་གཉེས། གོ་བོ། ཟབློ་བཟང་བསམ་གཏན། 
སློབ་དང་། ཚ་བ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་དང་། གོ་བོ། དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན། 
སློབ་དང་། གོ་བོ། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། 
སློབ་དང་། ཚ་བ། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། བཀའ་གཉིས། གོ་བོ། བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས། 


དབར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། ཀོང་པོ། བསྟན་འཛི་ན་བློ་ལྡན། གོ་བོ་ཚེ་རིང་། 
རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་བ། ཀོང་པོ་བསྟན་འཇིན་བློ་ལྡན། 


རྒྱུ་སྦྱོར་བ། 
དགའ་བྱང་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་མཚན་སྒྲོགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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